


पुराण सा�ह�य भारतीय सा�ह�य और जीवन क� अ�ु�ण �न�ध है। इनम� मानव जीवन के
उ�कष� और अपकष� क� अनेक गाथाए ं �मलती ह�। अठारह पुराण� म� अलग-अलग देवी-
देवता� को के�� म� रखकर पाप और पु�य, धम� और अधम�, कम� और अकम� क� गाथाएं
कही गई ह�। इस �प म� पुराण� का पठन और आधु�नक जीवन क� सीमा म� मू�य� क�
�थापना आज के मनु�य को एक �न�� चत �दशा दे सकता है।
�नर�तर ��� और �नर�तर ��� से मु�� का �यास मनु�य क� सं�कृ�त का मूल आधार है।
पुराण हम� आधार देते ह�। इसी उ�े�य को लेकर पाठक� क� ��च के अनुसार सरल, सहज
भाषा म� ��तुत है पुराण-सा�ह�य क� �ृंखला म� ‘�ीमद ्भागवत पुराण’।



��तावना

भारतीय जीवन-धारा म� �जन �ंथ� का मह�वपूण� �थान है उनम� पुराण भ�� �ंथ� के
�प म� ब�त मह�वपूण� माने जाते ह�। पुराण-सा�ह�य भारतीय जीवन और सा�ह�य क�
अ�ु�ण �न�ध है। इनम� मानव जीवन के उ�कष� और अपकष� क� अनेक गाथाए ं�मलती ह�।
भारतीय �च�तन-पंरपरा म� कम�कांड युग, उप�नषद ्युग अथा�त् �ान युग और पुराण युग
अथा�त् भ�� युग का �नरंतर �वकास होता �आ �दखाई देता है। कम�कांड से �ान क� ओर
आते �ए भारतीय मानस �च�तन के ऊ�व� �शखर पर प�ंचा और �ाना�मक �च�तन के बाद
भ�� क� अ�वरल धारा �वा�हत �ई।

�वकास क� इसी ���या म� ब�देववाद और �नगु�ण �� क� �व�पा�मक �ा�या से
धीरे-धीरे भारतीय मानस अवतारवाद या सगणु भ�� क� ओर �े�रत �आ। पुराण सा�ह�य
सामा�यतया सगणु भ�� का ��तपादन करता है। यह� आकर हम� यह भी मालूम होता है
�क सृ�� के रह�य� के �वषय म� भारतीय मनी�षय� ने �कतना �च�तन और मनन �कया है।
पुराण सा�ह�य को केवल धा�म�क और पुरा कथा सा�ह�य कहकर छोड़ देना उस पूरी
�च�तन-धारा से अपने को अप�र�चत रखना होगा �जसे जाने �बना हम वा�त�वक �प म�
अपनी परंपरा को नह� जान सकते।

परंपरा का �ान �कसी भी �तर पर ब�त आव�यक होता है, �य��क परंपरा से अपने
को संब� करना और तब आधु�नक होकर उससे मु� होना बौ��क �वकास क� एक
���या है। हमारे पुराण-सा�ह�य म� सृ�� क� उ�प�� एवं उसका �वकास, मानव उ�प��
और �फर उसके �व�वध �वकासा�मक सोपान इस तरह से �दए गए ह� �क य�द उनसे
चम�कार और अ�त�र� �व�ास के अंश �यान म� न रखे जाए ंतो अनेक बात� ब�त कुछ
�व�ान स�मत भी हो सकती ह�। �य��क जहां तक सृ�� के रह�य का �� है �वकासवाद के
�स�ांत के बावजूद और वै�ा�नक जानकारी के होने पर भी वह अभी तक मनु�य क� बु��
के �लए एक चुनौती है और इस�लए �जन बात� का वण�न सृ�� के संदभ� म� पुराण-सा�ह�य
म� �आ है उसे एकाएक पूरी तरह से नकारा नह� जा सकता।

मह�ष� वेद�ास को इन 18 पुराण� क� रचना का �ेय है। महाभारत के रच�यता भी
वेद�ास ही ह�। वेद�ास एक ��� रहे ह�गे या एक पीठ, यह �� �सरा है और यह बात
भी अलग है �क सारे पुराण कथा-कथन शैली म� �वकासशील रचनाए ंह�। इस�लए उनके



मूल �प म� प�रवत�न होता गया, ले�कन य�द �यानपूव�क देखा जाए तो ये सारे पुराण
�व�ास क� उस भू�म पर अ�ध��त ह� जहां ऐ�तहा�सकता, भूगोल का तक�  उतना मह�वपूण�
नह� रहता �जतना उसम� �� जीवन-मू�य� का �व�प। यह बात �सरी है �क �जन
जीवन-मू�य� क� �थापना उस काल म� पुराण-सा�ह�य म� क� गई, वे हमारे आज के संदभ�
म� �कतने �ासं�गक रह गए ह�? ले�कन साथ म� यह भी कहना होगा �क धम� और धम� का
आ�थामूलक �वहार �कसी तक�  और मू�यव�ा क� �ासं�गकता क� अपे�ा नह� करता।
उससे एक ऐसा आ�म�व�ास और आ�मलोक ज�म लेता है �जससे मानव का आंत�रक
उ�कष� होता है और हम �कतनी भी भौ�तक और वै�ा�नक उ��त कर ल� अंतत: आ�था
क� तुलना म� यह उ��त अ�धक देर नह� ठहरती। इस�लए इन पुराण� का मह�व तक�  पर
अ�धक आधा�रत न होकर भावना और �व�ास पर आधा�रत है और इ�ह� अथ� म� इसका
मह�व है।

जैसा �क हमने कहा �क पुराण-सा�ह�य म� अवतारवाद क� ��त�ा है। �नगु�ण �नराकार
क� स�ा को मानते �ए सगणु साकार क� उपासना का ��तपादन इन �ंथ� का मूल �वषय
है। 18 पुराण� म� अलग-अलग देवी देवता� को के�� म� रखकर पाप और पु�य, धम� और
अधम� तथा कम� और अकम� क� गाथाए ंकही गई ह�। उन सबसे एक ही �न�कष� �नकलता
है �क आ�खर मनु�य और इस सृ�� का आधार-स�दय� तथा इसक� मानवीय अथ�व�ा म�
कह�-न-कह� सद ्गणु� क� ��त�ा होनी ही चा�हए। आधु�नक जीवन म� भी संघष� क�
अनेक भावभू�मय� पर आने के बाद भी �व�श� मानव मू�य अपनी अथ�व�ा नह� खो
सकते। �याग, �ेम, भ��, सेवा, सहनशीलता आ�द ऐसे मानव गणु ह� �जनके अभाव म�
�कसी भी बेहतर समाज क� क�पना नह� क� जा सकती। इसी�लए �भ�-�भ� पुराण� म�
देवता� के �व�भ� �व�प� को लेकर मू�य के �तर पर एक �वराट आयोजन �मलता है।
एक बात और आ� चय�जनक �प से पुराण� म� �मलती है �क स�कम� क� ��त�ा क�
���या म� अपकम� और ��कम� का �ापक �च�ण करने म� पुराणकार कभी पीछे नह� हटा
और उसने देवता� क� कु�वृ��य� को भी �ापक �प म� �च��त �कया है, ले�कन उसका
मूल उ�े�य सद ्भावना का �वकास और स�य क� ��त�ा ही है।

क�लयुग का जैसा वण�न पुराण� म� �मलता है, आज हम लगभग वैसा ही समय देख रहे
ह�। अत: यह तो �न�� चत है �क पुराणकार ने समय के �वकास म� वृ��य� को और वृ��य�
के �वकास को ब�त ठ�क तरह से पहचाना। इस �प म� पुराण� का पठन और आधु�नक
जीवन क� सीमा म� मू�य� का �थापन आज के मनु�य को एक �दशा तो दे सकता है,
�य��क आधु�नक जीवन म� अंध�व�ास का �वरोध करना तो तक� पूण� है, ले�कन �व�ास
का �वरोध करना आ�मह�या के समान है।



��येक पुराण म� हजार� � लोक ह� और उनम� कथा कहने क� �वृ�� तथा भ� के गणु�
क� �वशेषपरक अ�भ��� बार-बार �ई है, ले�कन चेतन और अचेतन के तमाम
रह�या�मक �व�प� का �च��ण, पुन��� भाव से होने के बाद भी ब�त �भावशाली �आ
है और �ह�द� म� अनेक पुराण यथावत् �लखे गए। �फर यह �� उठ सकता �क हमने इस
�कार पुराण� का लेखन और �काशन �य� �ारंभ �कया। उ�र �प� है �क �जन पाठक�
तक अपने �काशन क� सीमा म� अ�य पुराण नह� प�ंचे ह�गे हम उन तक प�ंचाने का
�यास कर�गे और इस पंठनीय सा�ह�य को उनके सामने ��तुत कर जीवन और जगत् क�
�वतं� धारणा �था�पत करने का �यास कर सक� गे।

हमने मूल पुराण� म� कही �ई बात� और शैली यथावत् �वीकार क� है और सामा�य
��� को भी समझ म� आने वाली भाषा का �योग �कया है। �क�तु जो त�वदश� श�द ह�
उनका वैसा ही �योग करने का �न� चय इस�लए �कया गया �क उनका �ान हमारे पाठक�
को उसी �प म� हो।

हम आज के जीवन क� �वडंबनापूण� ��थ�त के बीच से गजुर रह� ह�। हमारे ब�त सारे
मू�य खं�डत हो गए ह�। आधु�नक �ान के नाम पर �वदेशी �च�तन का �भाव हमारे ऊपर
अ�धक हावी हो रहा है इस�लए एक संघष� हम� अपनी मान�सकता से ही करना होगा �क
अपनी परंपरा जो �हणीय है, मू�यपरक है उस पर �फर से लौटना होगा। साथ म� ता�क�क
�वदेशी �ान भंडार से भी अप�र�चत रहना होगा—�य��क �वक�प म� जो कुछ भी हम�
�दया है वह आरोहण और नकल के अ�त�र� कुछ नह�। मनु�य का मन ब�त �व�च� है
और उस �व�च�ता म� �व�ास और �व�ास का �ं� भी �नरंतर होता रहता है। इस �ं� से
परे होना ही मनु�य जीवन का �येय हो सकता है। �नरंतर �ं� और �नरंतर �ं� से मु�� का
�यास मनु�य क� सं�कृ�त के �वकास का यही मूल आधार है। हमारे पुराण हम� आधार देते
ह� और यही �यान म� रखकर हमने सरल, सहज भाषा म� अपने पाठक� के सामने पुराण-
सा�ह�य ��तुत करने का �यास �कया है। इसम� हम केवल ��तोता ह�, लेखक नह�। जो
कुछ हमारे सा�ह�य म� है उसे उसी �प म� �च��त करते �ए हम� गव� का अनुभव हो रहा है।

‘डायमंड पॉकेट बु�स’ के �ी नरे�� कुमार जी के ��त हम ब�त आभारी ह� �क उ�ह�ने
भारतीय धा�म�क जनता को अपने सा�ह�य से प�र�चत कराने का महत् अनु�ान �कया है।
देवता एक भाव सं�ा भी है और आ�था का आधार भी। इस�लए वह हमारे �लए अ�नवाय�
है और यह पुराण उ�ह� के �लए ह� �जनके �लए यह अ�नवाय� ह�।

—डॉ° �वनय



�ीमद ्भागवत पुराण का मह�व

रह�यमय अ�य�त गोपनीय �� त�व वाला यह �ीमद ्भागवत पुराण ब�त पु�यदायक
पुराण ह�। इसके बारह �कंध ह�। �जस �कार न�दय� म� गंगा, तीथ� म� काशी उसी �कार वेद
शा��� म� भागवत पुराण का मह�व है। यह �ह�� समाज का सवा��धक आदरणीय व पू�य
�ंथ है। वै�णव स��दाय का यह �मुख �ंथ है। अत: इसे भारतीय धम�, सं�कृ�त, और
सं�कार का �व�कोश भी कहा जा सकता है। �व�ान� क� �ान-परी�ा इसी �ंथ से होती
है।

इस पुराण म� 12 �कंद ह� �जनम� �व�णु के 24 अवतार� क� कथा का वण�न है। �थम
�कंध म� भ�� योग और वैरा�य ��तपादन के बारे म� बताया है और साथ ही भगवान् �व�णु
के 24 अवतार� को बताया है।

��तीय �कंध म� योगधारण से शरीर �याग और �ाकृ�तक सृ�� उ�प�� के बारे म�
बताया है। इसम� भी �व�णु भगवान् के 24 अवतार� का सं�ेप वण�न है। �ीमद ्भागवत 10
�वषय� वाला है उसके �वषय� को वग�कृत �कया गया है।

तृतीय �कंध म� ��ा�ड क� उ�प�� और �वराट् पु�ष क� ��थ�त का वण�न है। चतुथ�
�कंध म� राज�ष� �ुव एवं पृथु का च�र� और साथ ही द� य� क� कथा भी है।

पंचम �कंध म� समु�, पव�त, नद� आ�द क� ��थ�त के साथ नरक का वण�न और जड़,
भरत, ऋषभ देव क� कथा है। ष� �कंध म� पशु, प�ी, देवता, मनु�य क� उ�प�� और
�ाय�� चत �प भ�� का मह�व है। स�तम �कंध म� राजा परी��त ��� के �ारा �द�त के
पु�� क� ह�या के �वषय म� बताया है। �हर�यक�शपु के पु� ��ाद क� कथा है।

अ�म �कंध म� �व�भ� म�वंतर� का प�रचय �दया है, �जसम� भगवान् �व�णु ने ज�म
लेकर अनेक लीलाए ं क�। नवम �कंध म� भगवान् �ीकृ�ण क� अनेक लीला� के पूव�
अनेक राजवंश� का वण�न है। दशम �कंध म� भगवान् �व�णु के अवतार लेने क� कथा कही
गई है। यह दो भाग पूवा�� व उ�रा�� म� है।

अंत म� एकादश �कंध और �ादश �कंध है। एकादश �कंध म� य�वंश के संहार क�
कथा है व �ादश म� परी��त क� मृ�यु क� कथा है।



अत: �ीमद ्भागवत पुराण का �वण-अ�ययन करने से सारे पाप न� हो जाते ह� और
वह परम पद �ा�त करता है। 18 पुराण� म� यह सबसे �े� पुराण है।



अनु�म�णका

�ीमद ्भागवत पुराण

�थम �कंध           :  भ�� योग और वैरा�य ��तपादन

��तीय �क�ध        :  योगधारण से शरीर �याग और �ाकृ�तक सृ��-उ�प��

तृतीय �क�ध         :  ��ा�ड क� उ�प�� और �वराट् पु�ष क� ��थ�त का वण�न

चतुथ� �क�ध          :  राज�ष� �ुव एवं पृथु का च�र�, द� य� क� कथा

पंचम �क�ध          :  समु�, पव�त, नद� आ�द क� ��थ�त के साथ नरक का वण�न
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�ीमद ्भागवत पुराण

देव�ष� नारद एक बार �मण करते �ए वृंदावन प�ंचे। उ�ह�ने देखा �क एक युवती
अपने दो पु�� को साथ लेकर �वलाप कर रही है। नारदजी ने उससे �वलाप का कारण पूछा
तो उसने बताया, “�क वह भ�� है और उसके साथ दो पु� ह�—�ान और वैरा�य।
क�लयुग म� इनक� कोई क�मत नह� रही। इनम� जाग�ृत और उ�साह समा�त हो गया है। म�
��वड़ �देश म� उ�प� �ई �ं और कना�टक �देश म� मेरा �वकास �आ (यहां भ�� युवती
‘भ�� भावना’ या ‘�वचारधारा’ का �तीक है।) महारा� �देश म� मेरा कुछ स�मान �आ
�क�तु गजुरात म� आते-आते बूढ़� हो गई। जब से वृंदावन म� आई �ं, तब से मेरा �प-यौवन
वापस आ गया है �क�तु मेरे ये दोन� पु� अपने पहले के स�मान को �ा�त नह� कर पाए ह�।
म� अपने पु�� क� दशा पर �च��तत �ं।”

यह सुनकर नारदजी ने कहा �क इसका कारण यह है �क वृंदावन म� भ�� क� तो
�बलता है पर �ान और वैरा�य क� उपे�ा �ई है। अत: ये मृत�ाय हो रहे ह� �य��क
परी��त ने क�लयुग को अभयदान �दया है इसी�लए �ान और वैरा�य का स�मान समा�त
हो गया है।

तब नारदजी ने �ान और वैरा�य को स��य करने के �लए अनेक उपाय �कए। पहले
तो उ�ह�ने उन दोन� के कान म� कहा–“�ान जागो, वैरा�य जागो!” �क�तु इस पर भी उन
दोन� म� कोई स��यता नह� आई। तब नारदजी ने वेद, उप�नषद ्और गीता के मं�� का
उ�चारण �कया। दोन� ने �णभर को अपने ने� खोले और �फद बंद कर �लए। तब
नारदजी ने अनेक महा�मा� से संपक�  �कया—�क�तु महा�मा� ने वेद-उप�नषद� क�
असफलता पर आ�य� �कट �कया—और उ�ह�ने कोई और उपाय भी नह� सुझाया। पर
नारदजी कब मानने वाले थे, वह घूमते-घूमते ब��का�म प�ंचे। वहां उनक� भ�ट सनका�द
ऋ�षय� से �ई इन ऋ�षय� ने नारदजी को बताया �क �ान और वैरा�य को चेतन करने का
एक ही उपाय है �क उ�ह� �ीमद ्भागवत पुराण क� कथा सुनाई जाए। �जस तरह ग�े से
रस और �ध से नवनीत सार �प म� �नकलता है, उसी �कार वेद और उप�नषद� का सार
�ीमद ्भागवत है। यह शी� ही �भाव करने वाला है।

नारदजी ने सनका�द ऋ�षय� क� सलाह पर ह�र�ार के समीप गंगा के �कनारे आनंद
नामक रमणीय �थल पर बारह �कंध और अठारह हजार � लोक� वाले �ीमद ्भागवत् क�



कथा सुनाने का आयोजन �कया। यह कथा स�ताह तक चली तो भ�� और उसके दोन�
पु��—�ान और वैरा�य को नवजीवन और नवयौवन �मला।

(�ासजी �ारा र�चत-संक�लत पुराण ऋ�षय� �ारा सुनाई गई कथा के संकलन ह�),
अत: �ासजी बोले �क ऋ�षय� �ारा सुनाई गई �ीमद ् भागवत पुराण क� कथा वेद-
उप�नषद ्का सार �प है। यह कथा जीव� का उ�ार करने वाली और मो� �दान करने
वाली है। यह कथा ऐसी है �क इसे �राचारी से �राचारी ��� भी सुनकर क�याण को
�ा�त होता है। इसका �भाव इतना महान् है �क �ेत यो�न म� पड़ा ��� भी बैकंुठ �ा�त
कर लेता है। जैसे आ�मादेव नामक �ा�ण का �� पु� धुंधकारी वे�या� �ारा मार डाला
गया था। वह �ेत यो�न को �ा�त �आ—उसका, तीथ� म� �ा� करने पर भी, उ�ार नह�
�आ, तब उसके भाई गोकण� ने उसे एक स�ताह तक �ीमद ् भागवत पुराण क� कथा
सुनाई और उसका उ�ार �कया।



�थम �क�ध

भ�� योग और वैरा�य ��तपादन
पुरा काल म� एक समय नै�मषार�य म� लोकोपकारी ऋ�षय� क� सभा �ई। उसम� इस

बात पर �वचार �आ �क क�लयुग म� मनु�य कम आयु वाला होगा। वह अनेक रोग� से ��त
और शोक� से संत�त होगा। इसके साथ मंदबु�� वाला और आल�यपूण� होगा। ऐसी ��थ�त
म� वह न तो य�ा�द ठ�क तरह से कर पाएगा और न शा��� का पठन-पाठन ही। �फर
उसका क�याण कैसे होगा। ब�त �वचार-�वमश� के बाद यह अनुभव �कया गया �क
�ीकृ�ण क� लीला� का गान करने से ही मनु�य का उ�ार हो सकेगा। इसी�लए उप��थत
समुदाय ने सूतजी से अनुरोध �कया �क वे भगवान् �ीकृ�ण के च�र� का क�त�न कर�।
सूतजी ने ऋ�षय� का अनुरोध �वीकार कर �लया।

सूतजी ने कहा �क त�ववे�ा होना मनु�य क� सफलता का सबसे बड़ा रह�य है और,
इस त�व �ान का अ�भ�ाय है आ�मा-परमा�मा क� एकता (अ�ैत) क� अनुभू�त करना।
उप�नषद� म� इसे ���ान, पुराण� म� ई� वरबोध और शा��� क� स�ा को ��येक पदाथ� म�
�वीकार करता है। �क�तु यह �ान भी �भु क� कृपा से ही �ा�त होता है।

सूतजी ने बताया �क भगवान् �व�णु क� �स�ता �ा�त कर लेने पर जीव� के बड़े-से-
बड़े क� �र हो जाते ह� और �व�णु च�र� के सुनने म� ��च बढ़ती जाती है। भ�� से ही
मनु�य को त�वबोध होता है और यह बोध ही �चरमु�� है। भगवान् �व�णु ही सम�त शा���
म� ��तपा� ह�। वे ही चराचर �प, देव, पशु, प�ी और मनु�य के �प म� अपनी योगमाया
से अवतार �हण करते ह�।

भगवान् �व�णु के चौबीस अवतार� का �ववरण देते �ए सूतजी ने बताया �क भगवान्
�व�णु ने सृ�� क� इ�छा से पहले मह�व और अहंकार से उ�प� �ए सोलह कला� से यु�
पु�ष �प �हण �कया। �फर वे सृ��-रचना पर �वचार करने के �लए सागर म� योग�न�ा म�
लीन हो गए। उनके ना�भ कंुड म� �जाप�त ��ा उ�प� �ए। �फर भगवान् �व�णु ने अपने
�व�भ� अंग� से वृहद ्�व� क� रचना क�।

भगवान् �व�णु के चौबीस अवतार इस �कार ह�—



1. सनतकुमार का अवतार �ा�ण� क� सृ�� के �लए। 2. वराह का अवतार पृ�वी के
उ�ार के �लए। 3. य� पु�ष का अवतार �वायंभुव म�वंतर के पालन के �लए। 4.
हय�ीव का अवतार वेद चुराने चाले मधुकैटव के वध के �लए। 5. नर-नारायण का
अवतार बु�� शां�त के �लए और तप� चया� के �वधान के �लए। 6. क�पल का अवतार
सां�य शा�� क� रचना के �लए। 7. द�ा�ेय का अवतार मुमु�ु जन� के आ�म�ान के
�लए। 8. ऋषभदेव का अवतार परमहंस� को सुमाग� �दखाने के �लए। 9. पृथ ुका अवतार
औष�ध अ� आ�द क� उ�प�� के �लए। 10. म��य का अवतार वैव�वत मनु क� र�ा के
�लए। 11. क�छप का अवतार समु� मंथन के समय देव� क� र�ा के �लए। 13. मो�हनी
का अवतार देवता� को अमृत �पलाने के �लए। 14. नृ�स�ह का अवतार ��ाद क� र�ा
और �हर�यक�शपु के वध के �लए। 15. वामन का अवतार ब�ल के दप�दलन के �लए।
16. हंस का अवतार सनतकुमार आ�द को �ान का उपदेश देने के �लए। 17. नारद का
अवतार कम� बंधन से मु�� �दलाने वाले पांचरा� शा�� क� रचना के �लए। 18. ह�र का
अवतार गजराज को �ाह के फंदे से छुड़ाने के �लए। 19. परशुराम का अवतार, �ा�मण्
�ोही ���य� के �वनाश के �लए। 20. राम का अवतार रा�स� के �वनाश के �लए। 21.
वेद�ास का अवतार पुराण� क� रचना के �लए। 22. �ीकृ�ण का अवतार पृ�वी का भार
ह�का करने के �लए। 23. बु�देव का अवतार �ह�सा के �वरोध के �लए। 24. क��क का
अवतार धम� क� पुन: �थापना के �लए।

�जस तरह हमेशा �ोतवान सरोवर से असं�य न�दयां �नकलती ह�, उसी �कार �व�णु
के अवतार होते ह�। जब-जब धम� का नाम �मटने का भय होता है, तब-तब भगवान् �व�णु
अवतार लेते ह�। भगवान् �व�णु क� लीला अनंत है। त�व �ान के �बना ��� उस लीला
को नह� समझ सकता। भ� �भु क� ही कृपा से त�व �ान �ा�त करता है और भगवान्
का रह�य जानकर भ�� को �ा�त होता है।

शौनक जी ने सूतजी से �ीमद ्भागवत् के �वषय म� कुछ �� �कए।
1. �ीमद ् भागवत् क� रचना �कस युग म� और �कस �योजन से �ई? 2. राजा

परी��त ने �ीमद ् भागवत् सुनकर रा�यल�मी का �याग �कस�लए �कया? 3. �ी
शुकदेवजी का परी��त से �मलाप �कस �कार �आ और उ�ह�ने कैसे यह कथा कही?

सूतजी ने उ�र �दया—क�लयुग के पृ�वी पर पूरी तरह से उतर जाने के बाद �वषम
प�र��थ�तय� के कारण युगधम� के ख��डत होने क� संभावना से �च��तत भगवान् �व�णु के
अंशावतार वेद�ासजी ने पहले तो ऋ�वेद, यजुव�द, सामवेद और अथव�वेद क� रचना क�
—वेद को चार भाग� म� �वभा�जत �कया। �फर पांचवे महाभारत क� रचना क�। वे एक �दन
�ख�मना होकर सर�वती के �कनारे बैठे थे �क वहां नारदजी आए। नारदजी ने उ�ह� बताया
�क उनका मन इस�लए �स� नह� है �क उ�ह�ने भगवान् के �नम�ल च�र� को गाया नह�।



नारदजी ने कहा �क �व�णु क� भ�� और म�हमा से हीन का� �नरथ�क है। अत: आप
�व�णुजी को आधार बनाकर रचना क��जए। आपको �न�� चत �प से आनंद क� �ा��त
होगी।

नारदजी ने भगवान् �व�णु क� भ�� क� म�हमा और उसक� उपयो�गता के �वषय म�
अपने पूव� ज�म क� एक कथा सुनाई। उ�ह�ने कहा �क—हे �ासजी, पूव� ज�म म� म� एक
दासी का पु� था। म�ने अनेक मु�नय� से भगवान् कृ�ण के पावन च�र� के �संग सुने और म�
इतना अनुरागमय हो गया �क म� �दन-रात कृ�ण म� ही �यान रखने लगा। मेरा देहभाव
समा�त हो गया। तब मेरी यह दशा देखकर मु�नय� ने मुझे भ�� का ग�ुत रह�य �दया।
भ�� के �ताप से ही मेरे मन म� �नम�ह और अनश�� का भाव पैदा �आ। पर मां के ��त
मोह �यागना मेरे �लए संभव नह� था। एक �दन उसे रात म� सप� ने काट �लया और म� मोह
मु� हो गया। म� घर से �नकल आया और एक वन म� जाकर समा�ध यु� हो गया। तब
मुझे भगवान् �व�णु ने दश�न �दए। म�ने जब उनका �प-वैभव देखा तो च�कत रह गया।
आनंद के अ�ु बहाने लगा। यही नह�, म� पुन: उनके दश�न का अ�भलाषी हो गया पर मुझे
भगवान् के दश�न पुन: नह� �ए। अतएव म� �ाकुल हो उठा। मेरी आस�� पर �स� होकर
भगवान् ने मुझे �नरंतर साधु रहने और साधु सेवा का आदेश �दया। साथ ही अगले ज�म म�
�स�-योगी होने का वरदान भी �दया। एक �दन �बजली �गरने से मेरा भौ�तक शरीर न� हो
गया और म� भगवान् क� कृपा से उनके सांस के साथ ही उनके अ�दर चला गया। सह��
युग� के उपरांत म� मरी�च आ�द ऋ�षय� के संग उ�प� �आ। भगवान् �व�णु क� कृपा से ही
मुझे अखंड ��चारी रहने का वरदान �मला और �वछंद �वचरण करने का अ�धकार भी
��ाजी ने मुझे वीणा द� और �नरंतर ही गणुगान का अवसर �दया तथा लोक�हत का
आदेश भी �दया। उ�ह� के आदेश से �े�रत होकर म�ने आपसे अपने तथा लोक क�याण के
�लए भ��परक �ंथ �लखने का �नवेदन �कया है।

नारदजी से यह सब कुछ सुनकर भ�� �ंथ माया के मु�� �दलाने वाले भयनाशक,
�ीमद ्भागवत क� रचना क�।

महाभारत के यु� के अं�तम �प म� जब अ��थामा ने �य�धन क� कट� �ई जांघ के
�वषय म� जाना �क भीम ने �य�धन क� जांघ काट द� ह� तो उसे ब�त �ोध आया और
उसने बदला लेने के �लए �ौपद� के पांच� पु�� को मृ�यु के घाट उतार �दया। �ौपद� पु�� के
शोक से �ाकुल हो गई थी। उसक� �ाकुलता से �ो�धत होकर जैसे ही अजु�न अ��थामा
को पकड़ने दौड़े वैसे ही उसने अपना ��ा�� छोड़ �दया। इससे �लय का ��य उप��थत
हो गया। अजु�न ने भगवान् कृ�ण क� �ेरणा से अपने ��ा�� से अ��थामा का ��ा��
�नर�त तो कर �दया पर वह पूरी तरह शांत नह� �आ। उसक� चोट उ�रा के गभ��थ �शशु
पर �ई। अ��थामा पकड़ा गया और उसे �ौपद� के सामने ��तुत �कया गया। उसे दंड देने



का अ�धकार �ौपद� को �दया गया। �ौपद� �वयं पु� शोक से �ाकुल थी, उसने
अ��थामा क� मां के शोक क� क�पना करते ही उसे �मा कर �दया।

कुछ समय बीतने पर एक �दन भगवान् कृ�ण पांडव� से �वदा लेकर �ा�रका जा रहे
थे। उसी समय उ�रा के पेट म� अचानक दद� उठने लगा, उसक� दशा देखकर तथा �ाथ�ना
के कारण �ीकृ�ण वहां �क गए। कुछ समय के बाद उ�रा के गभ� से मृत बालक का ज�म
�आ �जसे यथो�चत �प से �ीकृ�ण ने जी�वत करके पांडव� के वंश को �नमू�ल होने से
बचा �लया। इस बालक के �वषय म� �ा�ण� ने भ�व�यवाणी क� �क यह उदा� गणु� वाला,
शालीन, �माशील, स�यभाषी और क�लयुग को पकड़ने वाला होगा। इसके साथ यह भी
�क यह बालक ऋ�ष �ृंगी के शाप से यु� होकर अकाल मृ�यु को �ा�त करेगा। तथा
शुकदेवजी से आ�म�ान �ा�त कर मु� होने वाला होगा। इसका नाम परी��त भी इस�लए
पड़ा �क गभ� म� ही �ीकृ�ण का �यान रखने वाला तथा उनक� परी�ा लेने वाला था
(अथा�त् इसके ज�म का �� भी कृ�ण क� श�� क� परी�ा ही तो थी)—जब �ीकृ�ण ने
परी��त को बचा �लया तो कंुती ने कृ�ण का आभार माना और उनक� �तु�त क�। इसके
बाद वे �ा�रका आ गए। समय आने पर भी�मजी ने शरीर �याग �दया, इसके बाद वे
�व�रजी के समझाने पर धृतरा� और गांधारी ने तप�या करते �ए �ाण �यागने के �लए वन
क� ओर ��थान �कया। इसके कुछ समय बाद यु�ध��र ने एक ओर अजु�न से �ीकृ�ण के
परमधाम चले जाने का वृ�ांत जाना और साथ ही यह भी जाना �क य�कुल का नाश हो
गया है। इस पर यु�ध��र क�मय हो गए, �ख� हो गए और अपने भाइय� स�हत शरीर
�यागने के �लए �हमालय क� ओर चले गए।

इस ओर राजा परी��त ने �वराट क� पौ�ी और उ�र क� पु�ी से �ववाह �कया। उसका
नाम इरावती था। परी��त और इरावती से जनमेजय आ�द चार पु� उ�प� �ए। एक बार
�द��वजय या�ा पर जाते �ए परी��त ने एक पांव वाले पतले बैल (धम�) और अ��थ पंजर
वाली गाय (पृ�वी) को रोते देखा। एक शू� (क�लयुग) राजा का वेष धारण �कए �ए
चाबुक से गाय-बैल को पीट रहा था। वह पैर� से भी उ�ह� �ता�ड़त कर रहा था। परी��त से
यह अ�याय नह� देखा गया। उ�ह�ने बलपूव�क राजावेषधारी क�लयुग को रोका और इस
तरह अ�याय करने का कारण पूछा। उसके पूछने पर राजा ने गाय और बैल से भी इस बात
का कारण पूछा। तब बैल (धम�) ने अपना और गाय (पृ�वी) का प�रचय �दया और कहा
�क हमारी �द�शा का कारण क�लयुग का आगमन है। जब राजा परी��त ने धम� �प बैल
और पृ�वी �प गाय क� यह �द�शा सुनी और देखी तो उ�ह�ने अधम� का मूल नाश करने
और आततायी क�लयुग के �वनाश क� ��त�ा क�। राजा क� ��त�ा सुनते ही वह राजा
वेशधारी क�लयुग शू� शरणागत होकर राजा परी��त के चरण� म� �गर पड़ा और शरण क�
भीख मांगने लगा। राजा परी��त शरणागत पालक थे। अत: उ�ह�ने उसे अभयदान दे



�दया। इसके बाद उसने राजा परी��त को अपना वा�त�वक प�रचय �दया। �क�तु राजा
वचनब� हो चुके थे। अत: उ�ह�ने क�लयुग को अपने राज से चले जाने क� आ�ा द�।
क�लयुग भयभीत तो था, �क�तु चतुर था। अत: उसने कहा �क जहां भी म� र�ंगा, सदा
सश�� आपको ही अपने ने�� के सामने रखूंगा अथा�त् डरकर कुछ भी अनु�चत नह�
क�ंगा। अत: आप मुझे देश �नकाला न द�। राजा परी��त ने उसको चार �थान�—म�,
�ूत, ��भचार और ह�या म� रहने का �नद�श �दया। क�लयुग ने एक अ�य �थान क� �ाथ�ना
क�। उसका �यान करते �ए राजा परी��त ने उसे �वण� म� रहने क� अनुम�त भी दे द�।
इसके साथ ही क�लयुग परी��त के �वण� मुकुट म� ��व� भी हो गया। वह �कतनी �व�च�
बात है �क �जस क�लयुग को राजा अपने रा�य से ही �नकाल रहा था...वह उसके मुकुट म�
�वेश करके उसके �सर पर ही सवार हो गया।

कुछ समय बाद राजा परी��त �शकार खेलने गए। वह मृग� का पीछा करते-करते
काफ� थक गए थे। भूख-�यास से �ाकुल राजा एक तालाब के �कनारे प�ंचे। वहां एक
ऋ�ष का सु�दर आ�म देखा। आ�म के �वामी ऋ�ष समीक समा�ध म� लीन थे। उ�ह� राजा
के आने का पता ही नह� चला। अत: वह राजा का �वागत-अ�भनंदन नह� कर पाए।
क�लयुग, �य��क राजा के मुकुट म� बैठा था, अत: उसने अपना �भाव जमाना शु� कर
�दया। राजा ने ऋ�ष क� समा�ध को न जानकर उ�ह� इसे अपनी अवमानना और ऋ�ष का
दंभ समझा। मन को मारकार राजा ने जलपान करके वृ� क� छाया म� �व�ाम �कया।
ऋ�ष लंबी समा�ध म� थे। अत: उ�ह� कुछ भी पता नह� चला। राजा ने काफ� देर �ती�ा क�
और इस �ती�ा ने आग म� घी का काम �कया। राजा ने सोचा �क ऋ�ष जान-बूझकर
उसक� उपे�ा कर रहा है अत: उसे पाठ पढ़ाया जाए। राजा ने पास म� ही एक मरा �आ
सांप �दखाई �दया। राजा ने यह सोचकर �क ऋ�ष क� वा�त�वकता का पता चल जाएगा
उसने वह मरा �आ सप� उनके गले म� डाल �दया। ऋ�ष क� समा�ध तो नह� टूट� पर राजा
के ��साहस का ऋ�ष के पु� �ृंगी को पता चल गया। ऋ�ष-पु� अपने �नरपराध �पता के
��त �कए गए राजा के इस उ��ड �वहार को सहन नह� कर सका। तब उस युवा तप�वी
ने कौ�शक नद� म� आगमन करके हाथ म� जल लेकर राजा को शाप �दया �क �जस राजा ने
मेरे पू�य �पता के गले म� मरा �आ सांप डालकर उनका अपमान �कया है, आज से ठ�क
सातव� �दन सप�राज त�क उस राजा को मृ�यु मुख म� डाल देगा।

वह युवा तप�वी आ�म म� लौटा और �पता के गले म� पड़ा मरा �आ सप� देखकर रोने
लगा। उसका ��दन इतना ती� था �क उससे ऋ�ष क� समा�ध भंग हो गई। इसके बाद
उ�ह�ने मरा �आ सांप गले से �नकालकर नीचे फ� का और बालक से रोने का कारण पूछा।
ऋ�ष ने सारी बात जानकर �क राजा के छोटे से अपराध के �लए उनके बालक ने इतना
कठोर द�ड �दया, अ�यंत �:ख का अनुभव �कया। वे �च��तत हो उठे! उ�ह�ने अपने पु� को



बुरा-भला कहा, �य��क उनके �वचार से राजा परी��त धा�म�क वृ�� के �याय��य राजा थे।
ऐसे दंडधारी शासक के अभाव म� पृ�वी पर अराजकता फैल जाती है। उ�ह�ने कहा �क
राजा के द�ड धारण न करने पर ही तप, य�, समा�ध आ�द अनु�ान� का आयोजन
�न�व��न �प म� होता रहता है। अत: राजा को शाप देकर ऋ�ष पु� ने धम� क� ह�या क� है।
शीलवान राजा तो सव�था अव�य होता है, उसके ��त �ोध नह� करना चा�हए।

घर लौटकर राजा परी��त को अपने �कए पर ब�त प�ा�ाप �आ। वे अब कर ही
�या सकते थे। उ�ह� ऋ�ष पु� �ारा �दए गए शाप का भी �ान �आ और उ�ह�ने उस शाप
को �सर-माथे �वीकार �कया। उतने समय के �लए उ�ह�ने संसार �याग �दया और �वर�
होकर उदासीन हो गए। अ�जल आ�द छोड़कर गंगा के �कनारे मृ�यु के समय क� �ती�ा
करने लगे।

जब चार� �दशा� के ऋ�षय� व�स�, अ��, �यवन, भृग ुआ�द को रा�य �ी �यागकर
�वर� और मृ�यु क� �ती�ा करने वाले राजा परी��त के �वषय म� पता चला, तो सब
नारद, वेद�ास, अग��य आ�द के साथ वहां उप��थत �ए। राजा ने सभी ऋ�षय� का
आदर-स�कार �कया और उनसे भगवान् �व�णु के चरण� म� अन�य भ�� का वरदान मांगा।
ऋ�षय� ने राजा क� ब�त �शंसा क� और उनके देह �याग तक वह� ठहरने का �न� चय
�कया।

राजा परी��त का संवाद ऋ�षय� से हो रहा था �क शुकदेवजी वहां प�ंच गए। राजा ने
अ�यंत भ�� और आदर के साथ शुकदेवजी का स�कार पूजन �कया। उनके आगमन को
राजा ने अपने �लए वरदान माना। राजा परी��त ने शुकदेवजी से अ�यंत �वन� श�द� म�
अपनी क�ण गाथा कही और अपने क�याण का माग� सुझाने का अनुरोध �कया। परी��त
ने शुकदेवजी से दो �� �कए।

1. जीव के �लए सव�दा करणीय (करने यो�य) �या है?
2. थोड़े समय म� मरने वाले ��� का कत�� �या है?
शुकदेवजी राजा के ��� का उ�र देने के �लए वहां �क गए और उ�ह�ने उनक�

शंका� का �व�धवत् समाधान �कया।



��तीय �क�ध

योगधारण से शरीर �याग और �ाकृ�तक सृ��-उ�प��
राजा परी��त के ��� का �व�धवत् उ�र देते �ए शुकदेवजी ने पहले तो उन ��� को

संपूण� मानव के �हत क� �ेरणा से उ�प� बताया और �फर इस �कार अपना कथन �ारंभ
�कया।

शुकदेवजी ने बताया �क भगवान् �ीकृ�ण क� लीला� का �वण-�मरण, क�त�न ही
मानव जीवन का चरम ल�य है। भगवान् �ीकृ�ण क� लीला� ने मेरे मन को आकृ�
�कया है। इसी�लए म�ने ‘�ीमद ्भागवत्’ का अ�ययन �कया। तु�हारी �न�ा पर पूरा �व�ास
करते �ए यह �ंथ तु�ह� सुना �ंगा। सबसे पहले यह समझना चा�हए �क मनु�य का मन
सांसा�रक �वषय�-��ी-पु�, प�रवार, धन आ�द म� लगा रहता है। मनु�य सांसा�रक मोह के
कारण ही भगवान् क� भ�� म� �यान नह� लगा पाता। उसका संपूण� जीवन खाने-पीने न�द
और मैथुन-��या म� ही न� हो जाता है। �क�तु वा�त�वक साथ�क घड़ी वही है जो ई� वर क�
आराधना म� �तीत होती है। शेष जीवन तो लुहार क� घ�कनी के समान �थ� है। जो
��� स�य मन से ई� वर-आराधना म� मन लगाता है, वह दो �ण म� ही अभय पद पा
सकता है। राज�ष� खट् वांग का जीवन �माण है �ज�ह�ने अं�तम समय जानकर, ई� वर
आराधना म� अपने को लीन �कया और आ�मक�याण क� �ा��त दो �ण� म� ही कर ली।

शुकदेवजी ने परी��त को सां�वना द� और कहा �क �नकट आई मृ�यु को जानकर
��� को घबराना नह� चा�हए अ�पतु वैरा�य �पी शा�� से सांसा�रक मोहमाया को काट
देना चा�हए और बंधन मु� होकर ॐकार का जाप करना चा�हए। साथ ही भगवान् के
�ी�व�ह के एक-एक अंग का �यान करते �ए अपने मन को �भु के स�दय� म� त�लीन कर
देना चा�हए।

शुकदेवजी ने बताया �क मन क� �व���तता के �नवारण और एका�ता के �लए धारणा
क� आव�यकता होती है। धारणा म� तमोगणु-रजोगणु न� होते ह� और सतोगणु का
अ�युदय होता है। धारणा का �थान आसन, �ाणायन और अ�पाहार के उपरांत आता है।
धारणा का �वषय �वयं भगवान् ह�। यह �थूल संसार उनका �वराट् शरीर ही है। �व� के



सम�त पदाथ�, त�व इस �वराट् पु�ष के अंग �प ह�। उ�ह� इस �कार समझा जा सकता है
—रसातल उनके पैर� का पंजा है। उनका व��थल �वग�लोक है। उनक� कु�� समु� है
और उनक� अ��थयां पव�त-समूह ह�। इस तरह इस �वराट् सृ�� के ��येक पदाथ� को उस
�वराट् का अंग �वशेष अथवा ��या�वशेष समझकर इनम� से �कसी एक म� ई�रीय भाव से
आराधनापूव�क �यान लगाने से साधक को परमत�व क� �ा��त होती है। यह सम�त जगत्
उसी �वराट् पु�ष से �न�म�त है, उसी म� �ा�त है और जब ��� सृ�� के ��येक पदाथ� म�
उसके अगं �वशेष क� भावना करता है—अ��न को उसका मुख, गंध को �ाणे���य, सूय�
को च�ु इ���य मानकर सब जगह उसी क� स�ा देखता है तो यह देखना ही धारणा है।
बस इस धारणा से ही �ज�ासु ��� अपने अभी� को पा लेता है।

शुकदेवजी आगे परी��त को बताते ह� �क धारणा से ही �व�णु भगवान् के दश�न सुलभ
हो जाते ह�। वे कहते ह� �क हे राजन्! धारणा के बल के कारण ही ��ाजी ने जगत् क�
�बारा सृ�� क�। इसके बल पर साधु सदेह मु�� को �ा�त हो जाता है। साधक जब मन को
एका� करके ��थर �प म� �भु के �यान म� म�न हो जाता है तब उसे अनेक �कार के ��य
�दखाई देते ह�। इन ��य� म� वह भगवान् के अनंत �प� को देखता �आ साधना के माग� पर
बढ़ता जाता है—इस �ग�त म� आए �वधान� का �नवारण भगवान् �वयं कर देते ह�। �क�तु
ऐसा तभी होता है जब साधक सांसा�रक आस�� से अपना मन धीरे-धीरे अलग करता
�आ उनक� पूण� उपे�ा करता है। साधक को सांसा�रक �च�ता होनी ही नह� चा�हए।
खाने-पीने आ�द से भी उसका मन �वर� होना आव�यक है। उसे तो थोड़ा-सा ही �ा�त हो
जाने मा� से संतोष कर लेना चा�हए। जो साधक कमल-नयन भगवान् �व�णु को सव��
�ा�त मानता है और उन पर �ढ़ �व�ास रखता है, वह भगवान् के धाम को पा लेता है।

संदेह मु�� म� धारणा का मह�वपूण� योग है। शुकदेवजी कहते ह�—हे पांडुनंदन! जब
साधक देशकाल से मु� होकर �ढ़तापूव�क आसन लगाकर मन, �ाण, बु�� को �नयं��त
करके पहले ��ा के �े� म�, �फ�र �े�ज को शु� आ�मा म�, पुन: उस आ�मा को �� म�
�मलाता है तो उसे �चर शां�त का लाभ �मलता है। जो योगी होते ह� वे अ�यंत क�ठन
साधन-वासना� का दमन, �ाण, अपान, �ान, समान, उदान आ�द पंचवायु का सफल
�प से �नयं�ण कर लेते ह�—पर उससे पर�� के दश�न सरलता से नह� होते ह�। पर भ�
लोग धारणा क� श�� से सहजता से ही उस संदेह मु�� अथा�त् �� के सा�न�य को �ा�त
कर लेते ह�। धारण क� ही श�� से साधक �म-मु�� क� �ा��त भी कर सकता है। ठ�क
उसी �कार जैसे योगी सुषु�ना के �ारा ��लोक के �लए ��थान करने पर अ��नलोक क�
आकाशमाग� से, �शशुभार नामक �यो�तम�य च� को अ��नलोक से और च� का
अ�त�मण करके महलोक को पाता है और महलोक से ��लोक तक प�ंचता है। �जस
�कार योगी इस ��लोक अथवा स�यलोक म� प�ंचकर �नडरतापूव�क सात आवरण� को



भेदता है और इस �म म� अपने �नराव�रत �प म� सत्, �चत्, आनंद धन, शां�त, मू�त� परम
को �ा�त करता है, उसी �कार भ� साधक भगवान् �व�णु, धारणा श�� से भजन-क�त�न
करता �आ इन लोक� को �म से पार करता �आ सरलतापूव�क उस स�यलोक म� प�ंचता
है और परमानंद का अनुभव करता है।

इसके उपरांत शुकदेवजी परी��त को बताते ह� �क (जीवन म�) �कस-�कस कामना क�
पू�त� के �लए �कस-�कस देवता क� उपासना करने यो�य ह�। ये सब देवता लौ�कक पदाथ�
देते ह� �क�तु वा�त�वक मु�� तो भगवान् �व�णु से ही �मलती है। यह सूची इस �कार है—

�क�तु साधक पु�ष को चा�हए �क इन देवी-देवता� क� �च�ता न करते �ए वह
भगवान् �व�णु �ीनारायण क� ही पूजा करता रहे। �ीनारायण भगवान् �व�णु ही वा�त�वक
�प म� भ� का उ�ार करने वाले ह�। स�चे साधक को �न�काम और सकाम (एकमा�
भ�� क� कामना) भाव से पु�षो�म भगवान् क� उपासना उ�चत है। �ीनारायण क�
उपासना से स�संग से �ल�भ �ान क� �ा��त, साधुलाभ, इ���या�द �वषय� म� अनास�� से
�भु म� �ढ़ अनुर�� �मलती है और अ�तत: मो� क� �ा��त होती है।

मानव जीवन क� साथ�कता भगवान् �व�णु के लीलागान म� ही है—इसे बताते �ए
शुकदेवजी और परी��त के म�य �ए संवाद को सुनने के �लए शौ�नकजी ने सूतजी से



�ाथ�ना क�। इस पर सूतजी कहते ह� �क हे �व�ो! �ीनारायण भगवान् �व�णु क� प�व�
कथा के �वण से न�मोह और �ा�त �ान परी��त ने शुकदेवजी के �ान क� �शंसा करते
�ए अपने ��त कृपा का आभार मानते �ए कुछ �ज�ासाए ंरख� और उनके समाधान क�
�ाथ�ना क�। �ज�ासाए ंइस �कार ह�—
1)   भगवान् �व�णु �कस �कार अपनी माया से �व� क� सृ��, पालन और संहार करते

ह�?
2)   �ी भगवान् �कन-�कन श��य� का आ�य अपनी लीला-�वकास के �लए लेते ह�?
3)   �ी भगवान् �कृ�त के गणु� को, पु�ष �प म� �व�वध कम� का संपादन करने के �लए

एक साथ धारण करते ह� अथवा अवतार �हण करके �म से धारण करते ह�?
उ� �ज�ासाए ं ��तुत करने के बाद, इसके समाधान के �लए शुकदेवजी ने सबसे

पहले भगवान् �व�णु क� उपासना क�। अनेक �कार से उनक� वंदना क�, उनक� अपर�पार
श�� और म�हमा का गान �कया और यह �ाथ�ना क� �क वे उ�ह� गहन त�व-�व�ेषण क�
भ�� �दान कर�। त�परांत शुकदेवजी ने परी��त से कहा—हे राजन्! एक समय पहले
नारदजी ने भी ऐसा ही �� ��ाजी से पूछे थे। ��ाजी ने उन ��� का अ�य�त यु��यु�
समाधान �कया था। अब म� आपको वही संवाद सुनाता �ं। नारदजी के �� थे—
1)   यह �व� �कसके �ारा र�चत एवं �का�शत होता है तथा �कस पर आ��त है और

�कसम� लीन होता है?
2)   �या यह जगत् �वयं म� ही इस तरह ��थत है या �कसी कारण के फल �व�प इसक�

��थ�त ऐसी है?
3)   आपने जगत् क� सृ�� �कस �वशेष �ान से क�? यह �ान आपको कहां से �मला?
4)   आपने सृ��-रचना के �लए तप करते �ए �कसका �यान और उपासना क�?
5)   इस �व� का कोई ई� वर है या नह�?

��ाजी ने पहले तो नारदजी क� �शंसा क� �य��क ये �� लोक-क�याण क� भावना
से उ�प� �ए थे। �फर उ�ह�ने इसका उ�र �दया—��ाजी ने कहा �क हे नारद! मुझम�
ई�रीय स�ा �व�मान है �क�तु मेरे ऊपर भी �ीनारायण ई� वर �प ��थत है। उ�ह�ने ही
सव��थम अपने �काश से इस संसार को �का�शत �कया। वेद, देवगण तथा �वयं मेरी
(��ा क�) उ�प�� भगवान् �व�णु के अंग� से ही �ई है। पृ�वी आ�द ��, कम�, काल,
�वभाव तथा सम�त जीव �व�णु �ारा उ�पा�दत होने के कारण �व�णुमय ह�।

इसके बाद ��ाजी ने �व�णु �ारा �व�हत सृ�� क� उ�प�� को �व�तार से बताते �ए
कहा �क हे व�स! एक से अनेक होने क� इ�छा करते �ए ही �व�णु ने काल, कम� और
�वभाव को �वीकार �कया। इससे �वकार उ�प� �आ �जससे श�द, �पश� और �प के योग
से, तेज से रसा�मक जल, जल से गंध, गंध से गंधवती पृ�वी उ�प� �ई। इसके बाद



सतोगणुी अहं से मन, बु��, �ाण, दस इ���यां तथा उनके अ�भमानी देवता उ�प� �ए। ये
सब �मलकर भगवान् �व�णु के पास गए तो उ�ह�ने सबको �मलाकर ��ांड नामक शरीर
क� रचना क�। �फर हजार� वष� तक जल म� पड़े रहने के बाद भगवान् �व�णु ने उस शरीर
को चैत�य �कया तथा उसे फोड़कर उससे सह�� चरण, भुजा, ने�, म�तक वाला �वराट्
पु�ष �नकाला। उस �वराट् पु�ष के �व�भ� अंग� म� सम�त लोक� और उनम� �व�मान
व�तु� को माना जाता है। इसे ऐसे समझा जा सकता है �क चरण� से पृ�वी लोक, ना�भ
से भुवलोक, व��थल से महलोक उ�प� �आ। मुख से �ा�ण, भुजा� से ���य, जांघ�
से वै�य और पैर� से शू� उ�प� �ए। इसी तरह स�तलोक, चौदह, भुवन, उनके �नवासी एवं
पदाथ� सब भगवान् �व�णु से ही उ�प� �ए ह�।

इसके उपरांत ��ाजी ने नारद से सृ�� के �व�भ� त�व� क� �व�णु के अंग� से उ�प��
के बहाने �वराट् पु�ष क� �वभू�तय� का प�रचय �दया—वे बोले �क हम तनय! वाणी उस
�वराट् पु�ष के मुख से, गाय�ी स�तधातु� से, (उ��णक आ�द सात छ�द) अ�य तथा
रस जीभ से, �ाणवाय ुनासा�छ�� से औष�धयां, मं� �ाणे���य� से, �प तथा तेज ने��
से, �वण� तथा सूय� ने�गोलक� से, �द� तथा तीथ� �थल �वण� से, आकाश �ो�����य से,
स�दय� शरीर से, य�, �पश� तथा वायु �वचा से, रोमावली से उद ्�भज �ाणी, मेव, केश तथा
�म�ु और नख से, नख से ही �व�ुत �शला और लोहा तथा भुजा� से लोकपाल उ�प�
�ए। इसके साथ ही भगवान् नारायण के �मण से भू:, भुव: तथा �व: लोक क� उ�प�� �ई
और �ल�ग से जल, वीय�, मेघ और �जाप�त जनने���य से मैथुन तथा आदंत, वायु इ���य से
यम और �म�, गदुा �ार से �ह�सा, �नऋ�त, नरक तथा मृ�यु, पीठ से पराजय, अधम� और
अ�ान, ना�ड़य� से नद� नद, अ��थय� से पव�त तथा उदर से मूल �कृ�त, समु� तथा मृ�यु
आ�द क� उ�प�� �ई। यही �वराट् पु�ष ��ा देवी-देवता�, मनु�य�, नाग�, भूत� क�
उ�प�� �ोत है। �ह, न�� भी इसी से उ�प� �ए ह�। यह नारायण �प म� (��ा बनकर
संसार क� सृ�� करते ह�, �� �प म� �लय करते ह� और �व�णु �प म� संसार का पालन
करते ह�। सबसे �मुख बात यह है �क सृ�� के रच�यता होने और पालनक�ा� होते �ए भी वे
इस सबसे परे अतीत ह�। यही उनक� �द� म�हमा है।

��ाजी नारदजी से बोले �क हे वीणापाणे! भगवान् �व�णु क� म�हमा का वण�न कोई
नह� कर सकता। उनके परमत�व को जानना अ�यंत ��कर है। वष� तक कठोर तप करने
के उपरात भी म� उनक� म�हमा को पूरी तरह नह� जान सका। काफ� कुछ अ�ेय रह जाता
है यह बात है �क उनक� लीला� का �नरंतर गान करने से उनके परम त�व का थोड़ा-
ब�त �ान मुझे हो गया है। व�तुत: �वराट् पु�ष �व�णु भ����य ह� और उनको पाने
(समझाने) का एक ही माग� है, भ�� माग�। यही सरल और �न�� चत उपाय है।



इसके बाद �व�णु भगवान् के चौबीस अवतार� को सं���त वण�न करते �ए ��ाजी
नारदजी से कहते ह� �क—
1)   मेरे (��ा) �ारा सृ�� रचना के �लए घोर तप के �भाव के फल�व�प भगवान् ने मेरे

घर सप-अथ� वाले ‘सन’ नाम से मु� सनतकुमार� (सनक, सनंदन, सनातन और
सनतकुमार) के �प म� अवतार �लया। इस अवतार म� उ�ह�ने ऋ�षय� को क�पांत से
�व�मृत त�व का उपदेश देकर पुन: �ान �ा�त कराया।

2)   �लयकाल म� जलम�न पृ�वी का उ�ार करने के �लए अनंत भगवान् नारायणजी ने
वराह शरीर धारण �कया और उस दै�य �हर�या� का �जसने पृ�वी का हरण �कया
था—�वनाश �कया।

3)   �जाप�त ��च क� प�नी आकू�त के उदर से य�पु�ष के �प म� अवतार �हण �कया।
इस अवतार से भगवान् �व�णु ने द��णा से सुयाम देव� को ज�म �दया। �ीनारायण
ह�र को ‘ह�र’ �वशेषण से इसी�लए अ�भ�हत �कया गया। वे तीन� लोक� क� �वप��
क� हरण करने वाले ह�। यह �वशेषण मनु �वायंभुव ने �दया।

4)   भगवान् ने �वण� �भावान हय�ीव के �प म� (��ा) के य� म� अवतार �लया और
अपनी नाक क� सांस से वेदवाणी को �� �कया।

5)   द�पु�ी मू�त� एवं धम� के घर नर-नारायण के �प म� अवतार �लया। �जन अ�सरा�
को इ�� ने नर-नारायण के तप को भंग करने के �लए भेजा, वे अपना मूल �वभाव
भूलकर आराधना करने लग�। इस अवतार म� भगवान् ने सौतेली मां सु��च �ारा
अपमा�नत उ�ानपाद के सुपु� �ुव को �ुव पद �दान �कया।

6)   �ी भगवान् ने क�पलदेव के �प म� कद�म �जाप�त क� प�नी देव��त के उदर से
अवतार �लया और देव��त के अनुरोध से उसे इसी ज�म म� त�व बोध कराया।

7)   अ�� ने �ाथ�ना क� थी �क वह �ीनारायण को ही पु� �प म� पाना चाहते ह�। अत:
भगवान् ने द�ा�ेय के �प म� उनके यहां अवतार �लया। इस अवतार से भगवान् ने
य� और सह�ाजु�न का उ�ार �कया।

8)   सुदेवी (ना�भ क� प�नी) के उदर से ऋषभदेव के �प म� अवतार लेकर अवधूतचया�
और परमहंस पद का मह�व �था�पत �कया।

9)   भगवान् ने �ा�ण के रोष से न� वैभव वेन को नरक म� �गरने से बचाने के �लए
ऋ�षय� क� �ाथ�ना पर पृथ ुका अवतार �लया।

10) चा�ुष म�वंतर के अंत म� वेद� क� र�ा के �लए म��य अवतार �लया।
11) समु�मंथन हेतु क�छप �प म� ज�म �लया।
12) देवता� को अमृत �पलाकर अमर बनाने के �लए ध�व�त�र �प म� अवतार �लया।
13) दै�य� से अमृत छ�नकर देव� को �पलाने के �लए मो�हनी अवतार।



14) �हर�यक�शपु से भ� ��ाद क� र�ाथ� नृ�स�ह का अवतार।
15) ब�ल का दप� दलन करने के �लए वामन अवतार।
16) भागवत धम� के �चार के �लए हंस का अवतार।
17) पांचरा� धम� के �व�तार के �लए नारद अवतार।
18) �ाह का संहार करके गजे�� क� र�ा के �लए ह�र �प म� अवतार �लया।
19) �� ���य� का 21 बार नाश करने के �लए परशुराम अवतार।
20) आदश� एवं मया�दा क� र�ा के �लए मया�दा पु�षो�म राम का अवतार �लया।
21) लोग� को वा�त�वक �व�ा, �ान के उपदेश के �लए भगवान् वेद�ास के �प म�

अवतार लेकर पुराण� क� रचना क�।
22) �� कंस, जरासंध आ�द को मारने के �लए कृ�ण और बलराम �प म� अवतार �लया
23) भ�व�य म� अंध�व�ास और धम� के नाम पर पशु �ह�सा को समा��त के �लए बु�

अवतार। और
24) क�लयुग म� क��क अवतार।

भगवान् क� श��यां �व�भ� अवसर� पर �व�भ� �प से �का�शत होती ह�। सृ��-
रचना के �जाप�त, मरी�च और ��ा के �प म� सृ��-र�ा के समय धम�, मनु और स�ाट
के �प म� तथा सृ��-�लय के समय अधम�, �� और दै�या�दक �प म� �कट होती ह�। इस
श�� क� म�हमा अपर�पार है। इसका सार कोई भी नह� पा सकता।

भगवान् �व�णु ने कांपती �ई धरती को ��थर करने के �लए ���व�म अवतार का �प
धारण �कया। उनक� ही एक श�� माया है जो जगत् क� रचना और संहार करने वाली है।
इस तरह उनक� अनेक श��यां ह�। उन भगवान् का न म� (ब�ा) न ऋ�ष और न सनका�द
तथा न तुम जान सकते हो और भगवान् क� शरण म� आए �ए भ� भी अन�य ह�। जो
उनक� कृपा से उनके �व�प और त�व क� वा�त�वकता जानने म� समथ� हो जाते ह�। ऐसे
भ��भाव स�प� भ�� म� ��ाद, �ुव, जनक, रघु, अ�बरीष, हनुमान तथा शुकदेव आ�द
ह�। इनके समान अ�य भ�� ने भी भगवान् के रह�य और त�व को जाना है। ��ाजी
नारदजी से परमा�मा के वा�त�वक �व�प का वण�न करते �ए कहते ह� �क वह सव�दा
एकरस, अभय, शांत और �ान �व�प ह�। वह सत्-असत् तथा माया से अतीत है। भगवान्
�व�णु का सा�ा�कार महा�मागण, अन�त, शोकर�हत, आन�द �व�प के �प म� करते ह�।
�व�णु भ�-��ी, शू�, पशु, प�ी, जड़, चेतन सबसे पार हो जाता है।

सूतजी ने जब ��ा और नारदजी का यह संवाद सुना �दया तब वे बोले—हे ऋ�षय�!
�व�णु भगवान् क� म�हमा के सुनने से उ�प� अनुराग से भरे राजा परी��त ने शुकदेवजी के
सामने अपनी कुछ �ज�ासाए ंरख� और समाधान क� �वनती क�।



�ज�ासाए ंइस �कार ह�—
1)   पृ�वी आ�द पंच महाभूत� के संबंध से शू�य इस जीव के शरीर का �ारंभ कैसे होता

है?
2)   ई� वर से उ�प� जीव और लौ�कक पु�ष के समान �प वाले ई� वर म� �या भेद है?
3)   ई� वर के अंदर और बाहर के भेद से �ा�ांड का �या �माण है? इस �म म� वण� और

आ�म� का तथा महान् पु�ष� के च�र�� का �न� चय �कस �कार होगा?
4)   ��येक युग म� भगवान् �व�णु अवतार लेकर कैसे-कैसे च�र� रचते ह� और उनका धम�

तथा �माण �या है?
5)   मानव� के साधारण और �वशेष धम� कौन-कौन से ह�?
6)   त�व �कतने ह� और उनके ल�ण तथा �व�प �या ह�?
7)   सामा�य राज-धम� और �वप�� काल म� �व�शेष राज-धम� कौन-कौन से होते ह�?
8)   धम�, अथ� और काम क� �व�ध �या है और इसम� देव� क� आराधना अ�ांग योग स�हत

वेद, उपवेद, इ�तहास, धम�शा�� और पुराण आ�द का �व�प �या है?
9)   �वतं� जीवा�मा ब�द मो� के जाल म� कैसे फंस जाता है और �फर �कस तरह अपने

स�य को �ा�त करता है?
10) सब बंधन� से �वतं� भगवान् अपनी माया से लीला कैसे करते ह� और �फर �कस तरह

एक सा�ी के �प म� उदासीन हो जाते ह�?
जब परी��त ने शुकदेवजी के सामने अपनी ये सारी �ज�ासाए ंरखी तो शुकदेवजी ने

वेद�ास �ारा �ल�खत तथा �वयं-अधीत �ीमद ्भागवत् पुराण उ�ह� सुनाया। वह पुराण
�वयं भगवान् ��ाजी को सुना चुके थे �फर ��ा जी ने नारदजी को सुनाया और नारद जी
ने ‘वेद�ास जी’ को सुनाया था।

परी��त क� पहली �ज�ासा थी �क जीव का शरीर �हण कैसे होता है? इसका
समाधान करते �ए शुकदेवजी बोले, “हे राजन्! अनेक �पवती माया के कारण ही एक
रस आ�मा अनेक �प� म� �दखाई देती है। �न�व�कार आ�मा अहम् तथा मम�व के जाल म�
माया के गणु� से �वमो�हत होकर फंस जाती है। गणु नाशक काल और मोहमूलक माया से
परे होते ही अपने अनंत �प म� यह आ�मा रमण करने लगती है। भगवान् �व�णु ने ��ा
को �वयं इस आ�म-त�व का �ान �दया और �फर उसके बाद नारद को यह �ान ��ाजी
से �ा�त �आ तथा �फर नारदजी ने वेद�ास जी को यह �ान �दया और उसे लोक�हत के
�लए �का�शत करने का आदेश �कया। वह त�व �ान ही यह भागवत् के �प म� �गट है।”

��तुत आ�म �ान का एक �ापक इ�तहास है और वह �कस �कार संचा�रत �आ यह
बताते �ए शुकदेवजी बोले—एक समय ��ा आ�द देव के �प म� सृ�� क� रचना के �लए
तैयार �ए तो उ�ह� अनुभव �आ �क उनक� बु�� अपे��त नह� है। तब उ�ह� दो बार तप



श�द सुनाई �दया। यह �कसका उ�चार है और इसका व�ा कौन है? यह जानने के �लए
उ�ह�ने इधर-उधर ब�त खोज क�, ले�कन वे सफल नह� �ए। प�रणाम�व�प, उ�ह�ने तप
को आकाशवाणी के �प म� �लया और इसे ई� वर का आदेश मानकर तप�या करनी �ार�भ
कर द�। ��ाजी ने कठोर तप �कया �जससे �स� होकर �व�णु भगवान् ने उ�ह� दश�न �दए
और �द� लोक के भी दश�न कराए। उस �द�लोक म� भगवान् �व�णु के अनुपम और
अद ्भुत स�दय�मय �व�प को देखकर ��ाजी कृताथ� हो गए। भगवान् �व�णु ने ��ाजी
को तप क� म�हमा बताई और यह कहा �क तप मेरा �दय है और म� तप क� आ�मा �ं। तप
से ही म� सृ�� क� सज�ना, पालना और �फर संहार करता �ं। तप मेरी अमोघ श�� है और
यह श�� अलं�य है।

भगवान् �व�णु को �स� जानकर ��ाजी ने उनसे माया का आ�य लेकर जगत् का
सृजन करने, पालन करने, संहार करने तथा अनेक �कार क� लीलाए ंकरने क� �ाथ�ना
क�। भगवान् �व�णु ने ��ाजी क� भ�� को देखकर अपने अ�यंत गोपनीय �व�प का
रह�य बताना चाहा और उ�ह� समझाया—हे �ा�ण! इस जगत् क� सृ�� से पूव� केवल म�
ही था। न �थूल था, न सू�म था और न ही दोन� का कारण �प अ�ान था। सृ�� म� जो
कुछ भी ��� गोचर होता है, वह म� ही �ं। सृ�� के �वलय होने पर भी जो कुछ अव�श�
होगा, वह भी म� ही होऊंगा। अ��त�व के न होने पर भी जल म� �सरे च�� का (��त�ब�ब
�प म�) �दखाई देना तथा आकाश म� रा� के �व�मान होने पर भी उसका वहां �दखाई न
देना, मेरी माया के कारण ह� है। इसी �कार मेरी माया के कारण ही अ��त�वहीन जगत्
���गोचर होता है और �चरस�ावान् भगवान् (�वयं म�) ���गोचर नह� होता है। �जस
�कार सब �ा�णय� म� पृ�वी, जल, वायु आ�द पांच त�व सृ��काल म� �व�मान नह� रहते ह�
और सृ�� से पूव� तथा सृ�� के �वनाश होने पर वे सभी त�व �ा�णय� म� �व�मान भी ह�
और उनसे अलग (�भ�) भी ह�। इस त�व�ान को धारण करने से ही तुम �नज-�व�प म�
��थत हो जाओगे और �फर सृ�� क� रचना करते समय तु�ह� शोक, मोह आ�द �ा�त नह�
होगा। �व�णु भगवान् यह उपदेश देकर अ�त�ह�त हो गए। भगवान् के इस �द�-�ान को
धारण कर तथा तपोलीन होकर ��ाजी सृ��-रचना म� �वृ� �ए।

इसके बाद शुकदेवजी ने परी��त जी से कहा �क हे राजन् जो �� आपने मेरे सामने
इस समय ��तुत �कए ह�, पहले काल म� �पतामह को �स� जानकर नारदजी ने भी यही
�� उनसे �कए थे। उ�र म� �ीमद ्भागवत्, ��ाजी ने नारदजी को सुनाई थी। नारदजी ने
सर�वती के �कनारे �यानम�न रहकर मेरे पू�य �पता �ासदेव जी को ��ाजी से �ा�त �ान
सुनाया और तब उसे मेरे �पता ने संसार म� �चा�रत �कया।

शुकदेवजी ने बताया �क �ीमद ्भागवत् 10 �वषय� वाला है और उसके �वषय इस
�कार वग�कृत �कये गए ह�।



1.   सग�—ई� वर क� कृपा से �पांत�रत गणु� से आकाश आ�द पंचभूत�, श�द आ�द
त�मा�ा�, इ���य�, अहंकार और महत�व आ�द क� उ�प�� का वण�न।

2.   ��तसग�—�वराट् पु�ष से उ�प� ��ाजी �ारा �न�म�त चराचर सृ�� का वण�न।
3.   �थान—न�र सृ�� को ��थर रखने वाले भगवान् �व�णु क� �े�ता का क�त�न।
4.   पोषण—सुर��त सृ�� म� भ�� पर अनु�ह करने के �लए भगवान् �व�णु क� म�हमा

का वण�न।
5.   म�वंतर—भगवद ्भ�� तथा �जा पालन म� रत म�व�तर� के आ�धप�य का वण�न।
6.   ऊ�त—जीव को कम�बंधन म� डालने वाली बाधा� का वण�न।
7.   �शकश—भगवान् के �व�वध अवतार� और भगवद ्भ�� क� गाथा� का

अनुक�त�न।
8.   �नरोध—भगवान् के योग�न�ा-�नम�न होने पर उपा�ध स�हत जीव के उनम� लीन होने

का �च�ण।
9.   मु��—आ�मा का अ�ान-क��पत अना�म भाव छोड़कर �नज वा�त�वक

स�व�व�प म� ��थत होने का वण�न।
10. आ�म—जगत् क� उ�प��, ��थ�त और �लय के आधारभूत �प परमा�मा का

वण�न।
पहले �वषय का वण�न करते �ए शुकदेवजी ने बताया �क ��ा�ड को फोड़कर �वराट्

पु�ष ने अपने �नवास �थान के �लए पानीय क� सृ�� क�। नर से पैदा होने के कारण जल
का नाम नार पड़ा और चूं�क नार और जल म� भगवान् �व�णु का �नवास है इसी�लए उ�ह�
नारायण कहा जाता है। भगवान् �व�णु जल म� अनेक वष� तक योग�न�ा म� पड़े रहे और
उसके बाद एक समय उ�ह� एक से अनेक होने क� इ�छा पैदा �ई। इस इ�छा क� पू�त� के
�लए उ�ह�ने अपने वीय� को तीन भाग� म� �वभा�जत �कया—अ�धदेव, अ�या�म और
अ�धभूत �फर इनसे सारी मानवीय सृ�� अ��त�व म� आई।

�वराट् पु�ष के �हलने-डुलने पर उसके शरीर म� ��थत आकाश से �ाण क�, �ाण से
रोने क� और �वराट् पु�ष के �ारा �यास, भूख आ�द का अनुभव होने पर तालु तथा जीभ
स�हत मुख क�, �फर शयन क� इ�छा से वाक् क� और अ��न तथा श�द क�—सूंघने क�
इ�छा से �ाण, इ���य और वायु क�, देखने क� इ�छा से ने�� और सूय� क�, सुनने क� इ�छा
से कान और �दशा� क� तथा �पश� और अनुभू�त क� इ�छा से �वचा क� �न�म��त �ई। उस
�वराट् पु�ष �ारा कम� करने क� इ�छा से हाथ-पैर आ�द कम����य� क� उ�प�� �ई। साथ
ही उनके अ�भमानी देवता� क� भी उ�प�� �ई। इसके उपरा�त भगवान् ने अपनी माया
पर �वचार �कया तो उस समय �दय, �फर मन और उनके अ�भमानी देवता� क� उ�प��
�ई। इस तरह वह �वराट् पु�ष बाहर क� ओर से पृ�वी, जल, तेज, वायु, आकाश, अहंकार,



मह�व और �कृ�त—इन आठ �कार के आवरण� से �घरा �आ है। इसके परे उसका एक
सू�म �प भी है और वह सू�म �प मन और वाणी से परे और अगोचर है। अनेक �व�ान्
पु�ष भी भगवाऩ् क� माया से प�रपूण� है। �थूल और सू�म दोन� �प� को ठ�क तरह से
�हण नह� कर पाते �य��क वही नाम �प धारी ��ा है। उससे ही �जाप�त, मनु, देवता,
गंधव�, अ�सरा, नाग, सप�, रा�स, �पशाच, भूत-�ेत, ऋ�ष आ�द �व�वध यो�नय� क� रचना
�ई है। संसार के सभी चर-अचर भेद से दो �कार के �प� म� बंटे �ए ह�। चर और अचर के
बाद म� चार भेद और होते ह�। जरायुज, अ�डज, उद ्�भज और �वदेज। इसके बाद
�थलचर, जलचर और नभचर ये तीन भेद होते ह�। अपने कम� के फल�व�प ही सभी
�ाणी अपने शुभ और अशुभ कम� के अनुसार देवा�द यो�नय� म� ज�म �ा�त करते ह�। ये
सभी यो�नयां अपने अ�छे और बुरे कम� से ही �ा�त होती है। अपने अ�छे कम� से जीव
देवयो�न को �ा�त होता है। अ�छे और बुरे कम� के �मलने से मनु�य �वग�-यो�न म� और बुरे
कम� के कारण नारक�य यो�न म� �ा�त होता है।

इसके बाद सूतजी ने, �व�र के गहृ-�याग क� कथा को तथा वे �कस �कार से या�ा म�
मै�ेयजी से �मले और उनके साथ सतसंग �आ, इस सारी कथा को ऋ�षय� के पूछने पर
सुना �दया। यह �संग शुकदेवजी ने इसके पूव� भी सुनाया था।



तृतीय �क�ध

��ा�ड क� उ�प�� और �वराट् पु�ष क� ��थ�त का वण�न
�व�रजी के �संग गहृ-�याग को बताते �ए शुकदेव जी बोले—पांडव अपनी ��त�ा

पूरी करके धृतरा� के पास आए और उनसे अपना रा�य मांगा। धृतरा� ने उनके �यायपूण�
�नवेदन को भी अ�वीकार कर �दया। �व�रजी ने धृतरा� को �ववेकस�मत सलाह द�। �जसे
�व�र नी�त कहा जाता है। �व�रजी ने धृतरा� को समझाया �क हे महाराज कौरव� क�
��ता के कारण ही पांडव� को तेरह वष� वन म� भटकना पड़ा। अब अव�ध पूरी हो गई है
अत: यह रा�य पांडव� को लौटा देना चा�हए।

�व�रजी अपनी बात धृतरा� को समझा ही रहे थे �क शकु�न और �:शासन वहां आ
गए। वे दोन� �व�रजी के ऊपर ब�त �ो�धत �ए और उ�ह� ��बु��, दासीपु� आ�द बुरे
वचन कहे और उनका अपमान �कया। पर धृतरा� जी चुपचाप बैठे रहे। �व�रजी ने भी इस
घटना को भगवान् क� माया के �प म� ही �लया �य��क जो कुछ भी घ�टत होता है वह
ई� वर क� ही इ�छा का प�रणाम है। वे कौरव� के �देश को छोड़कर तीथ� या�ा के �लए
�नकल पड़े। ब�त समय तक �व�रजी इधर-उधर पय�टन करते रहे और कुछ �दन� बाद
यमुना नद� के �कनारे उनक� भ�ट उ�वजी से �ई। उ�वजी ने �व�रजी को बताया �क
कौरव� ने पांडव� से कहा �क सुई के न�क के बराबर भी जमीन पांडव� को यु� के �बना
नह� द�गे। इस बात पर महाभारत का भयंकर यु� �आ ले�कन भगवान् कृ�ण क� सहायता
से पांडव �वजयी �ए। इसके बाद �व�रजी ने उ�वजी से भगवान् कृ�ण और उनके सगे
संबं�धय� के �वषय म� पूछा। इस �� के पूछने पर उ�वजी ब�त �ाकुल हो गए और ब�त
भीगे �ए श�द� म� कातर होकर उ�ह�ने बताया �क �ा�रका नगरी जल म� डूब गई है और
सारा यादव वंश न� हो गया है। भगवान् �ीकृ�ण अंतधा�न हो गए ह�। �व�रजी ने यह सारा
वृ�ा�त सुना और �ःखी हो उठे। �फर वह भगवान् �ीकृ�ण का �च�तन करते रहे। इसके
बाद भगवान् कृ�ण को उ�वजी ने सा�ात् �व�णु के �प म� बताते �ए उनके अनुपम गणु�
के चचा� करते �ए �व�रजी से कहा �क भगवान् ��ा क� सम� सृ�� म� �ीकृ�ण के समान
न तो कोई �पवान है और न ही कोई बलवान। उनक� श�� से धम��ेषी थर-थर कांपते थे।
वे तो साधुजन� के क�� के �नवारण के �लए मह�व के अंश से यु� होकर अ��न के समान



अ�वभू�त �ए थे। �वदाई के समय माता-�पता से अपने अपराध� के �लए �मा-याचना
करना, �शशुपाल का �शर�छेद करना, यु� म� मृ�यु �ा�त यो�ा� को दयावश �नजधाम
�दान करना आ�द भगवान् के कृ�य� का �मरण-क�त�न करके उ�वजी रोमां�चत हो उठे।
भगवान् के गणु� का वण�न करते �ए उ�वजी बोले—�व�रजी! �ीकृ�ण तो अपकारी के
��त भी उदार भाव रखते थे। अपने �तन को �वष लगाकर �ीकृ�ण को �ध �पलाने आई
पूतना का भी उ�ह�ने उ�ार �कया। अपने से श�ुता रखने वाले रा�स�, दै�य� को भी
उ�ह�ने अपना परमपद �दान �कया।

कृ�ण ने कंस को बलपूव�क राज�स�हासन से ख�चा और पृ�वी पर पटक-पटककर दे
मारा। उ�ह�ने अपने ग�ु संद�पन के कहने पर उसके मृत पु� को जी�वत कर �दया। भी�म
क� क�या ���मणी के अनुरोध पर भगवान् कृ�ण ने �वयंवर सभा के बीच म� ही उसका
हरण �कया और उसके साथ �ववाह �कया। इस तरह भगवान् कृ�ण ने अनेक लीलाए ंक�।
स�यभामा क� इ�छा पर भगवान् कृ�ण ने इ��लोक से उ�ह� पा�रजात का फूल लाकर
�दया। राजा भगवत् द� को पृ�वी क� �ाथ�ना पर राजा बनाया और अनेक �नद�ष ब��दय�
को बंधन से मु� �कया। भगवान् कृ�ण ने भीमासुर का �वनाश करके अनेक अबला� का
उ�ार �कया और उन अनेक अबला� के �ेम से भरे �ए अनुरोध के कारण ही उनके �प�
म� एक बार म� ही पु�वती बनाया।

अ�धकांश य�वंशी शराब पीने लगे थे और आपस म� झगड़ने लगे थे। वे बात-बात पर
एक �सरे से लड़कर संघष� �कया करते थे। भगवान् �ीकृ�ण ने देखा �क य�वंश को
�वनाशकाल आ गया है, तब वे तट�थ हो गए और �भास �े� म� आ गए। जैसे ही भगवान्
कृ�ण ने �ा�रका से पैर �नकाला, वैसे ही य�वंशी आपस म� मर गए। �भास �े� से चलकर
भगवान् �ीकृ�ण सर�वती नद� के �कनारे प�ंचे और वहां से उ�ह�ने मुझे भी अलग होने के
�लए कहा। ले�कन म� कहा और �कस तरह जाता। भगवान् �ीकृ�ण ने मेरी भ�� भावना
का अनुभव �कया और मेरी �न�ा को देखते �ए ज�म-ज�म� तक अपना भ� बने रहने का
वरदान �दया। म�ने उस समय भगवान् से �ाथ�ना क� �क भले ही वे सव�� और सव�श��मान
ह� �फर भी वे शरीर धारण कर� और अनेक लीलाए ं कर�। मेरी �ाथ�ना पर �यान देकर
भगवान् कृ�ण ने उसे �वीकार �कया और ��ाजी को �दए �ए भगवत् �ान को अपने मुख
से ही मुझे सुनाया, �जसे सुनकर म� कृताथ� हो गया। अब म� तप करने के �लए बद�रका�म
जा रहा �ं। �व�रजी ने उ�वजी को �णाम �कया और उनसे �ीमद ्भागवत क� कथा
सुनाने क� �ाथ�ना क� �य��क उ�वजी तप�या करने के �लए जा रहे थे। इसी�लए उ�ह�ने
कहा �क वे मै�ेयजी से संपक�  कर� �य��क भगवान् के इस �ान के �चार-�सार का दा�य�व
मै�ेय जी को ही स�पा है। �व�रजी ने मै�ेयजी से तीन सवाल पूछे थे : (1) माया से अतीत,
कम�-र�हत ई� वर संसार क� रचना कैसे करता है और �कस �कार जीव� को जी�वका �दान



करता है? (2) �भु �व� का �नयामक है और वह कैसे अवतार धारण करके लीलाए ंकरता
है? (3) भगवान् �ीकृ�ण क� लीला� का मम� �या है?

मै�ेयजी ने कहा—हे �व�र! भगवान् �ीकृ�ण महा�लय म� अपनी योग माया को
समेटकर सुषु�त पड़े रहते ह�। उस सुषु�त अव�था म� भी वे सव�था चैत�य तथा पुन: सृ��
क� रचना के �लए काल क� �ती�ा म� रहते ह�। गणुमयी माया म� काल �ारा �ोभ �कए
जाने पर भगवान् चैत�य �प धारण करते ह�। उस समय काल और माया क� �ेरणा से
पहले मह�व �कट होता है। उसम� �वकास आने पर अ�धभूत, अ�या�म और अ�धदेव के
आ�यभूत तीन वैका�रक तेजस और तामस त�व और इन त�व� से �मश: मन, इ���य
और आकाश म� �वकास होने से उ�रो�र श�द आकाश, तेज-अ��न त�व-तथा �पश� पवन,
रस-जल ग�ध पृ�वी त�मा�ाए ं उ�प� होती ह�। मन के साथ ही अहंत�व से देवगण भी
उ�प� होते ह�। मन के साथ उ�प� देव सृ��-रचना का �यास करते ह� परंतु पर�पर स�बंध
न होने के कारण सफल नह� हो पाते। तब वे भगवान् क� शरण म� जाकर उनक� �तु�त
करते �ए उनको सेवा का अवसर �दान करने के �लए �वनती करते ह�।

देव� के �ारा �ाथ�ना करने पर भगवान् तेईस त�व� को संग�ठत करके उनम� अपने
आप �वेश करते ह�। उससे इन त�व� म� �वराट् पु�ष का आ�वभा�व होता है। यह �वराट्
त�व भी हजार� साल तक जल म� ही पड़ा रहता है और जब उसे �ोभ होता है, तभी संसार
क� रचना करता है। सबसे पहले वह अपने तीन �वभाजन करता है—आ�मा, परमा�मा,
और �वराट्। यही भगवान् �वराट् �थम अवतार ह� और इसी अवतार से सारी सृ�� क�
रचना होती है। �वराट् �थम अवतार है और पंच-�ाण, अपान, समान, उदान और �ान
वायु� तथा नाग स�हत कूम�, कुकल, देव, और धनंजय आ�द �कट होते ह�। भगवान्
अपने घोर तप से इन सबक� जी�वका के �लए मुंह, जीभ, नाक, �वचा, कान, आंख, �ल�ग,
गदुा, ह�त, पाद, मन, बु�� और �च� आ�द को �कट करता है। �फर इसके बाद इनके
�वषय वाणी, �वाद, �ाण, �पश�, दश�न, �वण, वीय�, मल-�याग, काम क� श��, �च�तन,
अनभू�त और चेतना क� अव��थ�त होती है। �फर इनके देवता, अ��न, व�ण,
अ��नीकुमार, आ�द�य, पवन, �जाप�त, इ��, लोके�र आ�द उ�प� होते ह�। उसका पु�ष
के मुख से वेद� स�हत �ा�ण� क�, भुजा� से ���य� क�, जांघ� से वै�य� क� और चरण�
से शू�� क� उ�प�� होती है। इन लोग� के भी कम� अलग-अलग ह�। �ा�ण का काय�
�लखना-पढ़ना, ���य का सभी वण� क� र�ा करना, वै�य का कृ�ष करना, शू� का सभी
क� सेवा करना है।

इसके बाद �व�रजी ने मै�ेयजी का अभार माना और �फर अपनी कुछ �ज�ासाएं
रख�।



�न�व�कार चैत�यमा� भगवान् के गणु और कम� लीला यु� हो कैसे सकते ह�? सभी
�ान� के �नधान भगवान् �व�णु अपने ही �ारा र�चत तथा पा�लत सृ�� का संहार �प-
अ�ानपरक काय� कैसे करते ह�? जब एक ही �प ई� वर सभी �ा�णय� म� है तो सभी �ाणी
�:ख र�हत �य� नह� होते?

मै�ेयजी बोले—हे महा�मन्! शरीर के सुख-�:ख तो जीव का धम� है। हां, यह बात
अव�य है �क इन शरीर धम� से �नवृ� होने के �लए भगवान् का भजन आव�यक है। जैसे
�व� म� जा�त होने पर �व� के �:ख समा�त हो जाते ह� उसी �कार भगवान् का भजन
करने से मानव के सांसा�रक क�, रोग, शोक मोह और �:ख आ�द समा�त हो जाते ह�।
व�तुत: इस देह आ�द क� आस�� का मूल अ�ान है। दो �कार के जीव संसार म� सुखी ह�।
1)   अ�ानी—अथा�त् �व� क� ग�त-अग�त से अप�र�चत।
2)   �ानी—मन, वचन और कम� से भगवान् म� भ�� रखने वाले।

�:ख वे लोग उठाते ह� जो इन दोन� क� ��थ�त के बीच म� रहते ह�।
इसके बाद �व�रजी ने पूछा �क �कस �कार एक �ाण से दस �कार के �ाण� क�

उ�प�� होती है? ��ा�द और उनसे अ�य �जाप�तय� क� उ�प�� होती है? �व�भ� यो�नय�
क� सृ�� होती है और पृ�वी आ�द लोक� क� ��थ�त वणा��म �व�था, य�-याग का
�व�तार, सृ�� का �� म� �वलीनीकरण आ�द कैसे होते ह�?

मै�ेयजी ने �व�रजी को बताया �क संसार के �लय सागर म� �नम�न होने पर भगवान्
नारायण अपने ने� बंद करके अपनेपन म� ही समा�व� �ए तो उस समय लकड़ी म� आग
के समान सारे भूत उनके शरीर म� अ�त�ह�त हो गए। भगवान् �व�णु हजार युग� (सह�
चतुयु�गी) तक सोए रहे। जब उ�ह�ने अपनी आंख� खोल� तो देखा �क सारा लोक-लोका�तर
उनम� ही ��थत है। सभी लोक पाल उनक� अराधना कर रहे ह�। वे लोक-रचना के �लए
�ाकुल ह�। उ�ह�ने यह देखकर सभी भूत� को बाहर �नकलने क� आ�ा दे द�। तब भगवान्
क� ना�भ से �काशमान �द� कमल �नकला। �फर �व�णुजी उस कमल म� �वेश कर गए
और उस �प म� वे �वयं ��ा कहलाए! �वयंभू उ�ह� का नाम है। जब ��ा ने गद�न घुमाई
तो चार मुखवाले हो गए। उनके चार मुख ही चार �दशाए ं ह�। ब�त समय तक ��ाजी
�न�व�कार भाव से पड़े रहे। �फर काल श�� क� �ेरणा से कमल ना�भ के रा�ते जल म�
�वेश कर गए और कमल का मूल खोजने लगे। इसम� सफल होने पर वे समा�ध म� लीन हो
गए। सौ वष� क� समा�ध के बाद उ�ह� भगवान् के �द� �प के दश�न �ए। इस समय
उ�ह�ने देखा �क भगवान् क� ‘ना�भ �प तड़ाग’ ही उनका ज�म�थल है। कमल उसका
मूल है। इसके उपरा�त उ�ह� एक-एक करके जल, पवन, आकाश आ�द �दखाई देने लगे।
यह सब कुछ देखने के बाद ��ाजी ने भगवान से पूव�वत् सृ�� क� रचना के �लए श��
पाने क� �ाथ�ना क�। भगवान् �कट �ए और ऐसी सृ�� रचना क� श�� �ा�त करने के



�लए कठोर तप करने का आदेश देकर अ�तधा�न हो गए। ��ाजी ने भगवान् क� आ�ा का
पालन करने के �लए उसी कमल पर बैठकर देवी का हजार� वष� तक तप �कया। उस तप
क� श�� से ��ाजी को �स�� �ा�त �ई और उससे उ�ह�ने अपार जलरा�श को आकाश
म� �ा�त �कया—�फर उसी कमल के लोक �प से भूलोक, भुवल�क, �वःलोक तीन लोक
रचे। इन तीन� लोक� म� कामना वाले �ाणी �नवास करते ह�।

�वषय� के �पा�तर को ही काल कहते ह� और यह काल भगवान् का अ�कट उपादान
है। इस काल को ही �न�म� बनाकर भगवान् संहार करते ह�। यह संसार जगत् तीन� काल�
म� से एक-सा रहता है और इस जगत् का ���व�ध काल, �� तथा गणु के �ारा �लय होता
है।

ई� वर क� एक से अनेक होने क� इ�छा म� सबसे पहली सृ�� है। इसके बाद �सरी
अहंकार और पृ�वी आ�द पांच महाभू�त क� उ�प�� �ई। तीसरी भूतसग� अथा�त् पंच भूत�
के त�मा�ा वग� क� उ�प�� �ई। चौथी सृ�� म� �ाना�मक इ���य� क� रचना, पांचवी सृ�� म�
कम����यां तथा उनके अ�ध�ाता देव� क� रचना �ई। छठ� सृ�� म� अ�व�ा माया, तप, मोह,
महामोह क� रचना तथा सातव� सृ�� म� अचेतन वन�प�त, औष�ध, लता, बांस, बेल, वृ�
आ�द उ�प� �ए। आठव� सृ�� म� गधा, घोड़ा आ�द नौ �कार के खुर वाले जीव, कु�ा
�ा� आ�द पांच �कार के नाम वाले जीव तथा च�च वाले गीध, बाज आ�द क� रचना �ई।
नव� न�बर पर देश सृ�� �ई।

इसके अ�त�र� �वषय� के �पा�तर के समान सृ�� के �लय के मूल कारण म� भी
काल ही ��थत है। काल का �व�प और �माण बताते �ए वे कहते ह� क� परमाणु पृ�वी
का अ�वभा�य और सू�मतम अंश कहलाता है। दो परमाणु� के �मलने से (योग से) एक
अणु, तीन अणु� के �मलने से एक �सरेणु �न�म�त होता है। यह �सेरणु झरोखे से छनकर
आती �ई सूय� क� �करण� के �काश म� उड़ता �आ �ु�तम रजकण ही है। तीन �सेरणु�
को पार करने से सूय� को लगने वाला समय एक �ु�ट कहलाता है। �ु�ट का सौगनुा समय
एक वेध, तीन वेध के �मलने से एक लव, तीन लव� के संयोग से एक �नमेष, तीन �नमेष�
के योग से एक �ण बनता है, पांच �ण� क� का�ा होती है। पं�ह का�ा� का एक लघु,
पं�ह लघु� क� एक ना�ड़का, दो ना�ड़का� का एक मु�त� होता है। छ: या सात मु�त�
का एक �हर होता है। चार याम� का एक �दन और चार याम� क� एक रात होती है। पं�ह
�दन-रात� का एक प� होता है। प� दो होते ह�—कृ�ण और शु�ल। दो प�� का एक
महीना होता है। दो महीने क� ऋतु है। तीन ऋतु� का एक अयन होता है। अयन दो होते
ह�—द��णायन और उ�रायण इन दो अयन� का एक वष� होता है। ऐसे सौ वष� क� मनु�य
क� आयु होती है। इस वष� को ही सूय�, बृह�प�त, च��मा और न�� संबंधी महीन� के भेद
से संव�सर, प�र�तसर, चूड़ा व�सर, अनुव�सर तथा व�स कहते ह�।



देवता� क� बारह सह� वष� क� अव�ध के चार युग होते ह�—स�ययुग, �ेतायुग,
�ापरयुग, और क�लयुग। इनक� अव�ध �म से 4800, 3600, 2400 और 1200 �द�
वष� क� होती है। इस तरह के एक सह� चार� युग ��ाजी का एक �दन होता है और इतना
ही समय एक रात। ��ाजी के �दन को ही क�प कहते ह�। एक क�प म� चौदह मनु होते ह�
और ��येक मनु का प�रमाण 71-6/14 चतुयु�गी है। ��ाजी के �दन क� समा��त पर रात
का आगमन और उनका �व�ाम करना ही �लय है। ��ाजी क� आयु के पहले �ार��भक
भाग के �ार�भ म� ��ा नामक क�प �आ। इस क�प म� श�द मा� था। �सरे �ार��भक
भाग म� प� नामक क�प �आ। इस क�प म� भगवान के ना�भ सरोवर से कमल �कट
�आ। यह सव� लोकमय था। मै�ेय जी के अनुसार-इस समय �सरे �ार��भक चरण (उ�र
पूवा���) का वाराह क�प चह रहा है। इसम� भगवान् के शूकर �प धारण �कया। दो परा��
का यह काल �व�णु भगवान् का एक �नमेष है। वे ही इस सम�त ��ा�ड कोश के कारण
�प ह� और उनसे परे कुछ नह� है।

इसके बाद मै�ेयजी ने �लय के बाद सृ�� क� उ�प�� का �ववरण �दया। उ�ह�ने कहा
�क—जब ��ाजी सृ�� क� रचना के �लए तैयार �ए तो सबसे पहले मोह, तम आ�द
ताम�सक वृ��यां रची ग�। इससे वे �:खी हो उठे। �बारा जब उ�ह�ने सृ��-रचना के �वषय
म� �वचार �कया तो वीतराग ऋ�ष सनक आ�द उ�प� �ए। इन वीतरा�गय� ने सृ�� के
�व�तार क� ��ाजी क� आ�ा अ�वीकृत कर द�। ये सभी ऋ�ष ��चय� का पालन करते
�ए �व�णुजी के �यान म� रहे। ��ाजी आ�ा के न मानने से �ो�धत हो उठे तो एक नीले व
लाल रंग का बालक उनक� भ�ह से उ�प� �आ। यह बालक पैदा होते ही अपने नाम और
�नवास के �लए रोने लगा। ��ाजी ने उनके रोने के कारण उसका नाम �� रख �दया और
�नवास के �लए—आकाश, पवन, अ��न, पानी, �दय, इ���यां, �ाण आ�द �न�� चत कर
�दए। आगे उ�ह�ने इस �� के भी �यारह भाग कर �दए। वे �म से इस �कार ह�—म�यु,
मनु, म�हनस, महान् �शव, ऋत�वज, उगरेता, भव, काल, वामदेव तथा �तवत। इन �यारह
��� को ��ा ने �म �प से �यारह ���नयां द�—धी, वृ��, उशना, �नयुत, उमा, स�प�,
इला, अ��बका, इरावती, सुधा और द��ा और कहा �क इनसे आगामी �जा उ�प� करो।

नीललो�हत ने ��ाजी क� आ�ा का पालन �कया पर उससे जो संत�त उ�प� �ई, वह
ब�त भयंकर थी। उस पर ��ाजी ने नीललो�हत से कहा �क तप करो और उ�म संत�त
उ�प� करो। नीललो�हत वन म� तप करने के �लए चले गए। इसके बाद दस अंग� से
��ाजी ने दस पु� उ�प� �कए।

गोद-�जाप�त-अगूंठा-द�, �ा०-व�स�, �वचा-भृग,ु हाथ-ऋतु, ना�भ-पुलह, कान-
पुल��य, मुख-अं�गरा, ने�-अ��न, मन-मरी�च आ�द। इनके अ�त�र� ��ाजी ने �दय से
काम, भ�ह� से �ोध, अधर और होठ� से लोभ, वाणी से सर�वती, �ल�ग से समु�, गदुा से



�नऋ�त (पाप का �थान) छाया से कद�म, दाय� �तन से धम� और बाय� से अधम� को पैदा
�कया।

इन सबके बाद ��ाजी सु�प और वासना से र�हत पु�ी सर�वती पर मो�हत हो गए।
अपने �पता क� यह बात देखकर मरी�च आ�द उनके पु�� ने �पता को इस बात से �नरत
करने क� को�शश क�। जब ��ाजी को अपने कम� का एहसास, �ववेक जागने पर �आ
तब वे ब�त ल��जत �ए और त�काल उ�ह�ने अपना शरीर �याग �दया। उनका यह छोड़ा
�आ शरीर ही �दशा� म� �ा�त कुहरा और अंधकार है।

पहला शरीर �यागने पर (�जससे कोहरा और अंधकार उ�प� �ए थे) और �सरा शरीर
धारण करने बाद जब उ�ह�ने देखा �क मरी�च आ�द ऋ�ष का �व�तार नह� कर रहे ह� तो
उ�ह� �च�ता �ई। इस �च�ता से उसी अव�था मे उनका शरीर पु�ष और ��ी दो भाग� म�
�वभ� हो गया। पु�ष का नाम �वायंभुव मनु और ��ी का नाम शत�पा है। मनु ने
शत�पा से मैथुन �ारा (स�भोग �ारा) पांच संतान�-दो पु�-��य�त और उ�ानपाद तथा
तीन क�याए-ंआकू�त, देव��त और �सू�त उ�प� क�। उ�ह�ने अपनी तीन� पु��य� का
�ववाह ��च, कद�म और द� �जापं�तय� से �कया। इनसे ही आगे सृ�� का �व�तार �आ।

सृ�� के �वषय म� �व�रजी मै�ेयजी से यह सब सुनकर �स� हो उठे। �फर उ�ह�ने
�ाथ�ना क� �क वे मनु �ारा सृ��-रचना का �ववरण �व�तार से सुनाए।ं

मै�ेयजी बोले—��ाजी ने मनु को सृ��-रचना को आदेश �दया। मनु ने ��ाजी के
सामने सम�या रखी क� सृ�� तो जलम�न है। अत: उ�प� �ाणी कहां रह�गे? उस समय
��ाजी क� नाक से अंगठेू के �जतना एक शूकर �शशु �नकला और �णभर म� हाथी
�जतना हो गया। उसके इस �कार शरीर �व�तार को देखकर वे �फर �च�ताम�न हो गए।
इसी समय शूकर ने सभी �दशा� को अपने गज�न से ��त�व�नत कर �दया। इस गज�ना से
देव� ने उसे सा�ात् �� मान �लया और उसक� आराधना करने लगे। शूकर ने तब अपनी
कठोर �वचा और चमकते ने� तथा सफेद दाढ़� से सूंघ-सूंघकर पृ�वी का पता लगाने, समु�
म� �वेश �कया। वह रसातल म� डूबी पृ�वी को जल से बाहर ले आए। इस को�शश म�
�हर�या� द�यु� ने बाधा डाली पर भगवान् शूकर ने उनको समा�त कर �दया। मरी�च
आ�द ऋ�षय� ने वराह को अवतार मानकर उनक� पूजा क� और पृ�वी का उ�ार करने के
�लए ध�यवाद �दया।

�व�रजी ने मै�ेयजी से पूछा �क आप �हर�या� �ारा �वरोध का कारण बताने का क�
कर�? मै�ेयजी ने बताया �क एक बार मह�ष� मरी�च के पु� क�यप सूया��त के समय
य�शाला म� अपनी पूजा से �नवृ� होकर बैठे थे। इसी समय द� क� पु�ी �द�त पु� क�
कामना से कामातुर होकर उनक� सेवा म� उप��थत �ई और उनसे कहने लगी �क हे



��यतम मेरी सौतन� के अनेक पु� हो चुके ह� पर आप जैसे प�त को पाकर भी म� �नपूती
�ं। आप मुझे ई�या�-�ेष से बचाकर पु�वती बनाइए।

क�यपजी ने रा�� काल आने तक धैय� रखने के �लए कहा। पर कामातुर �द�त ने
ल�जा छोड़कर उ�ह� उसी समय काम-��ड़ा के �लए कहा। काम-��ड़ा से �नवृ� होकर
क�यपजी ने �नान आ�द �न�य कम� �कया और �द�त को अनु�चत समय म� गभ� धारण
करने के ��प�रणाम� से अवगत �कया। उ�ह�ने कहा �क उससे ऐसे दो पु� पैदा ह�गे जो
ब�त �� और रा�सी वृ�� के ह�गे। उनके उ�पात से परेशान होकर �वयं भगवान् �व�णु
को उ�ह� मारने के �लए अवतार लेना पड़ेगा। �द�त इस बात को सुनकर घबराने लगी।
क�यपजी ने कहा �क—पु� तो ऐसे ही ह�गे पर पौ�� म� से एक बालक �व�णु भ� होगा।
उसके �मरण मा� से लोग अपना मन शु� कर�गे। उनक� बात सुनकर �द�त को यह संतोष
�आ �क उसके पु�� का संबंध श�ुता का भले ही सही पर सा�ात् भगवान् से जुड़ा होगा।

�द�त का गभ� जैसे-जैसे बढ़ने लगा वैसे-वैसे इ�� आ�द लोकपाल घबराने लगे। उनका
तेज �ीण होने लगा। तब वे सब ��ाजी के पास आए और उनसे ��थ�त सुधारने क�
�ाथ�ना क�। ��ाजी ने बतलाया �क यह सब भगवान् �व�णु क� माया है। (इसक� पु�� के
�लए) उ�ह�ने कहा �क एक बार जब मेरे मानस पु� सनका�द �व�णु लोक गए तो उ�ह�ने
वहां क� बाहरी मो�हनी छटा क� उपे�ा क�। उसे देखे �बना वे सी�ढ़यां चढ़कर �व�णुजी से
�मलने के �लए चलते रहे। जब से सातव� सीढ़� पर गए तो �व�णुजी के �ारपाल जय-
�वजय ने उनको रोका। ऋ�ष लोग इससे नाराज हो गए और उ�ह�ने जय-�वजय को काम,
�ोध लोभ से भरी पृ�वी पर ज�म लेने का शाप दे �दया। इस शाप को पाकर दोन� ने
�ाथ�ना क� �क हे ऋ�षवर! हम �जस भी यो�न म� ज�म ल�, हम� भगवान् �व�णु के दश�न
सुलभ ह�। इतनी ही देर म� भगवान् �व�णु ऋ�षय� के आगमन का समाचार पाकर वहां आ
गए। तब सभी ऋ�षय� ने भगवान् के दश�न से तृ�त होकर उनका व�दन कर �दया। भगवान्
ने भी �ारपाल� का यह कम� अनु�चत बताया और शाप को उ�चत माना। साथ ही ऋ�षय�
से �ाथ�ना क� �क वे इ�ह� यह अशीवा�द द� �क वे द�ड भोगकर पुन: मेरे पास आ सक� । तब
ऋ�षय� ने �ारपाल� को �नद�ष समझा और �भु से �वयं को दं�डत करने को कहा। तब
भगवान् ने बताया �क यह उनका ही पूव� �नयोजन है। वे बोले �क-एक बार जब म�
योगमाया म� लीन था तब इ�ह�ने ल�मीजी को मेरे पास आने से रोका था। वह पहले ही इ�ह�
शाप दे चुक� ह�। आपने तो उसे केवल दोहराया है। अत: आपके शाप से ये तप से �ीण
पृ�वी लोक म� जाएगंे और द�ड भुगतकर वा�पस आ जाएगंे। उसी समय ये दोन� जय-
�वजय बैकु�ठ से �गरे और �द�त के गभ� म� समा गए। उन दोन� के तेज से ही लोकपाल� क�
यह ��थ�त �ई है। अत: �च�ता क� कोई बात नह�। भगवान् �व�णु लोक का सृजन पालन
और संहार करने वाले ह�। अत: वे ही आपको संकट से मु� कर�गे।



�द�त के पु� उ�प� �ए तो संसार म� चार� तरफ अंधकार-सा छाने लगा। भयंकर
उ�पात होने लगे। क�यप ने पहले उ�प� ब�चे का नाम �हर�यक�शपु और �सरे का
�हर�या� रखा। �हर�यक�शपु ने ��ाजी को तप�या करके �स� �कया और मृ�यु न होने
का वरदान �लया। उसने अपनी वीरता और औ��य से सारे लोकपाल� को परा�त कर
�लया और लोक� पर अ�धकार कर �लया।

एक �दन क� बात है �क �हर�या� यु� क� भावना से अपनी गदा लेकर श�ु को
खोजते-खोजते �वग� जा प�ंचा। �हर�या� को देखकर सभी देवता ऐसे �छप गए जैसे
ग�ड़ को देखकर सांप �छपते ह�। इधर �हर�या� अपने घम�ड म� चूर देवता� को यु� के
�लए ललकारने लगा। पर कोई भी देवता उसके सामने न आ सका। इधर पृ�वी पर भी
उसको अपना कोई ��त���� नह� �मला। वह �फर �नभ�य होकर समु� म� घुस गया और
काफ� समय तक जल ��ड़ा करता रहा। �फर वह व�ण देवता के पास जाकर उनको
लड़ने के �लए ललकारने लगा और उनका मजाक उड़ाने लगा। व�ण को �ोध तो आया
पर वे शांत रहे। और अपनी असमथ�ता समझकर यु� के �लए तैयार नह� �ए। पर उ�ह�ने
�हर�या� को कहा �क वह लोक म� अजेय यो�ा होना चाहता है तो जाए और भगवान्
�व�णु के सम� अपना परा�म �दखाए।

यह सुनकर �हर�या� भगवान् �व�णु क� खोज म� �नकल पड़ा। इस बीच उसने
नारदजी से जाना �क वे पाताल क� ओर गए ह�। अत: वह भी उधर ही �नकल पड़ा। वहां
उसने देखा �क भगवान् �व�णु वराह का �प धारण करके पृ�वी का उ�ार कर रहे ह�। यह
देखकर उसने �व�णुजी का उपहास �कया और उ�ह� यु� के �लए ललकारा। वराह एवं
�व�णु ने उसक� ललकार पर कोई �यान नह� �दया और अपनी दाढ़� पर पृ�वी को उठाया
तथा चलने लगे। �हर�या� इसे अपना अपमान समझकर उ�ह� कुवचन बोलता उनके पीछे
भागा। �फर भगवान् ने पृ�वी को वही जल म� रखकर उससे यु� आरंभ कर �दया। तमास
लोकपाल इस यु� को देखने के �लए वहां आ गए। काफ� समय तक दोन� म� यु� होता
रहा। �व�णु क� गदा हाथ से छूटकर �र जा �गरी। इस ��थ�त म� �हर�या� ने यु� समा�त
कर �दया �क �न:श�� पर आ�मण नह� करते। तब वराह ने अपने च� का �यान �कया
और �हर�या� को �फर ललकारा। �हर�या� ने अपनी गदा से �हार �कया, पर �भाव नह�
पड़ा। ��शूल उठाया तो भगवान् ने सुदश�न च� से उसके टुकड़े-टुकड़े कर �दए। अंत म�
वराह �प �व�णु ने उसक� कनपट� पर जोर से थ�पड़ मारा तो वह च�कर खाकर पृ�वी
पर �गर पड़ा और कुछ समय म� ही मर गया।

अब �व�रजी ने कहा �क हे �भु जब पृ�वी का उ�ार हो गया तो �वायभुव मनु ने सृ��
�वचार के �लए कौन-कौन से उपाय �कए? मै�ेयजी बोले �क मनु ने शत�पा से देव��त
नामक एक क�या को ज�म �दया। उधर कद�म मु�न ने एक सह� वष� तक तप �कया और



भगवान् �व�णु को �स� कर �लया। नगवान �व�णु ने कद�म मु�न को आदेश �दया �क वह
मनु और शत�पा क� क�या देव��त से �ववाह कर� तथा नौ �कार क� सृ�� का �व�तार
कर�। भगवन् �वयं उनक� प�नी से गभ� से अपने अंश� �ारा अवतार लेकर सां�यत�व
सं�हता का �काश कर�गे।

मनु अपनी प�नी शत�पा तथा क�या देव��त का साथ लेकर तप�वी कद�म मु�न के
पास आ�म आए। कद�म मु�न ने ��चय� का समय पूरा होने के कारण और गहृ�थ का
उ�चत समय देखकर मनुजी का ��ताव �वीकार कर �लया। मनुजी अपनी पु�ी देव��त को
उ�ह� स�पकर अपने आ�म लौट आए। देव��त ने प�त क� सेवा को ही अपना आदश�
माना। कद�म ऋ�ष ने अपनी प�नी के �याग, तप, सेवा से �स� होकर अपने तप के बल से
उसे �द�श�� �दान क� पर देव��त ने प�त क� सेवा को ही चरम ल�य माना। कुछ समय
उपरांत देव��त ने ��ाजी के �ारा �दए गए आदेश �जा सृ�� का �मरण �दलाया तब प�नी
क� इ�छा और आदेश के कारण ऋ�ष काम��ड़ा क� ओर उ�मुख �ए।

उसके बाद उन दोन� ने पु� क� कामना से भगवान् �व�णु क� आराधना क�। भगवान्
के �साद से कुछ समय के बाद देव��त ने पुन: गभ� धारण �कया। �वयं भगवान �व�णु
उसके गभ� म� आए, जब ��ाजी को पता चला तो वे अपने मानस पु��-सनका�दय� को
लेकर कद�म मु�न के यहां आए और खुश होते �ए उ�ह� भगवान् �व�णु के अवतार लेने का
रह�य को बताया। उ�ह�ने यह भी कहा �क यह अवतार क�पलमु�न के �प म� ��स�
होगा। जो कर�त दै�य का �वनाशक और सां�यशा�� के �णेता होगा।

मु�न कद�म ने ��ाजी क� अनुम�त से अपनी नौ क�या�-कला, अनसूया, ��ा,
ह�वमू�, ग�त, ��या �या�त, अ��ध�त और शा��त का �ववाह �मश:—मरी�च, अ��
अं�गरा, पुल��य, पुलह, �तु, भृग,ु व�स� और अथवा� नौ �जा-प�तय� से कर �दया। इसके
बाद समय आने पर देव��त के गभ� से क�पल मु�न पैदा �ए। कद�म ने भगवान् के ��त इस
�प म� दश�न देने पर कृत�ता �कट क�, �तु�त क� तथा धम� का माग� बताने का अनुरोध
�कया। उनके पूछने पर भगवान् ने बताया �क वचन का �नवा�ह करना और अपने सब कम�
को भगवान् को अ�प�त करके �न�काम भाव से पु�य काय� करना ही वा�त�वक धम� है। �भु
ने कद�म मु�न को बताया �क अपनी माता के क�याण के �लए वे आ�म�व�ा का दान
कर�गे। यह सब सुनकर भगवान् क�पल का �तवन करके कद�म मु�न तप करने के �लए वन
म� चले गए।

उनके जाने के बाद देव��त के अनुरोध पर क�पल मु�न ने उनके सामने भ�� भोग का
�काश �कया। उ�ह�ने कहा �क हे माता! मन ही जीव के मो� और बंधन का कारण है। यह
मन ही जब �वषय� म� आस� होता है तब बंधनमय हो जाता है। और जब भगवान् म�
अनुर� होता है तब मो� क� ओर बढ़ता है। मो� का कारण बनता है। मन तभी शु�



होता है जब तू और म�, मोह, माया, राग�ेष काम से मु� हो। इस भ�� भाव से मनु�य क�
सांसा�रक आस�� का उ�छेद बंधन �छ�-�भ� हो जाता है और भ�� भाव ही संसार के
�नरास� होने के वैरा�य भाव पैदा करता है। इसी से जीवन अ�त:�थ आ�मा को जान लेता
है। देव��त ने क�पलजी से �नवेदन �कया �क वे बताए ं�क वा�त�वक भ�� का �प �या है
और उसम� मंदबु�� ���य� क� भ�� भावना से �कतना अंतर है?

क�पल मु�न ने अपनी माता को बताया �क अहेतुक भ�� का भाव, �ाने���य� और
कम����य� का सहज भाव ह�र के ��त समप�ण ही है। ऐसी भ�� का मह�व मो� से भी
अ�धक है। जो भगवान् का भ� होता है वह सायु�य मु�� तक को मेरे चरण� क� तुलना
म� उपे��त कर देता है। मेरे भ� को इस अहैतुक� भ�� के कारण �बना कामना के वैकु�ठ
के सभी ऐ�य� सुलभ हो जाते ह�। हे माता सभी सांसा�रक पदाथ�, वासना के मूल �ल�गदेह
से और गहृ-प�रवार से मु� अनास� भ� ही मेरी कृपा और �च�ता के �वषय ह�। यही मेरा
दा�य�व है। म� उ�ह� इस क�ठन संसार से पार करता �ं और अपने धाम म� ��त��त करता
�ं। मेरी भ�� �ारा मेरे �च� ��थर करने वाला जीवन परम क�याण को �ा�त होता है।

आगे भगवान् बोले �क हे माता अब म� आपको �कृ�त के त�व� के �व�भ� ल�ण
बताता �ं। इ�ह� जानकर जीव �कृ�त के गणु� से मु� हो जाता है।

यह संपूण� जगत् अना�द और अनंत परमा�मा क� स�ा से ही �का�शत हो रहा है।
उसके दो �प ह�—�कृ�त और पु�ष। इसके आगे आवरण और �व�ेप �प से �कृ�त के
दो और भेद हो जाते ह�। इसी तरह पु�ष के भी दो भेद ह�—जीव और ई�र। जब पु�ष
�कृ�त के साथ ज�म लेता है तो जीव कहलाता है और जब �कृ�त को �नयं��त करके
संसार क� सृ�� करता है तो ई� वर कहलाता है। पर ई� वर क� सं�ा �ा�त पु�ष सृ�� क�
रचना करते �ए भी, करने के अहं और सुख-�ःख से परे होता है।

क�पल मु�न ने ये सारी बात� सुनने के बाद देव��त ने कुछ �ज�ासाए ं��तुत क�—(1)
�कृ�त और पु�ष �या ह�? (2) यह �दखाई देने वाला �थूल—सू�म �कस �कृ�त पु�ष क�
रचना है? (3) चौबीस त�व� वाले �� का �या अथ� �प है?

इन �ज�ासा� का उ�र देते �ए भगवान् क�पल बोले �क �धान त�व �कृ�त है और
यह �कृ�त ��गणुा�मक, अ��, �न�य और काय�-कारण �प है। यह सारे �वशेष �प� का
आधार होते �ए भी �न�व�श है—पृ�वी, जल, वायु, आकाश और अ��न, ये पंच महाभूत
और इनक� त�मा�ाए—ंगंध, रस, �प, �पश� और श�द, पांच �ान���य—�ाण, जीभ,
�वचा, ने� और कान तथा हाथ, पैर, गदुा, �ल�ग और वाणी—कम����यां तथा मन, बु��
�च� और अहंकार—ये चार मन क� वृ��यां, चौबीस त�व ही सगणु �� कहलाते ह�।
�कृ�त के गणु� म� �ोभ क� उ�प�� होने पर परमा�मा ने उनम� अपना त�व �था�पत �कया
—इसके फल�व�प तेज से पूण� मह��व (�च�) उ�प� �आ। यह �च� अपनी सहज



अव�था म� �व�थ और शांत रहता है। इसे मह��व इसी�लए कहते ह� �क यह भगवान् का
उपल��ध �थान है। जब इस �च� म� �ोभ उ�प� �आ तो तीन �कार के अहंकार-
वैका�रक, तैजस और तामस उ�प� �ए। अहंकार से �म से मन, इ���यां और पंच
महाभूत� क� उ�प�� �ई। परमा�मा के �वेश से आपस म� �ु�ध और �मले �ए भी इन
त�व� से एक जड़, अंड और उससे �वराट् पु�ष क� उ�प�� �ई। उस �वराट् पु�ष ने उस
अंड म� �वेश करके कई �कार के छेद कर डाले और यह �व�वध छेद ही मुंह, नाक और
कान ह�। इसके साथ ही इ���य� के �वषय भी उ�प� �ए जैसे �वाद, �ाण आ�द। �फर
उनके देवता�—अ��न, पवन आ�द क� उ�प�� �ई। सब देवता अलग-अलग �प म� और
साथ-साथ भी उस �वराट् पु�ष को उठाने म� असमथ� रहे। �फर इनके �दय दरवाजे से
�े�� आ�मा का �वेश �आ और �फर �वराट् पु�ष उठाया। इससे यह �स� होता है �क
�े�� आ�मा के अभाव म� सब कुछ जड़ है। आ�मा ही चैत�य है और वही परमा�मा �प
होने से �ात� और �च�तनीय है। आ�मा �े�ज है और �वभाव से �न�व�कार है। वह �नगु�ण
है और अकता� है। इसी�लए सुख-�:ख म� �ल�त नह� होता। जब यह आ�मा अहंकार म�
लीन होती है तो उसम� क�ा� होने का अ�भमान आ जाता है। यह आ�मा देह धारण कर
उ�म, म�यम और �न�न यो�नय� म� भटकता रहता है। अत: देह म� अहंकार और �म�वा�व
के �नकलने से ही त�वदश�न �ा�त होता है। इस �नवृ�� के उपाय ह�—�च� क� एका�ता से
��ापूव�क भगवद ्भजन करना और सुनना, जीवमा� म� समान ��� रखना, राग�ेष को
समा�त करना, जो कुछ भी �मल जाए उससे संतु� रहना, एकांतवास करना, ��चय� का
पालन करना उदार होना। जो ��� इन साधन� को अपनाता है, वह सुषु��त, �व� और
जा�त अव�था� को पार करके आ�म��ा बन जाता है।

पुन: क�पल बोले �क अब म� सबीज �येय �व�प के आलंबन से यु� योग का ल�ण
बताता �ं। इस योग को अपनाने से जीव अपना �च� परमा�मा क� ओर लगा देता है। जीव
को यह चा�हए �क वह संयम, �नयम, अपनाकर अपने �च� को �वषय वासना� से पार
कर�। एकांत �थान पर आसन पर सीधे आसीन होकर �ाणायाम क� साधना कर�।
�ाणायाम से �च� सुवण�मय हो जाता है। �फर भगवान् का �यान कर�—इस �यान म�
भगवान् क� सुषमा का �मरण करे �क भगवान् का शरीर नीलकमल के समान चमकने
वाला है, �ीव�स के �च�ह उनके व��थल पर ह�, और कौ�तुभम�ण उनके गले म� सुशो�भत
है। उनका �प अ�य�त मोहक है। वह ने�� को आनं�दत करने वाला है। भगवती भागीरथी
भगवान् के चरण� के धोवन से ही �नकली है। उनक� ना�भ म� ��ा का �नवास कमल �कट
�आ है। उनके चरण� क� सेवा म� भी ल�मीजी रत ह�। उनक� बा�� म� अतुल तेज है।
भगवान् ह�र का मुख अपने तेज से अनुपम छ�व से �मर से भू�षत कमल का भी
�तर�कार कर रहा है। उनक� �चतवन से �साद क� वषा� होती है। इस तरह का ह�र का
�व�प जो साधक �नर�तर �यान म� रखता है, उसका �च� भ�� म� लीन हो जाता है।



इसके बाद देव��त ने क�पल से पूछा �क भ�� योग माग� �या है? जीव लोक क�
�व�वध ग�तयां कैसी ह�? और समथ� काल का �व�प कैसा है?

क�पलजी ने उ�र �दया—भ�� के माग� अनेक ह�। मु�य �प से भ� �वभाव के
कारण तीन भेद ह�-सा��वक, राजस और तमास। तामस भ� म� �ोध आ�द, ई�या� को
बास रहता है य��प ई� वर म� वह भी अनुराग रखता है। राजस भ� यश, ऐ�य� क�
कामना से अनुराग रखता है। सा��वक भ� �न�काम भाव से भ�� करता है। उसम�
अभेद बु�� और कत�� भावना भी होती है।

वह �ेमभाव से सम�प�त हो अन�य भ�� को ही चरम �येय मानकर मु�� क� भी
अपे�ा करता है। इसका एक साधारण उपाय भी है �क मनु�य �ह�सार�हत होकर �यान,
आराधना तथा पूजा कर� और जीवमा� म� मुझे देख�।

इसके बाद भगवान् क�पल काल के �व�प क� चचा� करते �ए अपनी माता स� बोले—
उ�ह�ने कहा �क काल भगवान् के �� �व�प का ही नाम है और यही सब पदाथ� के
प�रवत�न का कारण है। यह काल सबसे अ�धक श��शाली �वयं �नयंता और सब �कार
से �वतं� है। यह काल चराचर क� उ�प�� ��थ�त और लय का आधार है। यह काल ही
मह��व म� �ोभ उ�प� करता है। इस काल से से बचने का एक ही उपाय है �क मनु�य
न�र और �:ख देने वाली व�तु�—धन—स�प�� आ�द म� कोई आस�� न रखे और
सभी सामा�य �वषय� से �र रहे। यम�त वासना� म� आस� �ाणी को अनेक क� देते ह�,
यम�त� के हाथ म� पड़ा �आ यह जीव भूख-�यास, गम�-सद� आ�द से बेचैन होकर
तड़पता है। मनु�य ज�म लेकर जीव को अपने भावी जीवन के �वषय म� सोचना चा�हए।
�वषय� म� ��त सभी �ाणी यमलोक जाकर अपने �कए �ए कम� के आधार पर ही �ग��त
का पा� बनते ह� और उ�ह� रौरव आ�द नरक� म� �नवास करना पड़ता है। अ�त�र� शूकर-
कूकर आ�द यो�नय� को भुगतने के बाद भगवान् क� कृपा से मनु�य यो�न �ा�त होती है।

जीव का इस �ववशता क� ��थ�त से उ�ार केवल एक ही ��थ�त म� हो सकता है �क
वह अपने �ववेक को जा�त करे। वह स�य और अस�य म� �नणा�यक भेद करे तथा संसार
के सभी �वषय� म� वासना� तथा इ�छा� म� �नण�य करने क� �मता �ा�त कर� �य��क
इनसे �वरत होना ही वैरा�य भाव से जीवन-यापन करना होता है। देह म� आ�म-बु�� क�
र�त ही जीव क� मृ�यु है और इस भाव का �वनाश ही मो� है।

भगवान् क�पल ने अपनी माता से कहा �क चार� आ�म� म� गहृ�थ आ�म म� रहकर
य�द जीव पूरी तरह से �न�काम भाव से भगवान् क� पूजा कर� तो इससे अ�धक अ�छ� बात
कोई नह�। ले�कन मनु�य अपनी इ�छा� से मु� नह� हो पाता और वह इ�छा� के
वशीभूत होकर ही देव� और �पतर� क� पूजा म� लीन होता है। ऐसा जीव धम�परायण होता
है, इसी�लए मरने के बाद सोम लोक म� जाता है। ले�कन अपने पु�य� के �ीण होने पर उसे



�फर मृ�युलोक म� लौटना पड़ता है। स�य लोक को वही आराधक प�ंचता है जो �न�काम
भ�� करता है। वहां वह अहंकार से शू�य होकर पर�� म� लीन हो जाता है। रजोगणुी
लोग वे होते ह� जो लोक म� आस� रहते ह� और य� आ�द सकाम भाव से करते ह�।
कामना� म� आस�� होने के बाद उनक� इ���यां उनके वश म� नह� रहती। इस�लए वे
�वषय—भोग से मु� होकर �न�काम भ�� नह� कर पाते। ऐसे सकाम भ� अय�मा लोक
म� जाते ह� और अपने पु�य� के �ीण होने पर �फर से इस लोक म� अपनी ही स�त�त के
�प म� उ�प� होते ह�। भगवान् वासुदेव क� �न�काम भ�� ही परम �ान का अनुभव करा
पाती है। जब भ� इ���य� के �वषय� का अनुभव नह� करता तब वह गणु—दोष से अलग
होकर आ�मा का �� �प म� सा�ा�कार करता है। इस तरह सांरे संसार के ��त अभाव
��� ही योगी क� योग साधना का एक मा� फल है।

इस तरह भगवान् क�पल के मुंह से सां�य त�व के �द� �ान को सुनकर माता
देव��त का अ�ान समा�त हो गया। वह त�वमम� क�पल क� �तु�त करने लग�। क�पल
भगवान् वहां से �स� होकर चले गए और देव��त अनास� भाव से गहृ�थी के कम� से
भी आस� होकर तप�या म� लीन होने लग�। उ�ह�ने कठोर तप करते-करते ही शरीर �याग
�दया। इस �प म� परम �ान को �ा�त �ई। उनका साधना �थल—‘�स� पद’ नाम �े� के
�प म� �था�पत है।



चतुथ� �क�ध

राज�ष� �ुव एवं पृशु का च�र�, द� य� क� कथा
�वाय�भुव मनु क� क�या� के वंश के �वषय म� बताते �ए मै�ेयजी ने �व�रजी से कहा

—�वाय�भुव मनु के दो पु�—��य�त और उ�ानपाद तथा तीन क�याय�, आकू�त, देव��त
और �सू�त—शत�पा से उ�प� �ए। आकू�त का ��च �जाप�त से �ववाह �आ—उसके
गभ� से द��ण और द��णा नाम के पु�-पु�ी ने यु�म �प म� ज�म �लया। मनु अपने पु�ी
का धम� के �नवा�ह के कारण पु� को अपने घर ले आए और द��णा अपने माता-�पता के
ही घर रह गई। समय आने पर य� भगवान् से द��णा का �ववाह हो गया। उनसे द��णा
के वारह पु�—तोष, �तोष, संतोष, शां�त, भ�, इ�म, इड़�प�त, क�व, �वभु, सुदेव, रोचन
और �वह �ए। ये ही �वाय�भुव म�वंतर म� तु�षत नामक देवता कहलाए।

इसके बाद भगवान् मनु ने अपनी तीसरी क�या �सू�त का �ववाह द�् �जाप�त से कर
�दया। ��लोक म� इनक� वंशावली क� ही �ा��त है। देव��त का �ववाह कद�मजी से �आ।
उनसे उ�प� नौ क�या� का �ववाह नौ �� ऋ�षय� से �आ। उनक� वंश-पर�परा इस
�कार है-

देव��त और कद�मजी क� पु�ी कला से मरी�च ऋ�ष से क�यप और पू�ण�मा नामक दो
संतान� उ�प� ��। पू�ण�मा के यहां �वरज और �वरवंग दो पु� तथा एक क�या देवकु�या
उ�प� �ए। यह देवकु�या ही �ी ह�र के चरण� क� धोवन के �प म� �सरे ज�म म� गंगा के
�प म� �कट ��। अ�� क� प�नी अनसूया से द�ा�ेय, चं�मा और �वा�सा नाम के तीन पु�
�ए-इन तीन� को �व�णु, ��ा और शंकर का अवतार माना गया है। इन तीन� पु�� के
अ�त�र� अनसूया ने �सनीवाली, कु�, राका और अनुम�त क�या� तथा दो अ�य पु��
उत�य और बृह�प�त को भी ज�म �दया।

इसी वंशावली म� पुल��य और ह�वभू� (प�त-प�नी) से अग��य और �व�वा पैदा �ए।
�व�वा के पहली प�नी इड़�वड़ा से कुबेर पैदा �ए और �सरी प�नी के�शनी से रावण,
कु�भकण� और �वभीषण का ज�म �आ। कम� �े�, वरीयन, स�ह�णु नामक तीन पुलह
और उनक� प�नी ग�त से उ�प� �ए। �तु और ��या से बाल�ख�या�द साठ हजार ऋ�षय�



का ज�म �आ। व�स� क� पहली प�नी अ�ंधती से सात पु�-�च�केतु, सु��च, �वरज,
�म�, उ�वण, वसुमृधान और धुमान का ज�म �आ तथा �सरी प�नी से श�� आ�द कई
पु�� का ज�म �आ। अथवा� और �च�त से दधी�च नाम का तेज�वी बालक पैदा �आ।
इसका नाम अ��सरा भी था �य��क उसका शीष� अ� के समान था। भृग ुक� प�नी �या�त
से धाता, �वधाता नामक दो पु� और �ी नाम क� पु�ी �ई। धाता और �वधाता का �ववाह
मे� ऋ�ष क� क�या�—आय�त और �नय�त से �आ तथा उनके दो पु� मृकंड और �ाण
नाम के उ�प� �ए। भृग ुजी के एक �सरे पु� क�व ने उशना (शु�ाचाय�) नाम का पु�
उ�प� �आ।

�वायंभुव मनु क� �सरी �सू�त से �ववाह करके द� �जाप�त ने सोलह सुंदर क�याय�
उ�प� क�। इनम� तेरह क�या� का धम� से, शेष तीन का अ��न, �पतृ गण तथा शंकर से
�ववाह �कया गया। तेरह धम� क� प��नय� से इस �कार संतान उ�प� क�-��ा से शुभ,
मै�ी से �साद, दया से अभय, शां�त से सुख, तु�� से मोद, पु�� से अहंकार, ��या से योग,
उ��त से दप�, बु�� से अथ�, मेधा से �मृ�त, �त�त�ा से �ेम, �ी से ��य और मू�त� से नर-
नारायण क� उ�प�� �ई। नर-नारायण के उ�प� होते ही सव�� आनंद छा गया। नर-
नारायण देवता� से पू�जत होकर गंधमादन पव�त पर चले गए।

इस समय पृ�वी का भार-हरण करने के �लए अजु�न और �ीकृ�ण �प म� भगवान् ह�र
के अंशभूत नर-नारायण ही अवत�रत �ए ह�। अ��न देव ने अपनी प�नी �वाहा से—पावक,
पपमान और शु�च नामक तीन पु�� को ज�म �दया। इन तीन� से प�तालीस तरह क�
अ��नयां पैदा �ई। इस तरह—(1+3+45=49) अ��नय� क� सं�या है। इ�ह� उनचास� क�
पूजा वै�दक अ��न म� होती है। इसके साथ ही-धा�रणी और वचुना �व�षी क�याय�-
अ��न�वात् और सोमप आ�द सा��नक-�नरथ�क �पतर�, प�नी द�कुमारी �वधा से उ�प�
��। द� पु�ी सती से महादेवजी क� कोई भी संतान नह� �ई �य��क सती ने अपना शरीर
द� य� म� �याग �दया था।

�व�रजी ने पूछा �क द� कुमारी सती ने �कस कारण अपना शरीर �पता के य� म�
�यागा। �या द� और शंकर म� �व�ेष था। �जसके कारण सती ने आ�मब�ल द�? �व�रजी
के �� बर मै�ेयजी ने कहा-�ाचीन काल म� �जाप�तय� के य� म� अ��न, व�स� आ�द
सभी देवता आया करते थे। एक बार द� �जाप�त मह�ष�य� क� �� सभा म� आए। सभी
ने उठकर द� का स�मान �कया। सबसे पू�जत होकर द� ��ाजी के पास आकर बैठ
गए। वहां उ�ह�ने पहले से बैठे महादेव को अपने स�मान म� उठते न देखकर उनक� �न�दा
क� और उ�ह� अ�श� कहा तथा 11 देव� के साथ य� भाग �ा�त न होने का शाप देकर
द�जी वहां से चले गए। महादेवजी अ�वचल भाव से सब-कुछ देखते रहे पर उनके
अनुयायी नंद� को ये बात� सहन नह� �ई। न�द� ने �ो�धत होकर द� को शाप दे डाला �क



उ�ह� तथा उनके समथ�क� को त�व�ान �ा�त नह� होगा और वे कम�कांड तथा भौ�तक
सुख� के पीछे भटकते रह�गे। नंद��र �ारा सभी �ा�ण� का अपमान होने पर मह�ष� भृगु
�ो�धत हो गए और उ�ह�ने सभी �शव भ�� को शा�� �वरोधी और पाखंडी होने का शाप
दे �दया। यह सुनकर �शवजी �:खी होकर अपने अनुया�यय� स�हत वहां से चल �दए। वहां
�जतने भी ऋ�ष उप��थत थे उ�ह�ने य� स�प� �कया और पूण� होने पर अपने-अपने �थान
पर चले गए।

कुछ समय बीतने पर ��ाजी ने द� को सम�त �जाप�तय� का राजा बना �दया।
इससे द� घमंडी हो उठा और ���ष�य� का �तर�कार करने लगा। इस भावना से �े�रत
होकर उसने वाजपेय और बृह�प�त य� �कया। उस हवन म� सारे देवता, �पतर प��नय� के
स�हत आमं��त �कये गए। जब ये सारे देवता आकाश माग� से या�ा करते �ए आ रहे थे,
तब सती को पता चला �क उसके �पता के यहां एक य� हो रहा है। सती ने इस अवसर पर
अपने �पता के घर जाकर य� म� स��म�लत होने और अपने माता-�पता तथा ब�हन� से
�मलने क� इ�छा �� करते �ए भगवान् शंकर को द� का �वहार याद हो आया। उ�ह�ने
सती से कहा �क �पता के घर पु�ी का �बना बुलाए जाना कोई बुरी बात नह� है ले�कन
जहां पर �ेम के �थान पर �ैष पैदा हो गया हो, वहां प�र��थ�त अलग हो जाती है। तु�हारे
�पता ने तु�हारे ��त �ेम का भाव रखते �ए भी मेरे ��त वैर का भाव रखा है। इसी�लए
तु�हारा इस तरह वहां जाना ठ�क नह�। तु�हारे �पता ने हम� �नमं��त भी नह� �कया है।
शंकर के इस कथन को सुनकर सती �ाकुल हो गई। शंकरजी ने उनक� ��थ�त देखकर
उनके साथ कुछ गण कर �दए और उनक� जाने क� सारी �व�था कर द�। अपने �पता के
घर प�ंचकर सती ने देखा �क य�शाला सभी देवी-देवता� से भरी �ई है। अनेक ऋ�ष
और ���ष� वहां आए �ए ह�। द� ने सती क� अवहेलना क�। इसी�लए अ�य सगे-संबं�धय�
ने भी उसे ब�त मान नह� �दया। मां ने उसे गले अव�य लगाया ले�कन �यार का अनुभव
नह� होने �दया। सती ने यह भी देखा �क य�शाला म� अनेक देवी-देवता� का भाग
�व�मान है ले�कन शंकर का भाग कह� नह� है। इससे भी उ�ह� ब�त �ोध आया और
उ�ह�ने भरी सभा म� अपने �पता को बुरा-भला कहना शु� �कया। उनके �पता ने भी कोई
�यान नह� �दया। सती ने कहा �क भगवान् शंकर सव�हारा ह� और सबको समान देखने
वाले, �कसी के साथ वैर न करने वाले ह� और सारे मगंल �वधान उ�ह� से ह�। इसी�लए
भगवान् शंकर को य� का भाग न देना अहंकार के अ�त�र� और कुछ नह� है। सती ने
आगे कहा �क म� �शव क� �न�दा करने वाले �पता से उ�प� इस शरीर को नह� रखना चाहती
और आप जैसे ��बु�� से संबंध के कारण मुझे ल�जा आती है। उ�ह�ने अपनी योग
साधना के �ारा अपने अंग� से ही अ��न और वायु को इस �प म� पैदा �कया �क वे जलने
लग�।



जब �शवजी ने नारदजी से यह सुना �क द� ने सती का अपमान �कया है और
इसी�लए उसने �ाण �याग �दए ह� तो �शवजी को ब�त �ोध आया। उ�ह�ने अपनी जटा
उखाड़कर जैसे ही पृ�वी पर पटक� वैसे ही एक हजार भुजा� वाले काले वण� का तेज�वी
�वकराल दै�य पैदा �आ। उनका नाम वीरभ� था। �शवजी ने वीरभ� को अपने गण� का
सेनाप�त बनाया और द� का �व�वंस करने के �लए आदेश �दया। वह वीरभ� ��शूल
लेकर अनेक गण� के साथ शोर मचाता �आ हवन कंुड के मंडप क� ओर दौड़ा। �शवजी के
गण इस �कार से धूल उड़ाते �ए चल रहे थे उनसे सारा आकाश अंधेरे म� भर गया।
वीरभ� ने य�शाला म� �वेश करके उसे घेर �लया और य� को न� कर �दया। उसने तमाम
य�कंुड� को तोड़कर य� वेद� को अप�व� कर �दया। म�णमान ने भृग ुऋ�ष को वीरभ� ने
�जाप�त द� को, च�डीश ने पूषा को तथा नंद��र ने भग देवता को बंद� बना �लया। भृगु
क� दाड़ी-मूंछ भी न�च ली ग�। यह इस�लए �कया गया �य��क उ�ह�ने अपने मूंछ� को
�टते �ए महादेवजी का उपहास �कया था। भृग ु देवता को पृ�वी पर पटककर उसक�
आंख� �नकाल ली ग�। �य��क उसने अपने ने�� से संकेत� के �ारा द� को महादेवजी के
अपमान के �लए �े�रत �कया था। वीरभ� ने पूषा के दांत तोड़ �दए �य��क वह मु� �प
से हंसा था। य�शाला म� आग लगाकर अंत म� वीरभ� ने द� का �सर काटकर य�कंुड म�
डाल �दया और सभी देवता� और �ा�ण� को पीड़ा देकर �शवजी के गण अपने �थान
पर लौट आए।

जब देवता लोग परा�जत और ब�त �ाकुल हो गए, तब उ�ह�ने ��ा के पास आकर
अपनी �ग��त का वण�न �कया। ��ाजी ने कहा जो कुछ भी �शवजी के गण� ने �कया है,
वह उ�चत है। �शवजी क� �ा��त के �बना आप अपना �ा�य कैसे ले सकते ह�? �शवजी के
पास कोई �नमं�ण नह� आया इस�लए �व�णुजी �नमं��त होने के बाद भी द� के य� म�
नह� गए। ��ाजी ने देवता� को परामश� �दया �क वे भगवान् शंकर क� ही शरण म� जाए।ं
देवता लोग कैलास पव�त पर आए। ��ाजी भी उनके साथ आए। वहां पर एक वटवृ� के
नीचे बैठकर �स�ासन म� भगवान् �शव, नारदजी को सनातन ��त�व का उपदेश दे रहे
थे। ��ाजी को आया �आ देखकर �शवजी ने उनको �णाम �कया और अ�य देवता� ने
शंका को �णाम �कया। ��ाजी ने शंकर को देवता� क� �ाकुलता के �वषय म� बताया
तथा उनके आने का कारण भी �नवे�दत �कया। ��ाजी ने �शवजी को य� का भाग पाने
का अ�धकारी घो�षत करते �ए �शवजी से यह �ाथ�ना क� �क वह मरे �ए द� को जी�वत
कर द� और �जन देवता�, मह�ष�य� क� जो-जो इ���यां ��त��त �ई है, उ�ह� वापस �कया
जाए। देवता� को भी �व�थ �कया जाए �जससे य� पूरा हो सके। ��ाजी ने कहा �क म�
आज से ही यह �नयम बनाता �ं �क य� का उ��छ� भाग आपका होगा और वही द� के
य� का �ार�भ होगा।



देवता� क� �ाथ�ना पर �यान देकर भगवान् शंकर य�शाला म� चलने के �लए तैयार
हो गए। जब वे वहां गए तो देवय� �फर से �ारंभ �आ और �शवजी के कहने के अनुसार
द� �फर से जी�वत हो उठा। भगवान् �शव के दश�न करके उसका मन �व�छ हो गया। द�
ने अपराध के �लए प�ा�ाप �कया और स�चे �कया और स�चे �दय से भगवान् शंकर से
�मा-याचना करने लगा। �फर भगवान् शंकर क� अनुम�त लेकर उसने य� �ारंभ �कया।
सबसे पहले भूत-�पशाच� के संसग� से उ�प� दोष क� शां�त के �लए जैसे ही द� ने भगवान्
�व�णु का �यान �कया और पुरोडास नामक च� क� ह�व द�, वैसे ही भगवान् �व�णु वहां
�कट हो गए। य� �य��क वीरभ� के �ारा ��षत हो गया था, इसी�लए उसे �फर से प�व�
�प म� �ार�भ �कया गया। सभी देवी-देवता� ने अपना-अपना य� भाग �लया और
भगवान् �व�णु ने भी अपना भाग �ा�त �कया। तथा सब लोग संतु� �ए। शंकर के साथ ही
अ�य देवता� को भी उनका भाग �दया। सभी देवता लोग द� को आशीवा�द देकर अपने-
अपने लोक चले गए। द� क� बेट� सती ने य� म� अपना शरीर छोड़ने के बाद �हमालय क�
प�नी मैना के घर ज�म �लया और इस ज�म म� भी भगवान् शंकर का ही वरण �कया।
मै�ेयजी बोले �क अब म� तु�ह� मनु-शत�पा से उ�प� उ�ानपाद के वंश का वण�न करता
�ं। उ�ानपाद क� दो प��नयां थ� सुनी�त और सु��च। उनम� �ुव क� माता सुनी�त राजा
उ�ानपाद को सु��च से काम ��य थी और सु��च अ�धक ��य थी। एक �दन राजा सु��च
के पु� उ�म को अपनी गोद म� �बठाकर बैठे थे। उसी समय �ुव उनके पास आया और
अपने �पता क� गोद� म� बैठना चाहा। ले�कन �पता ने उसका �वागत नह� �कया। सु��च
वह� थी और उसने घमंड से भरकर �ुव से कहा �क तुम राजपु� हो �क�तु मेरे गभ� से पैदा
न होने के कारण राजा के �ेमपा� नह� हो य�द तु�ह� राज�स�हासन क� इ�छा है तो ई� वर
क� आराधना करके मेरे गभ� से उ�प� होने का वर �ा�त करो। अपनी सौतेली मां के इन
वचन� को सुनकर और अपने �पता को चुप देखकर �ुव अपनी मां के पास चला आया।
उसने अपने �ोध और �:ख क� अ�भ��� माता के सामने रो-रोकर क� तथा उ�ह� सारी
बात बताई। सुनी�त ने भी अपने पु� को भगवान् क� आराधना करने का परामश� �दया और
�ुव के �पता क� ग�� पाने के �लए यही उपाय बताया। माता के वचन� को सुनकर �ुव ने
अपना नगर छोड़ �दया और भगवान् क� तप�या के �लए वन क� ओर चल पड़ा। नारदजी
ने इस अबोध �शशु �ुव को तप से �वरत करने क� ब�त को�शश क� और यह भी कहा �क
वह अपनी ही ��थ�त म� रहे तथा सांसा�रक काय� म� लगा रहे, ले�कन �ुव अपने �न� चय पर
अ�डग ही रहा। तब नारदजी ने उसके पूछने पर उसे परम �� क� �ा��त का उपाय
बताया। नारदजी ने बताया �क वह भगवान् के �नवास-�थल मधुवन म� �न�य�दन जाए और
वहां यमुना के �कनारे ��काल �नान करक�  �णायाम के �ारा मन को ��थर करे और
भगवान् नारायण का �यान कर�। नारदजी ने �ुव के सामने भगवान् �व�णु के �द� �व�प
का भी वण�न �कया और उनक� �ा��त म� �न�� चत �प से सहायक परम ग�ु ॐ नमो



भगवते वासुदेवाय नम: का उनक� म�हमा स�हत �काशन �कया और उ�ानपाद के
महल क� ओर आए। इधर �ुव ने मधुवन क� ओर ��थान �कया। उ�ानपाद के पास
आकर नारदजी ने राजा को ब�त �:खी पाया और उसका कारण पूछा। राजा ने सारी बात�
बता द� �क पांच वष� का बालक �ुव और उसक� माता �कस �कार उसक� मूख�ता के
कारण घर से �नकलने पर �ववश �ए ह�। साथ ही �ुव का �जस �कार अपमान �आ यह
भी उ�ानपाद ने नारदजी को बताया। नारदजी ने उ�ानपाद को �ुव क� म�हमा से प�र�चत
कराया तो राजा उ�ानपाद अपने राजपाट से उदासीन हो गए और �नरंतर �ुव क� �च�ता
करने लगे।

उधर मधुवन म� जाकर नारदजी क� बताई �ई �व�ध से �ुव ने तप�या �ारंभ कर द�।
वह �बना खाए-पीए �नरंतर भगवान् क� पूजा करने लगा। धीरे-धीरे उसका मन इं��यज�य
�वषय� से अलग होकर भगवान् के �व�प �च�तन म� ��थर होने लगा। अपने भ� क� घोर
तप�या और क�पूव�क साधना से �पघलकर और �स� होकर भगवान् �व�णु अपने आप
मधुवन म� आए। उस समय �ुव भगवान् के �जस �प को अपने एका� मन म� �यान म�
�लए �ए था, वह एकदम लु�त हो गया। इसी�लए उसने �:खी होकर अपने ने� खोले तो
भगवान् ने उसी �द� �प को उसके सामने रखा। �ुव के हष� का पारावार न रहा। उसके
भगवान् के चरण� को बार-बार चूमा और �दय तथा ने�� से लगाया। अबोध �शशु होने के
कारण �ुव भगवान् क� �तु�त नह� कर पाए। फल�व�प भ�व�सल भगवान् ने भ� क�
इ�छा के कारण जैसे ही अपने शंख का �पश� उसके गाल� से �कया, वैसे ही �ुव के कंठ से
वेदवाणी �नकलने लगी और वे �व�णु क� �तु�त करने लगे—हे �भो! मेरा आपसे �नवेदन है
�क मुझ पर कृपा करते �ए आप मुझे ऐसी बु�� द� �क म� �वषय-वासना� से �वरत होकर
�नरंतर आपके ही भजन-पूजन म� त�मय र�ं।

भगवान् �व�णु, �ुव क� इस �तु�त से ब�त �स� �ए और उ�ह�ने कहा—हे भ�! म�
तु�हारे �दय के उस प�व� संक�प से �स� �ं। इसी�लए म� तु�ह� तेज से भरा �आ
अ�वनाशी लोक �दान करता �ं �जसका क�प के अंत म� भी �वनाश नह� होता है। यह
लोक ऐसा है �क इसके चार� तरफ �यो�त च�, तारागण और स�त�ष� �द��णा �कया
करते ह�। तुम अपने �पता के �ारा �ा�त रा�य को छ�ीस वष� तक �जते���य होकर
धम�पूव�क भोगोगे और तु�हारा भाई उ�म मारा जाएगा। उसक� माता सु��च पु� के �वयोग
म� अपने आपको जला लेगी। इस �कार तुम �बना �कसी �वधान के अपना रा�य भोगोगे।
�फर अनेक य�� �ारा मेरा पूजन करते �ए अंत म� तुम स�त�ष�य� के मंडल से भी ऊपर
��त��त हो जाओगे। वहां से जीव पुन: पृ�वी पर नह� आता। �ुव को इस ��ार आशीवा�द
देकर भगवान् अपने धाम को आ गए। उ�ानपाद को �ुव के वापस लौटने क� सूचना �मली
तो उ�ह�ने इस पर ऐसे �व�ास नह� �कया जैसे कोई ��� मरे �ए के पुन: लौट आने पर



�व�ास नह� करता हो। ले�कन उ�ह� अक�मात् नारदजी का कथन याद हो आया और
उ�ह�ने आमा�य�, �ा�ण�, प�रजन� तथा दोन� रा�नय� को लेकर नगर के बाहर दरवाज�
पर ही �ुव का �वागत �कया। �ेम के वशीभूत होकर उ�ानपाद ने �ुव को अपनी भुजा�
और गोद म� भर �लया। उनके �ेमा�ु बहने लगे। �ुव ने भी अपनी दोन� माता� को �णाम
�कया और गले लगाया। उ�ह�ने उ�म को भी अपने गले लगाया। सु��च ने �ुव को
आशीवा�द �दया ले�कन सुनी�त के �तन� से �ध ही टपकने लगा। तभी उप��थत प�रजन� ने
�ुव और सुनी�त का जय-जयकार �कया तथा उनके भा�य क� सराहना क�। सारी �जा
जैसे �ुव के स�मोहन म� लीन होकर आनं�दत हो उठ�। उ�ानपाद, �ुव के अद ्भुत �भाव
को देखकर च�कत रह गए थे। कुछ समय बीतने के बाद उ�ह�ने रा�य पर �ुव को
अ�भ�ष� कर �दया और अपनी वृ�ाव�था देखकर, अपने क�याण के �लए तप करने वन
म� चल �दए।

राजग�� पर बैठने के बाद �ुव ने �शशुकुमार क� पु�ी �मी से �ववाह �कया और उससे
क�प तथा वल नाम के दो उ�प� �ए। �फर वायु क� पु�ी इला से �ववाह �कया और उससे
उ�कल नामक एक पु� उ�प� �आ। उ�म उस समय अ�ववा�हत था और एक �दन वह
�शकार खेलते समय �कसी य� के �ारा मार डाला गया। उनक� माता भी पु� के �वयोग म�
�वग� �सधार गई। जब �ुव ने भाई के वध का समाचार सुना तो वे ब�त �ो�धत �ए और
य�� क� नगरी अलकापुरी म� प�ंचे। उ�ह�ने शंख�व�न करके य�� को यु� के �लए
ललकारा। ललकार सुनकर वीर य� यु�भू�म म� उतर पड़े और तेरह य�� ने �मलकर
अनेक �कार के श��� से �ुवजी पर भयंकर आ�मण कर �दया। �ुव उन शा��� से ढक
गए। इससे आकाश म� ��थत �स� गण ब�त �ाकुल हो उठे। ले�कन थोड़े ही समय बाद
कोहरे को चीरकर �नकलने वाले सूय� क� तरह �ुवजी श��� का आवरण चीरकर �गट हो
गए और अपने भयंकर वाण� क� मार से य�� को परा�जत कर �दया। पर थोड़ी ही देर म�
य�� न� मायायु� आरंभ करते �ए उन पर पुन: धावा बोल �दया। चार� तरफ �चंड आंधी
चलने लगी। आकाश बादल� से ढक गया और अंधकार फैल गया। बनावट� मेघ� से कफ,
पीक, थूक, मलमू� आ�द क� वषा� होने लगी और �दशा� से गदा, खड् ग, प�थर तथा
सांप, शेर, हाथी, बाघ फुफकारते �ए आ�मण क� मु�ा म� �दखाई देने लगे। जब मु�न
लोग� ने �ुवजी को इस तरह य�� क� माया से �घरा �आ देखा तो र�ा के �लए भगवान्
का �मरण करते �ए मंगल कामना करने लगे। जब �ुव ने मु�नय� को �च��चत देखा तो
नारायण अ�� के �योग से, जैसे �ान के उदय होने पर अ�ान न� हो जाता है वैसे ही य��
क� आसुरी माया �णभर म� न� कर द�। �ुवजी ने आ�मणकारी य�� क� आसुरी मारकर
उ�ह� स�यलोक म� भेजना आरंभ कर �दया। �ुवजी के �ारा अनेक �नरपराध य�� को मरा
�आ देखकर कृपाभाव रखकर �वायंभुव मनु �ुवजी के पास आए और अपने पौ� को
समझाने लगे—हे व�स! तुमने अपने भाई के ��त अनुरागवश जो उ�पात �कया है, एक



य� के अपराध के कारण �कतने ही �नरपराध य�� क� ह�या क� है, वह तुम जैसे भ�
�शरोम�ण के �लए शोभनीय नह�। हे पु�! तुमने मनु�य के ज�म-मरण का वा�त�वक कारण
ई� वर को न मानकर य� को माना है। इस �कार तुमने �वयं ई� वर के ��त और भगवान्
शंकर के सखा य�प�त कुबेर के ��त अपराध �कया है। उनका �कोप कह� हमारे कुल के
�लए �वनाशकारी न बन जाए, इससे पूव� ही तुम अपने अपराध का माज�न कर लो। यह
कहकर मनुजी अपने लोक को चले गए। उनके जाने के बाद शंत�च� होकर �ुव �वचार
कर ही रहे थे �क कुबेरजी वहां आ गए और उ�ह�ने इस बात पर �स�ता ��� क� �क
�ुव अपने �पतामह के उपदेश का आचरण करने का �न� चय कर रहे ह�। कुबेरजी ने �ुवजी
से वरदान मांगने के �लए कहा तो �ुव ने भगवान् के चरण� म� अ�वचल र�त और अखंड
�मृ�त क� भावना �� क�। कुबेरजी ने ‘तथा�तु’ कहा वरदान दे �दया। �ुव अपनी
राजधानी लौट आए और �फर पहले कहे �ए वष� तक रा�य करके अपने पु� उ�कल को
उ�रा�धकारी बनाकर ब��का�म चले गए।

ब��का�म प�ंचकर �ुवजी नहा-धोकर �व�छ �ए और �ाणायाम �ारा इ���य� को
वश म� करके भगवान् के �यान म� लीन हो गए। कुछ समय बाद भगवान् �व�णु के समान
सुंदर और तेज�वी नंद और सुनंद नाम के दो सेवक� ने एक सुंदर �वमान को �ुवजी के
सामने उतारा और उनक� �तु�त करके �वमान म� बैठने का अनुरोध �कया। �वमान म� बैठते
ही चार� तरफ आनंद का वातावरण फैल गया और नारदजी यह सब देखकर ब�त �स�
�ए। इस तरह �ुव ने पांच वष� क� अव�था म� ही कुछ �दन� म� तप�या करके भगवान् को
�स� �कया और उसी तप�या के लोभ म� परमपद को �ा�त �ए।

�ुव के पु� व�सल �ारंभ म� ही त�व�ानी, समदश� और अनाश� थे। वे इतने शांत
रहते थे �क संसारी लोग उ�ह� अंधा, बहरा और गूंगा समझने लगे। उ�ह�ने अपने �पता का
रा�य अ�वीकार कर �दया। इसके बाद उनके छोटे भाई व�सल को मं��य� के परामश� पर
राजा बना �दया गया। व�सल ने �ववी�थ से �ववाह �कया और उसके छ: पु� उ�प� �ए।
इनके नाम ह�—पु�पाण�, �त�मकेतु, ईस, ऊज�, व� और जय। पु�पाण� ने �थम प�नी �भा से
तीन पु�—�ात:, म�य��दन और सायं तथा �सरी प�नी दोषा से तीन पु�—�दोष, �नशीथ
और �ु� उ�प� �कए। �ु� क� प�नी पु�क�रणी ने सव�तेजा और सव�तेजा ने अपनी प�नी
आकू�त से च�ु नामक पु� उ�प� �कया। चा�ुष म�वंतर म� यही च�ु मनु �आ। च�ु मनु
क� ��ी नड् वला से बारह सव�गणुी बालक—पु�, कु�स, ��त, �ु�न, स�यवान, ऋतु �त,
अ��न�ोम, अ�तरा�, ��ु�न, �श�व और उ�मुक उ�प� �ए। उ�मुक ने पु�क�रणी से छ:
उ�म पु�—अंग, सुमना, �या�त, �तु, अं�गरा और गय उ�प� �कए। अंग क� प�नी
सुनीथा ने कूरकमा� बेन को ज�म �दया, �जसक� ��ता से उ���न होकर अंग को नगर
छोड़कर भाग जाना पड़ा। मु�नय� ने कु�पत होकर बेन को शाप �दया और वह मर गया।



उस समय राजा के अभाव म� द�यु उप�व करने लगे। तब भगवान् नारायण ने �जा क�
र�ा के �लए अपने अंश से पृथु को उ�प� �कया।

�व�रजी ने पूछा, हे महाराज! अंग के घर बेन जैसा पु� कैसे पैदा �आ? �य��क अंग
महाराज तो ब�त च�र�वान थे। लोकपाल� के तेजधारक होने के कारण राजा से जब
अपराध हो जाता है तो भी वह दंडनीय नह� होता। ऐसे ��थ�त म� मुनी�र� ने �कस कारण
बेन को शाप �दया? मै�ेयजी बोले—एक बार राजा अंग �ारा अ�मेध य� म� �ा�ण� के
बुलाने पर भी देवता लोग अपना भाग लेने नह� आए। वेदपाठ� �ा�ण च�र�वान थे। इस
पर भी उ�ह� देवता� का यह �वहार समझ नह� आया। राज�ष� अंग ने जब इसका कारण
पूछा तो उ�ह�ने पूव�ज�म म� �कए गए पाप के कारण इस ज�म म� पु�हीन रहने को मु�य
कारण बताया और कहा �क आपको पहले पु�-�ा��त का य� करना चा�हए। भगवती
य�े�री �स� होकर जब अपना भाग �हण कर�गी तब देवता लोग भी अपना भाग ल�गे।
यह सुनकर राजा ने भगवान् �व�णु के नाम से पुरोडस क� आ��त द�। आ��त के डालते ही
सोने के पा� म� खीर लेकर एक �नम�ल व�� को धारण करने वाला �वण�भू�षत पु�ष �कट
�आ। राजा ने अपनी अंज�ल म� खीर लेकर अपनी प�नी को दे द�। उस खीर को खाकर
रानी अपने प�त के साथ सहवास से गभ�वती �ई और यथासमय एक बालक पैदा �आ।
यह बालक ज�म से ही अधा�म�क और उ�पाती बना। अंग ने अपने बेटे को सुधारने क�
ब�त को�शश क� ले�कन वह नह� सुधरा। तब राजा प�नी और पु� का मोह छोड़कर वन म�
चला आया। �जा ने राजा को ब�त खोजा ले�कन वह नह� �मला। तब मं��य� ने मु�न जन�
को यह बात बताई। भृग ुआ�द ऋ�षय� ने सुनीथा क� सहम�त से बेन को राजा के पद पर
अ�भ�ष� कर �दया। बेन के शासक बनने पर चोर-डाकू तो �छप गए पर उसने य� आ�द
धम�-कम� बंद करवा �दए। बेन के इस आचरण को देखकर ऋ�ष लोग �च��तत �ए। �जा
का �ःख उ�ह� पी�ड़त करने लगा। उ�ह�ने सोचा �क इस राजा को समझाया जाए और वह
य�द न माने तो इसके तेज को ही न� कर �दया जाए। यह सोचकर मु�न लोग बेन के पास
गए और उससे कहा—राजन्! भगवान् उसी राजा से �स� होते ह� जो वणा��म-धम� का
पालन करवाता है और य�-पु�ष क� आराधना करता है। आप अपने रा�य� म� य�� का
अनु�ान कर� और य�, योग आ�द बंद कराकर देवता� का �तर�कार न कर�। मु�नय� क�
यह बात सुनकर वेन को हंसी आई और उसने कहा �क कुबेर, ��ा, इ��, वायु, यम,
महादेव, अ��न आ�द देवता� के �ाप और वरदान देने क� श�� राजा म� रहती है।
इसी�लए राजा सव�देवमय है। मु�नय� ने देखा �क बेन उनक� बात नह� मान रहे ह�। यह
जानकर �क उसके जी�वत रहने से धम� क� हा�न होगी, उ�ह�ने अपना ग�ुत �ोध
अ�भ�� �कया और अपने �ंकार� से उसे नामशेष कर �दया। सुनीथा अपने मं� बल से
वेन के शव क� र�ा करने लगी। �सरी ओर राजा के अभाव म� चोर-डाकू �फर उप�व करने
लगे। एक �दन अ��नहो� से �नवृ� ऋ�षय� ने चोर-डाकु� के भागने से उड़ी �ई धूल को



देखा और वे �च��तत हो उठे। य��प ऋ�ष लोग अपने तप के �भाव से इस ��थ�त का शमन
कर सकते थे ले�कन उ�ह�ने अपनी शां�तमयता छोड़कर �ोध नह� �कया �य��क उससे
उनका तप �ीण ही होता। इसी के साथ �सरी बात यह भी थी �क ऋ�ष लोग धमा��मा अंग
से वंश का उ�छेदन नह� चाहते थे। इस�लए उ�ह�ने बेन क� जंघा पर बुरी तरह से मंथन
�कया और उससे एक बौना पु�ष पैदा �आ। उसने ऋ�षय� से पूछा �क म� �या क�ं? तब
ऋ�षय� ने कहा �क �नषीद अथा�त् बैठ जा। इसी से उनका नाम �नषाद पड़ा। उसने उ�प�
होते ही बेन के सारे पाप अपने �सर पर ले �लए। इसी�लए �नषाद जा�त के लोग लूट-पाट
का कम� करते रहते ह�।

�ा�ण� ने �फर राजा बेन क� भुजा� का मंथन �कया तब एक पु� और पु�ी पैदा
�ई। पु� ने �व�णु और पु�ी म� ल�मीजी का अंश था। पु� का नाम पृथु और पु�ी का नाम
अ�च� रखा गया। अ�च� अपने पूव�ज�म म� भगवान्  �व�णु क� �वयो�गनी थी। इस ज�म म�
उसका �ववाह पृथु से हो गया। पृथु म� भगवान् �व�णु के �नशान देखकर देवता और
महा�मा उसे अंशावतार मानकर उसक� �तु�त करने लगे। वेदपाठ� �ा�ण� ने पृथु के
रा�या�भषेक का आयोजन �कया। इस अवसर पर सभी देव� ने उप��थत होकर उ�ह�
उपहार �दए। सब लोग उनक� �तु�त करने लगे। �तु�त सुनकर भी �बना �कसी अनुमान के
पृथु ने कहा �क सब भगवान् �व�णु ही ह�। मेरा तो कोई भी गणु �कट नह� है। म� �तवन
यो�य नह� �ं। इस पर मु�नय� ने उनको बताया �क आप सा�ात् �व�णु के अवतार ह�
�य��क मृतक क� भुजा से पैदा �ए ह�। आप धम� क� मया�दा रख�गे और �जा से जो कर
�मलता है, उसे उसी क� र�ा म� खच� कर�गे। आप स�जन� के �लए आनंददायक ह�गे और
�ज�न� के �लए सा�ात् यम के समान ह�गे। आप च�वत� स�ाट् ह�गे और चार� ओर
आपका यश फैलेगा।

राजा बनने के बाद पृथु इस �वषय म� �च��तत �ए �क अपनी �ःखी �जा को कैसे सुख
प�ंचाए ंऔर �कस तरह अराजकता �र कर�। अ� का अभाव था और �जा �ाकुल थी।
इस कारण ढंूढ़ने पर उ�ह� पता चला �क पृ�वी के अ� और औष�धय� को अपने भीतर
�छपा रखा है। यह जानते ही पृ�वी को संबो�धत करते उ�ह�ने अपना धनुष उठाया और
संधान �कया। पृ�वी घबरा गई और गाय का �प धारण करके भागने लगी। पृथु ने �दशा�
म� भागती �ई पृ�वी का पीछा �कया और कोई �सरा ��� पृ�वी को तेज�वी पृथु के �ोध
से बचा नह� पाया। सब ओर से �नराश होकर वह पृथु क� शरण म� आई और उसने कहा
�क �नरपराध ��ी का वध नह� करना चा�हए। पृ�वी ने यह भी बताया �क वह तो संसार क�
आधार नौका के समान है। य�द पृ�वी न� हो गई तो �जा को जल म� रखना असंभव हो
जाएगा। जब पृथु ने कहा �क जब हम तु�ह� य� म� भाग देते ह� तो बदले म� हम� अ� �य�
नह� देत�। जो �ाणी केवल अपना ही पेट भरता है और �सरे क� �च�ता नह� करता है, उसे



मारने म� कोई पाप नह� है। म� अपने योगबल से �जा को धारण क�ंगा और तु�हारे टुकड़े-
टुकड़े कर �ंगा। महाराज पृथु क� यह बात सुनकर पृ�वी कांपने लगी और उनक� �तु�त
करने लगी। उसने कहा �क पाप धम� के अवतार ह�। क�पांत म� आपने ही मेरा उ�ार �कया
है। पृ�वी ने यह भी कहा �क आपक� माया से ��मत होकर ही तो आपको अ�दान नह�
�मल पाया �क�तु आप मुझे अभयदान द�। आप य�द सचमुच अ� चाहते ह� तो गाय �प
धारणी मुझ पृ�वी से अ�-�ा��त के �लए योग व�स, दोहन, पा� और दो�धा क� �व�था
क��जए। म� �ध के �प म� सभी अभी� व�तुए ं�दान क�ंगी। पृ�वी ने यह भी कहा—हे
राजन्! सव��थम तो मुझे समतल क��जए �जससे मेरे भीतर क� आ��ता सब �थान� पर
एक समान बनी रहे।

पृ�वी के ��य और �हतकारी वचन सुनकर महाराज पृथु ने मनु �वायंभुव को व�स
(बछड़ा) बनाकर अपने हाथ� म� सम�त धा�य दोह �लया। अ�य सार�ाही �व�जन� ने भी
पृथु �ारा वश म� क� गई वसु�धरा से अपनी अभी� व�तुए ं�ह ल�। उदाहरणाथ�, ऋ�षय� ने
बृह�प�त को व�स बनाकर इ���य को (वाणी, �ो�, मन) �पी पा� म� अमृत, वीय�, ओज
और तेज दोह �लया। इस �कार अ�याय लोग� ने �भ�-�भ� व�स� के �ारा दोहनपा�� म�
अपने �व�भ� अ�-�प �ध पृ�वी से �हे।

महाराज पृथु ने पृ�वी क� उदारता से उस पर मु�ध होकर, उसे अपनी क�या बना �लया
तथा अपने धनुषबाण से पव�त� को उखाड़कर भूम�डल को समतल �कया और इस �कार
�जा के �नवास �थान�—�ाम, क�ब�, ब��तय�, नगर� आ�द क� �व�था क�। इस �व�था
से �जा �न���त होकर अपनी पसंद के �थान� पर रहने लगी। पृथु महाराज ने अपनी �जा
को सु�व��थत करके सौ अ�मेध य� करने का �न� चय �कया। इसके �लए उ�ह�ने अ�छे
�बंध �कए। उनके अ�ासी य� भगवान् �व�णु क� कृपा से ठ�क �कार से संप� हो गए।
ले�कन देवराज इ�� पृथु के इस उ�कष� से जलने लगे और उ�ह�ने उसके य�� म� �व�न
डालने क� चे�ा क�। इस काय� म� इ�� ने स�वे य� के घोड़े का हरण कर �लया। इ�� ने
अपनी र�ा के �लए पाखंडी वेष बनाया और उनके इस काम को कोई नह� जान पाया।
ले�कन जब वे आकाश माग� से जा रहे थे, तब अ�� क� ��� उन पर पड़ी और उनके कहने
पर पृथु के पु� ने उन पर �हार नह� �कया। वह केवल घोड़ा लेकर लौट आया। इ�� ने �फर
अपनी माया से कोहरा फैलाकर घोड़े का हरण कर �लया। अ��जी ने �फर इ�� क� ��ता
को काटते �ए पृथु के पु� को उसको पकड़ने का आदेश �दया। पृथु का पु� उनका वध
कर ही रहा था। �क ��ाजी बीच म� आ गए और उ�ह�ने बताया �क इ�� का वध नह�
करना चा�हए �य��क य� म� उनका �वशेष मह�व है। यह भी �वचारणीय है �क �या �व�णु
का परम धाम मो� य� से �ा�त होने वाले �वग� से कम मह�वपूण� है? �या इस�लए मो�
क� �ा��त �न�काम य� से होती है? अत: हे राजन्! आप �ोध को छोड़कर इस सकाम



य� को नह� समा�त क��जए, इसी से आपका क�याण होगा। पृथु ने ��ाजी के कहने से
इ�� से �म�ता बनाई और �फर अनेक ऋ�षय� और �ा�ण� को द��णा देकर �वदा �कया।
महाराज पृथु के य� म� भगवान् �व�णु भी आए �ए थे। उ�ह�ने भी इ�� को �मा करने का
परामश� �दया।

भारतीय �व�णु के कथन को पृथु ने �वीकार �कया। साथ ही इ�� भी अपराध भावना
से ��त होकर पृथु से �मा मांगने लगे। पृथु ने उ�ह� अपने गले से लगाया और इससे उनके
मन का मैल �र हो गया। जब भगवान् �व�णु अपने धाम जाने लगे तो पृथु ने उनक�
आराधना क� ओर अपनी भ�� �दान करने का �नवेदन �कया। भगवान् �व�णु ने उ�ह�
रा�य का संचालन करने क� आ�ा द� और कहा �क मेरी आ�ा समझकर उसका पालन
करने वाला सुखी होता है।

जब महाराज पृथु राजधानी आए तो सब लोग� ने उनका �वागत �कया और अनेक
लोग� ने उ�ह� भ�ट द�। महाराज पृथु ने अ�भमान र�हत होकर राजमहल म� �वेश �कया और
अपने सभी कत�� करते �ए भगवान् का परमपद �ा�त �कया। अपने जीवन के अं�तम
भाग म� महाराज पृथु यमुना के �कनारे गंगा के पास म�य भाग म� एक सुर�य �थान पर रहने
लगे। यहां उ�ह�ने एक बड़ा य� �कया और वहां उप��थत सभी स�जन� को उपदेश �दया
—��य �जाजन! सहनशीलता, तप�या और �ान के कारण ही वै�णव �ा�ण सभी वग�
के �लए आदरणीय एवं पू�य ह�। उनक� वाणी ही वेद है और उनका आशीव�चन ही वरदान
है। अत: आप सभी सब �कार �वनयपूव�क �ा�ण कुल क� सेवा करनी चा�हए। इनक�
�न�य सेवा करने से �च� शी� शु� हो जाता है और �बना �ान, योग आ�द के ही मनु�य
परमशा��त �प मो� को �ा�त कर लेता है। �जाजन� ने इस सारग�भ�त �वचन को सुनकर
उनक� भू�र-भू�र सराहना क�।

इसी अवसर पर वहां चार तेज�वी मु�न आए। राजा ने उन सनका�द मु�नय� को
पहचान कर उनका �वागत �कया और इसे �भु क� कृपा मानकर उनके ��त अभार भी
�कट �कया। इसके बाद उनसे �ाथ�ना क� �क वे �कस तरह का क�याण हो सकता है? इस
संबंध म� माग�दश�न कर�। सनतकुमारजी ने उनक� �ाथ�ना पर �यान देकर इस �कार उपदेश
�दया—पर�� म� सु�ढ़ �ी�त हो जाने पर पु�ष सद ्ग�ु क� शरण लेता है। �फर �ान-वैरा�य
के �बल वेग से वासनाशू�य होकर अ�व�ा�द पंच�वध �लेश� से यु� अहंकारा�मक अपने
�ल�ग शरीर को वह उसी �कार भ�म कर देता है, �जस �कार अ��न लकड़ी से �कट होकर
उसी को जला देती है। �ल�ग देह का नाश होने पर जीव कतृ��वा�द सभी गणु� से मु� हो
जाता है। �जस �कार �व� म� देखे पदाथ�, जागने पर स�ा-शू�य हो जाते ह�, उसी �कार
वह मु� पु�ष, शरीर के बाहर ���गोचर घट-घटा�द को और भीतर अनुभव होने वाले
सुखा-�:खा�द को भी नह� देखता।



राजन्! �ी भगवान् ही देह, इ���य, �ाण, बु�� और अहंकार से आवृ� सभी �थावर-
जंगम �ा�णय� के �दय� म� जीव के �नयामक अंतया�मी आ�मा के �प से सव�� सा�ात्
�का�शत हो रहे ह�। इस संसार-सागर को पार करने का सुगम साधन योग न होकर भगवान्
के चरण� को नौका बनाना ही है। पृथुजी ने इस उपदेश को सुनकर सनतकुमारजी क�
ब�त �शंसा क� और वे उनसे आदर �ा�त करके आकाश माग� से अपने �थान को चले
गए। कुछ �दन� के बाद पृथु ने अपनी प�नी अ�च� से �व�जता�, धूम�केश, हय��, ��वण
और वृक आ�द पांच पु� उ�प� �कए। ये पांच� पु� अपने �पता के समान गणुवान और
तेज�वी थे। कुछ समय बाद पृथुजी ने वाण��थ आ�म �हण �कया और अपनी प�नी को
साथ लेकर राजभवन छोड़कर वन म� आ गए। यहां पर उ�ह�ने घोर क� सहन कर तप�या
क�। उ�ह�ने �ाणायाम के �ारा अपना �च� �नम�ल �कया और पाप� को जला डाला।
यथासमय उ�ह�ने शरीर का �याग �कया और उनक� प�नी �चता के साथ भ�म हो गई।

पृथु के �वग��थ होने के बाद उनका पु� �व�जताशव-अ�तधा�न राजा �आ। उसने
�शखंडनी ��ी से पाव, पवमान और शु�च तीन पु� पैदा �कए तथा �सरी भाया� नम�वती से
ह�वधा�न पु� उ�प� �कया। �फर ह�वधा�न ने अपनी प�नी से ब�ह�षद, गेय, शु�ल, कृ�ण,
स�य और �जत�त—छ: पु� उ�प� �कए। इनम� सबसे बड़े पु� ब�त कम�कांडी थे और
उ�ह�ने अपने य�� से देवता� को �स� कर �दया था। इ�ह�ने ��ाजी के कहने से समु�
क� पु�ी शत��ूत से �ववाह �कया �फर उससे दस पु� उ�प� �कए। इन सब पु�� का
आचरण समान था। इसी�लए नाम �चेतस पड़ा। �पता के �ारा �ा�त आयु म� संतान क�
उ�प�� के �लए कहने पर वे सब एक साथ वन म� तप करने के �लए चले गए। उनके तप से
�स� होकर भगवान् शंकर उनके सामने �गट �ए और उन �चेता� को परम वै�णव
मानकर उनक� �शंसा क� और कहा �क �व�णु के भ� भी उ�ह� ��य ह�। �फर शंकर ने
भगवान् �व�णु को �स� करने के �लए �व�णु-�तो� �का�शत �कया। इस अलौ�कक �तो�
म� �व�णु के �द��व�प का उनक� क��त� और म�हमा का सुंदर गान �कया है। इसी का
नाम �� गीता है। �शवजी ने कहा हे राजकुमार�! जो ��� अपने स�चे मन से �व�णु-
�तो� का पाठ करके उनके सु�दर �व�प पर आस� हो जाता है, वह सार �प को �ा�त
कर लेता है �य��क �व�णु सार �प है और सबके आरा�य ह�। यह कहकर �शवजी अंतधा�न
हो गए और �जेतस कमर तक जल म� रहकर दस हजार वष� तक �तो� क� �व�ध से �व�णु
क� आराधना करते रहे।

नारदजी ने, �चेता� के �पता के पास जाकर उनसे राज-काज छोड़ने और मो� �ा�त
करने का उपदेश �दया। नारदजी ने ब�ह�षद के संशय��त होने पर उ�ह� सचेत करने के �लए
उनके �कए गए कम� का प�रणाम अपने योगबल से �दखाया और उ�ह� एक �ाचीन पुरजन
का इ�तहास सुनाया।



उ�ह�ने कहा �क एक समय भोगान�द� और �वषयी पुरंजन देश-देशा�तर म� घूमकर
�वषय� का उपभोग करता था। एक बार वह �हमालय क� तराई म� प�ंच गया और अपने
रहने के �लए उपयु� �थान ढंूढ़ने लगा। पुरंजन को वहां एक सु�दर नगरी �दखाई द� और
उस नगरी म� उसने घूमती �ई एक ��ी को देखा। उस युवती के पांच �सर� वाला �ारपाल
के �प म� एक सप� था और दस सेवक थे। वह नवयौवना अ�यंत मादक थी। पुरंजन उसे
देखकर उसक� मोहक चे�ा� म� जकड़ा गया। उसके �प पर आस� होकर उसने पूछा
�या वह �कसी क� प�नी है या सा�ात् ल�मी है? �फर पुरंजन ने अपने गणु� का प�रचय
�दया और उसके सम� �ववाह का ��ताव रखा। उस रमणी ने उसे �वीकार कर �लया और
हजार� वष� तक वे आनंद का उपभोग करते रहे।

एक बार पुरंजन आखेट के �लए गया और वहां उसम� इतना �वृ� हो गया �क अपनी
प�नी का भी उसे �यान तक नह� रहा। वह उसके �वय़ोग म� �:खी रहने लगी। जब ब�त
�दन� बाद लौटा तो उसने खुशामंद करके अपनी प�नी को �स� �कया और �फर से
वासना-पू�त� म� ही समय �बताने लगा। इस तरह उसने सारा जीवन पु�-पु��य� को उ�प�
करने म� ही �बता �दया। बुढ़ापा आने पर उसने य� करके अपना उ�ार करना चाहा ले�कन
सकाम-कम� से उ�ार नह� होता। �फर उसने काम से �वर� होने के �लए प�नी को अलग
कर �दया। प�नी ने प�त का कहना मान �लया ले�कन उसके �वयोग म� पागल होकर वह
�फर भोग �वलास म� लीन हो गया। पुरंजन के बुढ़ापे को देखकर ग�धव� राज च�डवेग और
यवनराज ने उस पर धावा बोल �दया। पुरंजन कुछ समय तक तो लड़ा और बाद म� उसक�
श�� समा�त हो गई �य��क यवन राज के साथ उसक� सहायक काल-क�या थी और काल
के आगे �कसी का वश नह� चलता है।

इसके बाद नारदजी ने काल-क�या और यवनराज के वरण करने का वृ�ांत सुनाया।
काल-क�या अ�यंत कामुक थी। काम ही उसका आधार था। तीन� लोक� म� कोई भी
उसका वरण नह� कर सकता था।

उसके �भा��य के कारण उसका नाम �भ�गा पड़ गया। राजा ने कुछ समय तक उसे
अपने पास रखा। ले�कन वह बाद म� भटकती �ई मेरे पास आई, पर�तु म� उसे कैसे �वीकार
कर सकता था �य��क म� ��चारी था। उसने मुझे �ो�धत होकर एक �थान पर ठहरे न
रहने का �ाप दे �दया �जसे म�ने �वीकार �कया। उस क�या ने मुझसे जब यह पूछा �क म�
कहां जाऊं? तो म�ने उ�र �दया तुम यवन देश के अ�धप�त के पास चली जाओ। ले�कन
उस राजा ने भी उसे �वीकार करने से मना कर �दया। काल-क�या ने उस यवनराज के
सामने अपनी श�� का वण�न करके उसे अपने प� म� कर �लया और इसके बाद यवनराज
ने उस क�या को अपने भाई ���वर क� ��ी के �प म� इस आधार पर रखा �क वह उसके
भाई के �प म� देश-देशा�तर घूमेगी और उस रमणी को जहां भी कोई सुंदर पु�ष �मलेगा,



वह उसके साथ रमण करेगी। अब वही काल-क�या पुरंजन पर अनुर� है और उसे न�
करने पर तुली �ई है। पुरंजन के �ारपाल बूढ़े सांप ने बड़ी वीरता से पुरंजन क� पुरी म�
�वेश करने से काल-क�या को रोका। ले�कन काल-क�या बड़े वेग से भोग �वलास करने
लगी और वहां के लोग श��हीन हो गए। काल-क�या पुरंजन ने इस �कार �लपट गई �क
वह पराधीन हो गया। उसक� ��ी और प�रवार वाल� ने उसे पुरंजन क� वासना और
कामना समझा और उससे अपना संबंध तोड़ �लया। उसके इस काय� से उसके �म�गण भी
�वरोधी हो गए। काल-क�या से �नरंतर भोग के कारण पुरंजन श��हीन हो गया ले�कन वह
अपने प�रवार वाल� के साथ आस�� भाव रखता था। इधर यवन� ने उसक� पुरी म� आग
लगा द� और उसे बांधकर अपने लोक को ले चले। यवन� ने अपने �वामी के शोक म�
�ाकुल पीछे चलने वाले सप� को बांध �लया और एक अंधकार के गत� म� डाल �दया। वहां
कुछ पशु उसे कुठारो से पाटने लगे। वह इस �कार हजार� साल तक क� भोगता रहा।
ले�कन जीवन के अ�त समय तक उसक� ��ी म� और कामना म� आस�� बनी रही। वह
अपने पाप कम� के फल को पाने के �लए �वदभ� नरेश क� पु�ी के �प म� उ�प� �आ और
�फर मलय�वज से �ववाह करके सात पु�� और एक क�या को ज�म �दया। जब राजा
मलय�वज बूढ़े हो गए तो वह भी उसके साथ गई। वन म� प�त क� मृ�यु पर उसका प�रचय
एक �ा�ण युवक से �आ और उसने अपनी पहली �म�ता का प�रचय �दया तथा रानी को
यह बताया �क सभी जीव अपने कम� का भोग भोगने के �लए संसार म� आते ह� और �फर
चले जाते ह�। कम�-ब�धन का कारण वासनाए ं ह�। हम दोन� मानसरोवर के हंस थे और
वासना� के कारण ही आवागमन म� हमारी यह �द�शा �ई। यह बात सुनकर रानी को
अपने वा�त�वक �प का �मरण हो आया। नारदजी ने कहा �क कथा आ�म-त�व से
स�ब��धत है और जो इसे उ�चत �प म� समझता है, वह मनु�य के जीवन के सार-त�व को
जान जाता है �य��क पुरंजन का अथ� जीव है और उसक� पुरी यह सारा शरीर है और
पुरी के सामने वाला भावना से भरी �ई बु�� है। बु�� के कारण ही शरीर इ���य� म� ‘म�’
और ‘मेरेपन’ का भाव पैदा होता है। उ�ह� के आधार पर ��� �वषय� का उपभोग करता
है। पुरंजन क� स�तयां भी दस इ���यां ह� और �ाणायाम-�पी पंचावाद-�प �ाण �ारपाल
सप� ह� और शद ्वदा�द पांच �वषय ही पांचाल देश का राजा है। दोन� ने�, नथुने, मुख, कान
आ�द दस दरवाजे ह� और अंतःपुर �दय है। मन, �दय म� रहने वाला �धान सेवक है। �व�
आखेट है और आ�मा, बु�� का ��ा है। मोह, हष�, सत्, रज, तम, गणु है। आ�मा को बु��
का अनुकरण करना पड़ता है। हमारा यह शरीर रथ है और उसम� पांच �ाने���य के �प म�
पांच घोड़े जुते �ए ह�। यह वेग वाला �दखाई देने के बाद भी ग�तहीन है। पु�य और पाप
दोन� उसके प�हये ह� और पांच �ाण घोड़े को ख�चने वाली डो�रयां ह�। मन रथी है, बु��
सारथी है और �दय बैठने का �थान है। सुख-�:ख आ�द दो जुए ह�। इ���य� के पांच �वषय
उस रथ म� रखे �ए आयुध ह� और �वचा आ�द सात व�तुए ंउसके आचरण ह� और पांच



कमे���य उसक� पांच �कार क� ग�तयां ह�। इस रथ पर बैठकर �वषय-वासना� क� ओर
दौड़ना ही आखेट है। दस इ���यां और �यारह �थान पर मन-�पी सेना से �व� और जा�त
अव�था म� जीव दौड़ता रहता है। काल क� सं�ा बताने वाला संव�सर ही चंड वेग है।
काल-क�या वृ�ाव�था है और यवनराज मृ�यु है तथा सद�-गम� आ�द इसके भाई ह� जो
जीव� को पीड़ा देकर यमराज क� सहायता करते ह�। इस तरह से यह अपनी देह पर
अ�भमान करने वाला जीव अ�ान से �घरकर अनेक आ�धभौ�तक, आ�या��मक और
आ�धदै�वक क�� को भोगता है और सौ वष� तक मनु�य के शरीर म� पड़ता रहता है। यह
आ�मा �नगु�ण होने पर भी इ���य और मन के धम� को अपने ऊपर आरो�पत करने के
कारण कत�� और अ�भमान से बंधकर अनेक �कार के �च�तन और आचरण करती है।
अ�व�ा के कारण परमाथ� �व�प आ�मा को ज�म-मृ�यु क� अनथ�कारी परंपरा �मली है,
उसके मु� होने पर एक ही उपाय है—भगवान् क� भ��। भ�� से ही �ान और वैरा�य
पैदा होता है। इसी�लए ��ापूव�क भगवान् क� कथा� को सुनना चा�हए और जीव को
चा�हए �क वह अपने उ�ार क� �दशा म� �वृ� होता �आ भगवान् क� कथा� को सुने
और सुनाए।

नारदजी ने ब�ह�षद को स�बो�धत करते �ए एक �सरा �पक सुनाया—पु�प वा�टका
म� अपनी �हरनी के साथ घूमता �आ एक �हरन �ब और अंकुर� को चर रहा था और उसके
कान भंवर� के गुंजार क� तरफ लगे �ए थे। इधर उसके सामने एक भे�ड़या घात लगाए �ए
बैठा था और पीछे से एक बहे�लया उस पर बाण का �नशाना साधे �ए बैठा था। ले�कन
�हरन को अपने आन�द म� उनम� से �कसी भी बात का �यान नह� था। यह �पक इस
�कार है �क तुम �वयं मृग हो और पु�य तु�हारी मृ�गयां ह� और महल पु�पवा�टका है। तुम
अपने जीव जनने���य� के सुख देने वाले �वषय� के उपभोग म� आनं�दत हो। �जनम� ���यां
और गुंजार ह�। भे�ड़ये के समान काल के अंश �दन-व-�दन तु�हारी आयु का हरण कर रहे
ह� और बहे�लये क� तरफ से काल ग�ुत �प से तु�हारे �दय को भेदने के �लए तैयार है। यह
सब जानकर मृग क� ��थ�त म� अपने को रखकर बाहरी वृ��य� को छोड़कर अंतमु�खी हो
जाओ। तुमने गहृ�था�म का ब�त उपयोग �कया है। अब उसे छोड़कर भगवान् म� अपनी
भ��-भावना को जा�त करो। नारदजी इस �कार ब�ह�षद को उपदेश देते �ए चले गए
और वह राजा भी अपने पु�� के आने तक अपने रा�य को मं��य� के पास धरोहर के �प
म� रखकर वन म� चले गए। क�पलजी के आ�म म� जाकर उ�ह�ने कठोर तप �कया और
�फर शरीर का �याग करने पर भगवान् �व�णु के परम पद को �ा�त �कया। �व�रजी ने
मै�ेयजी से कहा �क मुझे �चेतसागण� के आगे का वृ�ांत बताइए जब वे पु� क� �ा��त के
�लए वन म� चले गये थे। मै�ेयजी बोले �क �चेता� ने समु� म� खड़े होकर भगवान् शंकर
के बताए �व�णु �तो� का दस हजार वष� तक जाप �कया और �व�णुजी को �स� �कया।
भगवान् �व�णु ने उ�ह� �वयं दश�न �दए। ये सब लोग भगवान् क� छटा को देखकर मन और



म��त�क से मु� हो गए। उ�ह�ने �चेता� से वर मांगने के �लए कहा और उ�ह� आशीवा�द
�दया �क सं�या के समय जो तु�ह� �मरण करेगा वह अपने बंधु� को �ेम करने वाला
होगा। �� गीता से मेरा �वण करने वाला ��� उ�म क��त� को �ा�त करेगा। भगवान् ने
�चेता� को आदेश �दया �क वे क�व ऋ�ष के �ारा ��लोचा नामक अ�सरा के गभ� से
पैदा �ई राजा सोम के �ारा पाली गई मा�रषा नाम क� क�या से �ववाह कर�। भगवान् ने
उ�ह� यह भी बताया �क वह समान �प से �ेम करेगी और उसे �कसी भी बात का अ�यथा
लेना संभव नह� होगा।

भगवान् के �नद�श के अनुसार �चेता� ने मा�रषा से �ववाह �कया और �फर, पहले
ज�म के अ�य�त �तापी द� को पु� �प म� ज�म �दया। वह सब कम� म� द� था इस�लए
उसका नाम द� पड़ा और ��ाजी ने इसी द� को �जाप�त बनाया और आगे चलकर द�
ने अ�य �जाप�तय� को �थान-�थान पर �नयु� �कया।

ब�त समय तक गहृ�थ का सुख भोगने के बाद �चेता� को यह अनुभव �आ �क
अब तप�या कर�। तब वे अपना घर छोड़कर प��म �दशा म� समु� के �कनारे जाकर तप�या
करने लगे। वह� पर नारदजी का आगमन �आ और नारदजी ने उ�ह� उपदेश �दया। नारदजी
ने बताया �क मनु�य का ज�म तीन �कार से होता है—माता-�पता के �ारा, य�ोपवीत-
सं�कार के �ारा और य� सं�कार के �ारा। इन तीन� को साथ�क बनाने के �लए भगवान्
�व�णु क� भ�� अपे��त है। �व�णु क� भ�� के �बना तप, य�, वेद-पाठ सब �थ� ह�
�य��क अ�ान के अंधकार म� �व�णु क� भ�� ही एकमा� �काश है। उसी से आ�म-
�व�प क� अनुभू�त �मल सकती है। �व�णु ही जीवन को आवागमन से मु� कर सकते ह�।
इस�लए हे �चेता� सबका उपकार करने वाले �व�णु भगवान् के चरण� म� अपना मन
के���त करो। यह सुनकर सभी �चेता �व�णु क� भ�� म� लीन हो गए।

सुखदेवजी बोले हे परी��त! म�ने यह वृ�ा�त आपको सुनाया। मै�ेयाजी से यह
आ�यान �व�रजी ने सुना था और वे ध�य हो गए थे। �व�रजी ने सुखदेवजी के ��त अभार
�गट �कया और ह��तनापुर चले आए। हे राजन्! जो ��� इस कथा को सुनता है, वह
धन, यश, �ेम और ऐ�य� को �ा�त करता है।



पंचम �क�ध

समु�, पव�त, नद� आ�द क� ��थ�त के साथ नरक का
वण�न और जड़ भरत, ऋषभ देव क� कथा

सुखदेवजी से राजा परी��त ने �वन�तापूव�क पूछा �क हे भगवान् गहृ�था�म अनेक
क�ठनाइय� का घर है। ��ी-पु�ष, धन आ�द से आस� मनु�य �न�च�त नह� हो पता और
इस तरह वह भगवान् क� भ�� नह� कर सकता। जीव क� आ�था भगवान् म� तो नह� हो
पाती। ऐसी ��थ�त म� ��य�त महाराज ने गहृ�थ म� रहते �ए भी �कस �कार आ�म�ान
�ा�त �कया और उ�ह� �कस तरह से भगवान् �व�णु क� अचल भ�� �ा�त �ई? शुकदेवजी
ने परी��त से कहा �क गहृ�थ म� रहकर भगवान् क� भ�� और आ�म�ान �ा�त न होने
क� बात अस�य है। गहृ�थ म� क�ठनाइयां अनेक ह� ले�कन यह गहृ�थ ही भजन का अनुपम
अवसर देता है। �जसका मन एक बार भगवान् के चरण� म� लग जाता है, गहृ�थ और
सं�यास म� कोई अ�तर नह� रह जाता। ��य�तजी बचपन से भगवान् के चरण� म�
भ��भाव रखते थे और �यानम�न हो जाते थे। �कसी कारण से नारदजी ने उ�ह� बचपन क�
अव�था म� ही आ�मसा�ा�कार करा �दया। मनुजी ने जब उ�ह� राजा बनाना चाहा तब
उ�ह�ने राजा बनने से इनकार कर �दया �य��क वे �वषय-आ�दय� से मु� थे। मनुजी ने
बार�बार अनुरोध �कया तब ��य�त ने �पता क� आ�ा को मानने के कारण राजा बनना
�वीकार �कया। उनके �लए महल और वन �ब�कुल एक समान थे। पूरी तरह वासना से
र�हत होकर ��य�तजी ने अपना राज�तलक कराया। राज�तलक के बाद इ�ह�ने ब�ह��मती
�व�कमा� क� क�या से �ववाह �कया और उससे दस पु� उ�प� �कए। उनके नाम ह�—
अ�नी�, इ�म�ज�, य�बा�, महावीर, �हर�यरेता, धृतरा�, सवन, मेधा�त�थ, वी�तहो� तथा
क�व। इनम� से तीन पु� महावीर, सवन और क�व बचपन म� ही वैरागी हो गए और घर
छोड़कर वन म� चले गए और मह�ष� बने। महाराज ��य�त ने अपनी �सरी प�नी से उ�म,
तामस और रैवत नाम के तीन पु� उ�प� �कए और ये तीन� म�वंतर� के �वामी �ए।
महाराज ��य�त ने एक क�या को ज�म �दया �जसका नाम उज�वती था। ��य�त ब�त
तेज�वी और वीर थे। एक बार उ�ह�ने अनुभव �कया �क सूय� का रथ �जस तरफ से आता
है, उधर तो �काश रहता है ले�कन �सरी तरफ �काश नह� होता। इस कमी को �र करने



के �लए ��य�तजी ने सूय� के साथ सात बार पृ�वी क� �द��णा क� ओर इसके कारण
अंधकार का �थान �काश ने ले �लया। ��ाजी ने आकर उ�ह� रोका ले�कन उनके सात बार
क� प�र�मा� से जो रथच� क� लीक बनी थी, उनके सात समु� बन गए। इनके नाम ह�
—�ीरोद, इ�ुरसोद, सुरोद, घृतोद, �ारोद, द�धम�डोद और शु� रसोद। इन सात समु��
के कारण सात ��प—ज�बू और �ल�, शा�मली, कुश, ��च, शाक और पु�कर हो गए।
महाराज ��य�त ने एक—एक ��प अपने पु�� को बांट �दया और अपनी क�या का �ववाह
�च�ाचाय� से �कया �जससे देवयानी �ा�त �ई। यह सब करने के बाद महाराज ��य�त
राजपाट छोड़कर �वषय� से मु� होकर, �व�णु क� भ�� म� लीन हो गए। उ�ह�ने �फर मु�न
के �ल�भ परमपद को �ा�त �कया। जब महाराज ��य�त मो� के माग� से �वृ� �ए तो
उनके पु� धम�पूव�क रा�य का संचालन करने लगे। उ�ह�न� �जा क� र�ा क� और अपने
�पता क� क��त� को बढ़ाया। उनका बड़ा पु� अ�नी� ज�बू ��प का राजा था। उसने एक
पु� क� �ा��त के �लए क� उपासना क�। इस उपासना से �स� होकर ��ाजी ने एक
अनुपम सुंदरी अ�सरा को उसके पास भेजा। उस कमनीय क�  �प स�दय� को देखकर राजा
उस पर मु�ध हो गया और अ�सरा भी राजा के गणु� को देखकर उसी को सम�प�त हो गई।
जब आ��नक उस अ�सरा को लेकर क�दरा से बाहर आया तो उसे अपनी प�नी बनाकर
राजकाय� करने लगा। उस अ�सरा से नौ पु� उ�प� �ए। पु�� को उ�प� करने के बाद वह
वापस ��ाजी के पास चली गई। इन पु�� के नाम ह�—ना�भ, �क�पु�ष, ह�रवष�, इलावृ�,
र�यक, ह�र�यमय, कु�, भ�ा� और केतुमाग�। ज�बू ��प के नौ खंड करके राजा ने ��येक
के एक—एक भाग म� अपने बेट� को राजा बना �दया और �फर �म से मे� क� नौ पु��य�
के साथ उनका �ववाह कर �दया। �जनके नाम ह�—म�देवी, ��त�पा, उ�दं�ा लता, र�या,
�यामा, नारी, भ�ा, देववी�त।

शुकदेवजी ने आगे कहा—हे परी��त! पा�डुनंदन महाराज ना�भ को म�देवी से ब�त
समय तक कोई संतान नह� �ई तो उ�ह�ने भगवान् �व�णु को �स� करने का �वचार �कया।
उ�ह�ने त�व�ानी ऋ�षय� के �ारा य� �ारंभ कराया और य�ेश भगवान् ने दश�न �दए।
सारे-के-सारे सभासद उस य�ेश क� कां�त, �पछटा और अलौ�कक-स�दय� को देखकर
मु�ध हो गए। सबने उनक� वंदना क� और उ�ह� क� देने के �लए �मा�ाथ�ना भी क� तथा
राजा ना�भ का मनोरथ बताया। ऋ�षय� ने भगवान् से ना�भ को अपने समान ही पु� देने
क� �ाथ�ना क�। भगवान् ने ऋ�षय� से कहा �क मेरे समान तो कोई �सरा हो नह� सकता।
म� अ��तीय �ं ले�कन तु�हारी मांग भी बेकार नह� जाएगी। म� �वयं ही ना�भ के यहां ज�म
लूंगा। यह कहकर भगवान् अ�त�ह�त हो गए और समय आने पर म�देवी के गभ� से एक
तेज�वी और सतोगणुी बालक उ�प� �आ। यह बालक आगे चलकर ऋ�षय� और
��चा�रय� और �दगंबर जैन� का �थम तीथ�कर बना। उसका नाम ऋषभदेव रखा गया।
ऋषभदेव के ज�म से चार� ओर आनंद का वातावरण छा गया। ले�कन देवराज इ�� को



इस �कार के राजा ना�भ क� वंश क� वृ�� अ�छ� नह� लगी। इसी�लए उ�ह�ने ना�भ के
रा�य म� जल बरसाना बंद कर �दया। पहले तो राजा-रानी और �जा ने ऋषभदेवजी के
मुख-कमल को देखकर अपने अभाव क� �च�ताए ंभुलाई और समय आने पर ऋषभदेव
क� रा�या�धकारी बना �दया तथा उन दोन� ने ब��का�म ��थान �कया और उसक� भ��
करते �ए अपना शरीर �याग �दया। ऋषभदेवजी ने पहले ग�ु के पास जाकर प�र�मपूव�क
�ान �ा�त �कया और �फर संचालन करने लगे। उनके सु�दर ल�ण� से इ�� के मन म� भी
प�रवत�न आया और उसने अपनी क�या जय�ता ऋषभदेवजी को स�प द�। ऋषभदेव ने
अपनी प�नी जय�ता से सौ पु� उ�प� �कए। इनम� भरत सबसे बड़े थे। इ�ह� भारत के नाम
पर ही इस देश का नाम भारत पड़ा। अ�य �न�यानवे पु�� म� कुशावत�, इलावत�, ��ावत�,
मलयकेतु, भ�सेन, इ����थ, �वदभ�, क�ककट आ�द �मुख थे। अ�य न�वे पु�� म� क�व,
ह�र, अ�त�र�, ��मल, चमस और कघा�जन ब�त ऊंचे भ� थे। ऋषभदेवजी के पास शेष
बचे इ�यासी पु� अपने कम� से �ा�ण हो गए। वे वैसे ही ��वेश �ा�ण थे। अत: उ�ह�
�ा�ण�व �ा�त करने म� कोई क�ठनाई नह� �ई। शुकदेवजी ने कहा �क एक समय उ�ह�ने
��ावत� म� आकर अपने पु�� को सुंदर उपदेश �दया। अपने पु�� को उ�ह�ने कहा—यह
संसार �:ख� का �नधान है और जीव को ���व से हटाकर �वषय� म� �नम�न करने वाला
है। �वषय� का उपभोग तो शूकर आ�द यो�नय� म� भी �कया जा सकता है। मनु�य यो�न को
मह�ा तो ई�राराधना म� है। धन-स�प�� क� मह�ा तो शरीर के संदभ� म� है। आ�मा से तो
कोई स�ब�ध नह�। शरीर क� अपे�ा और आ�मा क� अपे�ा आ�महनन के अ�त�र� और
कुछ नह�। �न�संदेह �वषय� से �वर�त सरल नह�, पर�तु ��य पु��! वैरा�य के �बना
परमा�मा-दश�न नह�। ���ा��त के साधन का बोध त�व��ा ग�ु क� कृपा से ही संभव है।
�ानवान ग�ु सहज ही �श�य के बंधन� को काट देता है। �ा�ण जगद ्ग�ु है। �ानवान होने
के कारण वह सव��े� और सव�जन-पू�य है। �ा�ण-भोजन एक य� क� आ��तय� से
इतने �स� नह� होते �जतने क� �ा�ण क� सेवा से रीझते ह�।

ऋषभदेवजी ने बाद म� कहा �क मेरे �प म� भगवान् �व�णु ही �व�मान ह�। म� उ�ह� का
��त�प �ं। इसी�लए म� अ�य�त �े� और मो� को देने वाला �ं। ले�कन �ा�ण अपने
अ�छे गणु� और दम, यम, स�य, अनु�ह और �याग से मुझसे भी अ�धक �े� हो जाता है।
तुम सब लोग� ने �ा�ण�व म� द��ा ली है। अत: तुम मुझे ही पूरी तरह से सम�प�त हो
जाओ और मेरा यह �नवेदन है �क म� यह रा�य तु�ह� स�प रहा �ं और तुम अपने बड़े भाई
भरत के अनुशासन म� रहकर राजकाज का संचालन करो। एकता म� ब�त बल होता है। हे
परी��तजी अपने पु�� के बहाने ऋभदेवजी ने संसार के सभी लोग� को �याग और एकता
का उपदेश �दया और �फर अवधूत बन गए। उ�ह�ने मौन धारण करके अंधे, बहरे गूंगे क�
तरह आया�वत� म� घूमना शु� �कया। उ�ह�ने संसार को इस �प म� �म�या समझा �क अपने
�प म� आ�मण करने वाले पर भी कोई आ�मण नह� �कया और उसे �मा करते रहे।



उ�ह� अपनी घोर तप�या के फल�व�प सभी �स��यां �ा�त �� ले�कन वे उनक� उपे�ा
करके वासुदेव पद को ही �ा�त �ए।

इसके बाद परी��तजी ने पूछा—हे महाराज! योगी के �लए जब कुछ भी �कावट नह�
होती तब ऋषभदेवजी ने योग �स��य� को �य� �यागा? इसका उ�र देते �ए शुकदेवजी
बोले—�न�स�देह योग �च�वृ�� के �नरोध का नाम है और इस �कार योगी के �लए कोई
भी चीज बाधा नह� प�ंचाती ले�कन योग और वैरा�य से �सधाये जाने के बाद भी मन
चंचल बना रहता है और उस पर �व�ास नह� �कया जा सकता। अवसर आने पर इस ने
��ा, �व�णु और महेश तक को ठगने से नह� छोड़ा। इस मन को जहां भी अवसर �मलता
है, यह जीव को काम, �ोध, लोभ और मोह म� डाल देता है। इस�लए योग क� �स�� होने
पर भी मन पर ब�त �व�ास नह� �कया जा सकता—हे राजन्! ऋषभदेवजी अपने शरीर
को नह� रखना चाहते थे ले�कन कुछ च�र� का �नवा�ह करने के �लए उ�ह�ने अपने शरीर
को धारण �कए रखा। उ�मु� क� तरह घूमते �ए और प�थर� को चबाते �ए उ�ह�ने दलदल
क� अ��न म� शरीर �याग कर �दया। जब क�लयुग आया तब ऋषभदेवजी ने अह�न नामक
राजा के �प म� ज�म �लया। इस ज�म म� मोह के वश धम��वरोधी आचरण �कया और �त-
�नान, धम� आ�द को उखाड़कर पाखंड का �चार �कया। भारतवष� जैसे धम��ाण देश म�
इस पाखंड वृ�� को �टकने नह� �दया गया और पुरानी पर�परा ही ग�तशील रही।
ऋषभदेवजी के आदेश से भरत ने रा�य संभाला और उ�ह�ने �व��प क� पु�ी पंचजनी से
�ववाह करके सुम�त, रा�भूत, सुदश�न, आवरण और धू��ेतु आ�द पांच पु�� को ज�म
�दया और अ�य�त �ेम से �जा का पालन करते रहे। राग-�ेष से मु� होते �ए उ�ह�ने बड़े-
बड़े य� स�प� �कए और स�पूण� य�� को ई� वर को अ�प�त कर �दया। भरतजी हमेशा ही
भगवान् के �ेम म� त�मय रहते थे। उनके �दय म� शंख, च�, गदा, पद ्म से आलो�कत
भगवान् का �प हमेशा ��तभा�सत था। काफ� समय तक रा�य करने के बाद भरतजी ने
अपने रा�य को अ�धकार-स�प� पु�� म� बांटकर छोड़ �दया। �फर पुलह मु�न के आ�म म�
आकर �व�णु क� उपासना म� लीन हो गए।

भरतजी एक बार ग�डक नद� के �कनारे तप कर रहे थे �क उ�ह�ने देखा एक गभ�वती
मृगी पानी पीने �कनारे पर आई। अक�मात् उसे शेर क� दहाड़ सुनाई द�। भय से �ाकुल
मृगी ने �ाण बचाने के �लए छलांग लगाई तो उसका गभ� �गर गया और वहां �कसी गफुा म�
उसने �ाण �याग �दए। भरतजी बहते �ए मृगी के ब�चे को आ�म म� लाकर पालने लगे।
धीरे-धीरे भरतजी का मोह उस ब�चे से इतना हो गया �क रात-�दन उसक� क� �च�ता करने
लगे। इससे वे अपने मूल कम� तप को भी भूल गए और आ�म�प को उपे��त करने लगे।
अ�तकाल म� भी वे केवल उसी क� �च�ता करने लगे। अत: आगामी ज�म म� उ�ह� मृगी के



यहां (मृग यो�न म�) ज�म लेना पड़ा। पर उनक� पूव� �मृ�त बराबर बनी रही। वे अनास�
भाव से वासुदेव क� भ�� म� लीन रहते।

इसके बाद वे अं�तम ज�म म� �ा�ण के घर म� उ�प� �ए। यहां भी उनको अपनी पूव�
ज�म पर�परा का �मरण रहता था। पर वे मो� म� बाधा न पड़े इस�लए �वयं को पागल
समान �दखाते थे। सामा�य लोग उ�ह� मूख� और बहरा समझते थे। उनके �पता ने �यास
�कया �फर भी वे �श�ा म� द�ता न पा सके। उनका नाम जड़ भरत ��स� हो गया। कोई
यह नह� जान पाया �क इस �स� पु�ष को सामा�य �व�ाय� सीखने क� �या आव�यकता
है? एक बार वे वीरासन म� तपलीन थे। तब कुछ डाकु� ने अपने ब�ल के ��� के भागने
पर उ�ह� पकड़ �लया और सरदार के पास ले गए। जब वे सब देवी क� ब�ल चढ़ाने लगे तो
भ�काली ने �वयं �कट होकर उन ��� का नाश करके �ा�ण एवं भरतजी क� र�ा क�।

इस घटना के बाद एक बार सौवीर नरेश क� पालक� उठाने वाले कहार� ने भरतजी को
पालक� म� जोत �दया। पैर� के नीचे जीवह�या न हो जाए अत: भरतजी धीरे-धीरे चल रहे
थे और �सरे कहार� क� ग�त के समान नह� चल रहे थे। कहार� ने उनके आल�य क�
�शकायत राजा से क�। राजा ने अ�ानवश भरतजी क� �ताड़ना क�। उनक� बात सुनकर
भरतजी ने उ�ह� आ�या��मक �ान �दया और कहा �क परमाथ� क� ��� से कोई �कसी का
सेवक और �वामी नह� है। न�द, �ोध, तप आ�द जीव म� रहते ह�। जब सौवीर नरेश ने यह
सुना तो वह पालक� ने उतर पड़ा और ��ा से भर कर भरतजी का प�रचय पूछने लगा।
राजा ने कहा �क देह के धम� का आ�मा पर �भाव पड़ता है। जैसे आग पर रखी बटलोई
के भीतर पानी भी आंच से खौलने लगता है, और खौलते पानी से चावल पक जाता है
उसी तरह उपा�ध के धम� का अनुवत�न करने से देह, इ���य, �ाण और मन के साथ होने से
आ�मा को भी उस �म का अनुभव होता है। तब इस बात का ख�डन करते भरतजी बोले
—हे राजन्! माया से �ल�त मन ही अ�भमानी जीव से �मलकर उसे समयानुसार �ा�त सुख
�:ख और इसके अ�त�र� मोहा�द के अव�य ही होने वाले फल� क� अनुभू�त कराता है।
जैसे घी से स�ची ब�ी से धुए ंवाली अ��न�शखा �नकलती रहती है ओर ब�ी समा�त होने
पर वह कारण �प अ��न म� लीन हो जाती है, उसी तरह �वषय� और कम� म� लगा मन
�व�भ� वृ��य� म� संल�न रहता है और मु� होने पर अपने त�व म� लीन हो जाता है।

मन क� पांच-पांच कमे���य-�ाने���य और एक अहंकार �यारह वृ��यां �वषय,
�वभाव, कम� से अन�त भेद� म� �वभा�जत हो जाती ह�। पर �े�� आ�मा से ही इनक� स�ा
है। अपने आपम� कोई स�ा नह�। �फर भी आ�मा का इनसे कोई संबंध नह� है। यह जीव
क� ही माया �न�म�त उपा�ध है। जैसे वायु सब �ा�णय� म� �व�� होकर �ाण�प हो उ�ह�
�े�रत करती है, उसी तरह वह परमे�र भगवान् वासुदेव सव�सा�ी आ�मा �व�प से
स�पूण� �पंच म� ओत�ोत है। जब तक मनु�य �ान के �ारा आ�मत�व को नह� जान लेता



तब तक इस लोक म� ही भटकता है। अत: �ी ग�ु और ह�र के चरण� क� उपासना से मन
को जीता जा सकता है। राजा र�गण ने भरतजी क� �ववेक स�भत बात� सुन� और उनक�
�शंसा करते �ए कहा �क मेरे �लए आपका यह उपदेश अमृत के समान है। जैसे गम� से
पी�ड़त के �लए जल। आप यह बताइए �क भार उठाने क� ��या और उसका �म�प फल
दोन� �वाहा�रक तो ह� पर वा�त�वक नह� यह कैसे हो सकता है। तब भरतजी ने उ�र
�दया �क यह त�व �ान केवल वासुदेव क� भ�� से ही �ा�त हो सकता है। �वचारकर देखो
�क देह पृ�वी का �वकार है और यह प�थर आ�द से �कसी �कार �भ� नह�। जब यह देह
चलता है तो इसके भारवाही नाम पड़ते ह�। कंध� पर रखी पालक� म� भी एक पा�थ�क
�वकार ही है �जसम� अहंकार उ�प� हो गया है। इस पृ�वी से उ�प� सभी चराचर पृ�वी म�
लीन हो जाते ह�। अत: ��या भेद से पड़ा अलग नाम �ावहा�रक है, पारमा�थ�क नह� है।
�य��क वह वा�त�वक नह�, ऐसे �ान क� �ा��त और मोह �नवृ�� भगवान् क� भ�� से
होती है और स�संग से भ�� �मलती है। स�संग म� �ीह�र क� लीला� के �नरंतर कथन-
�वण से भगवान् क� �मृ�त बनी रहती है और आ�मा का उ�ार हो जाता है।

भरत ने आगे कहा �क संसारी जीव धन-�ा��त के �लए देश-�वदेश का �मण करने
वाला �ापारी है। कम� से भटकता यह जीव संसार म� प�ंच जाता है। इस वन म� छह
त�कर बलपूव�क इस �ापारी दल का सारा माल छ�न लेते ह�। झाड़-झंखाड़ के कारण इस
कठोर वन म� म�छर आ�द भी तंग करते ह�। कभी इस �ापारी दल क� आंख� म� आंधी क�
धूल पड़ जाती है और कभी आंसु� के अमंगलमय श�द� से भयभीत हो जाता है। कभी
जंगल क� आग म� झुलस जाता है। कभी कोई अ�धक बलवान इस दल का धन छ�न लेता
है तो यह अचेत हो जाता है। कभी कुछ न कर सकने के कारण क� पाता है, खीजता है
और बंधु� से लड़ता �आ सं�ाहीन होकर पड़ा रहता है। यह कभी लूटमार का साधन
बनता है। कभी मधुम��खय� से भरमाया जाता है। �य��क मधु क� खोज म� म��खयां तंग
करती ह�। अपने मरे सा�थय� को छोड़ आगे बढ़ जाता है। इनम� से कोई न तो लौटा न
क�याण को �ा�त �आ है, पर यह �ापारी दल, क�� का सामना करते भी �कसी तरह
हंस वृ�� नह� अपना पाता। दांप�य सुख म� आयु क� अव�ध भी भूल जाता है। कभी-कभी
पव�त क� गफुा म� �घरने लगता है। कभी बेल से �लपटा रहता है। इस �कार वह पुनः-पुन:
संकट म� �घरता है ओर परमाथ� को �ा�त नह� कर पाता।

भरतजी से यह �ान पाकर राजा ध�य हो गए। उ�ह�ने अब उ�ह� स�मा�नत �कया।
यह सुनकर राजा परी��त बोले—हे भगवान्! आप भरत जी के उपदेश को और

उनके उपदेश के �पक को �प� �प से मुझे समझाइए �जससे म� भी �ान �ा�त कर सकंू।
यह सुनकर शुकदेवजी बोले—देह धारण करने वाले तीन �कार के कम� करते ह�। शुभ,
अशुभ और �म��त। इन कम� से जुड़ा �आ संयोग-�वयोगा�द �प अना�द सं�कार �प



जीव� को �मलता रहता है। यह जीव पंच-इ���य� और मन के वशीभूत संसार म� प�ंच
जाता है। भगवान् के माग� से भटक जाता है। इस संसार �पी बीहड़ जंगल म� मन स�हत
छ: इ���यां डाकू के �प म� उसके अ�छे कम� क� पूंजी को हर लेती ह�। इस संसार म� ��ी-
पु� आ�द भे�ड़ये ह� जो उसके स�चत-सुर��त धन को ले लेते है। ये लोग जीव को उसके
कम� पथ से अलग कर उसका शोषण करते ह� और जैसे खेत म� पड़ा बीज झाड़� के बीच
भी उगता है, उसी तरह गहृ�थ क� कम�भू�म म� कम� का �वनाश नह� होता। म�छर� से बने
वृण� के समान गहृ�थी म� आस� मनु�य नीच �ा�णय� से ��त��त होता है। अ�व�ा
कामना से जीव ��� दोष के कारण ��ी-पु�ष आ�द को, धन-स�प�� क� �मुख मानक।
इनके पीछे दौड़ता है। पर उसे �कसी भी �प म� शां�त नह� �मलती। ��ी का �बल
आकष�ण ही वह आंध है जो जीव� क� आंख� म� धूल झ�ककर उसे अपने अंक म� �व�ाम
करने क� �ववशता देती है। उ�लु� के वचन श�ु क� बोली ही है और शासक का कठोर
अनुशासन ही झ�गरु का �वर है। अभाव क� वेदना ही �:ख है और ��यजन� का �वयोग ही
वह दावानल है �जसम� जीवन �नर�तर जलता रहता है। �ह�था�म का कम� �वधान ही
पव�त क� �ग�म चढ़ाई है �जस पर ठ�क तरह न चढ़ पाकर मनु�य �:खी होता है। कभी यह
जीव न�द �पी अजगर के चंगलु म� फंसकर अ�ान �पी अंधेरे से ��त होकर शव के
समान पड़ा रहता है। कभी-कभी �ज�न जीव� से काटा जाकर सो भी नह� पाता। कभी यह
जीव सुख के कण� क� खोज म� �सरे के धन को हरण करने के �लए उ�त होकर असली
मा�लक से �ता�ड़त होकर घोर नरक म� पड़कर संघष� करता है और यह जीव सुख-�:ख,
राग-�वराग, भय, अ�भमान, उ�माद, �माद, लोभ, मोह, अपमान, ई�या�, �ा�ध, आ�द म�
भटकता �आ देव माया �पणी ��ी के �ेमपाश म� फंसकर �ववेकहीन हो जाता है। यह
जीव इ���य� का दास होकर अंधकार, भय नरक� म� �गरता जाता है। यह सांसरी जीव
काल च� �पी आयुधधारी य�, पु�ष भगवान् �व�णुजी �नवृ�� देने वाली सेवा को
�यागकर अपनी कामना क� पू�त� के �लए देवता� का सहारा लेता है। इस तरह �वृ���
माग� म� सुख-�:ख भोगता मृ�यु �पी हाथी से डरता है। यह सांसरी जीव इस संसार म�
�सर� के �:ख से �:खी �वयोग से आशं�कत, आप�� से डरा �आ, कभी संप�� पाकर
खुश होता �आ �दखता है। इस तरह �वमु�� को छोड़कर, नवजात� को साथ लेकर यह
भटकता है और परमा�मा के समीप नह� प�ंच पाता।

जीव क� इस क�मय या�ा क� समा��त केवल �नवृ�� माग� से स�भव हो सकती है।
य� �याग करने और यु� म� वीर ग�त पाने से �वग� �मलता है। यह �यान देने क� बात है �क
पु�यकम� बेल के समान ह�। �जसके सहारे से कुछ समय के �लए ही नरक से छुटकारा
�मलता है। असली सुख को कम� के �याग से पाया जा सकता है। भरत ऐसे ही �नवृ��
माग� थे। उ�ह�ने युवाव�था म� ही ��ी, पु�, रा�य, आ�द का �याग कर �दया था। उनका
च�र� सुख सुयश देने वाला मो� का �ापक है।



शुकदेवजी ने कहा �क अब म� भरतजी के पु�यवंश का वण�न करता �ं। भरत के पु�
सुम�त �पता और दादा के समान शु� आचरण वाले थे। उ�ह�ने वृ�सेना नाम क� प�नी से
देवताजीत को, देवताजीत ने देव�ु�न को, देव�ु�न ने परमे�ी को, परमे�ी ने �तीह को
और �तीह ने पू�त�हता�, ��तोता, उ�ाता पु�� को ज�म �दया। ��तहता� ने �तु�त नामक
प�नी से अज और भूमा पु� उ�प� �कए। �फर भूमा ने उ��थ को, उ��थ ने ��ताव को,
��ताव ने �वभु को, �वभु ने पृथषेण को, पृथुषेण ने न� को और न� ने गय को ज�म
�दया। गय भगवान् �व�णु के ही अंश थे। उ�ह�ने भली �कार रा�य करते �जा का पालन
�कया और य�� का अनु�ान �कया �जनको भगवान् को अप�ण कर �दया।

महाराज गय ने महापु�ष� क� चरण सेवा करते �ए भ��योग क� �ा��त क� और
अना�म भाव को �यागकर आ�म के सा�ा�कार म� �� का अनुभव करने लगे। उनके य��
के फल को भगवान् य�पु�ष �व�णु ने �वयं �हण �कया था। महाराज गय के �च�रथ,
सुग�त और अवरोध तीन पु� �ए। इनके बाद �च�रथ ने स�ाट्, स�ाट् से मरी�च और
मरी�च क� प�नी �ब��म�त से �ब��मान तथा �ब��मान से मधु, मधु से वीर�त और वीर�त क�
प�नी भोजा से म�यु और �म�यु पैदा �ए। �फर म�यु क� प�नी स�या ने योवन को और
योवन क� प�नी �षणा ने �व�ा को और �व�ा क� प�नी �वरोचना ने �वरज को और �वरज
ने सत�जत आ�द सौ पु� और एक क�या को पैदा �कया। �वरज भगवान् �व�णु क� तरह
कुल क� �ी को बढ़ाने वाले थे।

यह सुनकर राजा परी��त ने पूछा �क हे भगवन् आपने मुझे पहले सात लोक� म� बने
सात समु� ओर �फर उनके आधार से सात ��प� का �वभाग बताया था। अब मुझे आप इन
��प� का प�रमाण स�हत �व�तृत �ववरण बताने क� कृपा कर�। इसके बाद शुकदेवजी सारे
��प� का वण�न करने को ��तुत �ए। उ�ह�ने कहा �क हम ज�बू ��प म� रहते ह�। यह ��प
भूम�डल �प कमल के कोश �थानीय सात ��प� म� सबसे भीतर का कोश है। यह एक
कमलप� के समान गोलाकार है और एक लाख योजन �व�तृत है। नौ-नौ हजार योजन
वाले नौ ख�ड इसके म�य म� ��थत ह�, जो आठ पव�त� के कारण एक-�सरे से पृथक ह�।
इन नौ ख�ड� से पृथक और इन सबके म�य इलावृ� ख�ड है �जसम� सुवण�मय सुमे�
पव�त है, �जसका �शखर ब�ीस हजार योजन उ�त, तलहट� सोलह हजार योजन और
भू�मगत गहराई सोलह हजार योजन तथा �व�तार चौरासी हजार योजन है। इलावृ� ख�ड
के तीन नील, �ेत और �ृंगवान पव�त ह� जो पूव� से प��म म� खारे पानी के समु� तक फैले
�ए ह�। इलावृ� के द��ण क� ओर �नषध, हेमकूट और �हमालय नामक तीन पव�त ह�।
इनक� ऊंचाई दस-दस सह�� योजन ओर �थूलता (�व�तार) एक सह� योजन है। इलावृ�
के पूव� और प��म क� ओर उ�र म� नील पव�त तक और द��ण म� �नषध पव�त तक फैले
�ए गंधमादन और मा�यवान नामक दो पव�त ह�, �जनक� ऊंचाई दो-दो सह� योजन है।



इसके अ�त�र� मंदर, मे�मंदर, सुपा�� और कुमुद—ये चार दस-दस सह� योजन ऊंचे
और उतने ही चौड़े पव�त मे� पव�त क� आधारभूत धू�नय� के समान उसे सहारा देने के �लए
बने �ए ह�। इन चार� पव�त� पर आम, जामुन और कद�ब के वृ�, �ध, मधु, इ�ु, रस और
जल के चार सरोवर तथा नंदन, चै�रथ, वै�ाजक और सव�तोभ� नामक चार �द� उपवन
ह�। मंदराचल क� �ोड़ म� ��थत आ� वृ� के �वा�द� फल� के फूटने से �नकले मधुर रस से
अ�णोदा नद�, जामुन के फल� से �नकले रस से ज�बू नद�, सुपा�� पव�त ��थत कद�ब वृ�
से कोटर� से मधु क� पांच धाराए ंतथा कुमुद पव�त ��थत वट वृ� क� जटा� से अनेक नद
�नकलते ह�। इन सभी नद�-नद� का जल अ�यंत सुवा�सत, जरा�ा�ध �वनाशक तथा
का��तवध�क है। कमल-क�ण�का के चार� ओर केसर के समान मे� के मूलदेश म� उनके
चार� और कुरंग, कुरर, कुसु�भ, नारद आ�द बीस पव�त ह�। मे� के पूव� क� ओर अठारह
सह�� योजन ल�बे तथा दो सह� योजन चौड़े और ऊंचे जठर और देवकूट, प��म क�
ओर पवन और प�रया�, द��ण क� ओर कैलास और करवीर तथा उ�र क� ओर ���ृंग
और मे� नामक पव�त है। इन आठ पव�त� पर इ��ा�द आठ लोकपाल� क� पु�रया ह� और
मे� पर �वयं ��ाजी क� चौरस तथा एक करोड़ योजन �व�तार वाली पुरी है। लोकपाल�
क� पु�रयां प�रमाण म� ��ाजी क� पुरी का चौथाई है।

इसके आगे शुकदेवजी ने कहा �क जब भगवान् �व�णु ने ब�ल को छलने के �लए तीन
पग� से पृ�वी नापी तो उनके पैर के अंगठेू के नाखून से ��ा�ड कटा� का ऊपरी भाग
फट गया। उसम� से �नकली जल क� धारा से ��ाजी ने �व�णुजी के चरण धोए। चरण� क�
केशर से �मलकर वह धारा लाल हो गई और उसका नाम भगव�पद� पड़ा। �फर वह �ुव
लोक म� उतरी। �ुव लोक म� �ुवजी इस धारा को अपने कुल देवता का आशीवा�द मानकर
�सर पर धारण करते ह�। उसके बाद यह धारा आकाश माग� से उतरकर च�� म�डल को
�भगोती �ई मे� क� चो�टय� से होती �ई पृ�वी पर सीता, अलकन�दा, च�ु और भ�ा आ�द
चार धारा� म� बंट जाती है। इनम� सीता ��पुरी से चलकर गंधमादन पर होती �ई समु�
म� �मलती है और भ�ा �ृंगार के समु� म� �मलती है तथा हेमकूट पर आती है और यहां से
�हमालय के �शखर� को चीरती �ई भारत म� आती है। यह गंगा पाप को न� करने वाली
और चार� पु�षाथ� को देने वाली है। भारत कम�भू�म है। शेष आठ ख�ड भोगभू�म ह�।
भोगभू�म म� �वग�वासी अपने पु�य� का फल भोगते ह�। भगवान् शंकर इलावृ� ख�ड म�
रहते ह� और वहां पर पाव�ती के �ाप के कारण कोई पु�ष नह� जा सकता। इसके बाद
शुकदेव ने भ�ा� ख�ड का �ववरण सुनाया। धम� का भ��ा नाम एक पु� था और वे सब
कुल वाले �व�णु के भ� थे। ��ाद इसी कुल म� थे। भ�ा� वष� म� भगवान् �व�णु नृ�स�ग
और हय�ीव �प म� पू�जत होते ह�। भगवान् का ��य नृ�स�ह �प इस कुल म� भ�� भाव से
पूजा जाता है। केतुमाल वष� म� ल�मीजी को तथा �जाप�त के पु� और पु��य� को �स�
करने के �लए �वयं कामदेव के �प म� भगवान् रहते ह�। �ी ल�मीजी परम समा�ध के योग



के �ारा रात के समय �जाप�त क� क�या� स�हत और �दन म� उनके प�तय� स�हत मं�
जाप करती �ई भगवान् क� आराधना करती ह�। र�यक वष� म� भगवान मत�य �प म� पूजे
जाते ह� और मनु उनके इसी �प का �यान करते �ए �तु�त करते ह�।

�हर�मय वष� म� भगवान् क�छप �प धारण करते ह� और अय�मा आ�द �पतृगण उनके
दस �प क� उपासना करते ह�। उ�र पूव� वष� म� भगवान् वराह-मू�त� धारण करते ह� और
वहां के �नवासी तथा पृ�वी देवी उनके इसी �प क� उपासना करती है।

�क�पु�ष ख�ड म� भ�� म� �े� हनुमानजी भगवती सीता और राम के चरण� म�
सम�प�त होकर उनक� उपासना करते ह�।

भारतवष� इन ख�ड� म� सातवां ख�ड है और यहां भगवान् �व�णु नर-नारायण का �प
धारण करते ह� और लोक क�याण के �लए ब��का�म म� क�प पय��त रहते ह�। यह ख�ड
सभी ख�ड� म� उ�म है और यह कम�शीलभू�म ऋ�षय� क� तप�या से और धन-धा�य से
यु� है। इस ख�ड म� मैनाक, ��कूट, ऋषभ, कूटज और काम�ग�र आ�द अनेक पव�त तथा
च��वासा, तुंगभ�ा, कृ�णा, गोदावरी, मंदा�कनी, यमुना, सरयू आ�द चवालीस महान�दयां
तथा �स�धु, शोण जैसे–प�व� नंद ह�। इस ख�ड म� मनु�य यो�न को �ा�त जीव चाहे तो
आवागमन से मु� होकर पु�षाथ� चतु�य को पा सकता है। यहां ज�म लेकर भी �वषय� म�
लीन होने वाला जीव तो सव�था भा�यहीन ही है।

इसके बाद शुकदेवजी ने बताया �क जब सगर के साठ हजार बेट� ने घोड़� को खोजते
�ए पृ�वी को चार� ओर से खोद डाला तो उस समय ��प के और भाग हो गए। इसम�
�वण���थ, च��शु�ल, आव��क, रमणक, मंदह�रण, पांचज�य �स�हल��प तथा लंका ��प
ह� और ये सब ज�बू��प ही ह�।

शुकदेवजी ने परी��त को �ल�ा�द अ�य छ: ��प� का प�रचय कराया। वे बोले—
ज�बू��प के समान ही �ार समु� ल�य��प से �घरा �आ है और �ल� ��प अपने ही
समान �व�तार वाले �ल� वृ� के कारण इस ��प का यह नाम पड़ा। इस ��प के राजा
��य�त पु� महाराज इ�म�ज� थे। उ�ह�ने इसे सात भाग� म� बांटकर अपने पु�� को स�प
�दया और अपने आप अलग हो गए। यहां पर सु�भाता, सा�व�ी, अ�णा जैसी सात
न�दयां ह� और म�णकूट, मेघमाल जैसे सात पव�त ह�। यहां के लोग सूय� क� उपासना करते
ह�।

एक शा�मली ��प जो इ�ुरस से �गना है और चार� ओर से म�दरा के सागर से �घरा
है। यहां के सेमर के पेड़� के कारण इस ��प के राजा ��य�त के पु� महाराज य�ब� थे।
उ�ह�ने �फर इसके सात भाग करके अपने पु�� को स�प �दया। इनम� शत�ृंग, �वरस आ�द
सात पव�त और सर�वती, अनुमती सात न�दयां ह�। यहां के �नवासी च��मा क� उपासना
करते ह�।



इसके आगे कुश ��प है और वह भी अपने समान �व�तार वाले घी के समु� से �घरा
�आ है। कुश� के झाड़ के कारण उसका यह नाम पड़ा। इस ��प के राजा महाराजा
�हर�यरेता थे। उ�ह�ने भी अपने सात पु�� को इसके सात भाग करके दे �दए और तप
करने चले गए। यहां भी �च�कूट और क�पल जैसे पव�त तथा देवगभा� रसकु�या जैसी सात
न�दयां ह�। यहां के लोग अ��नदेव क� उपासना करते ह�।

इसके आगे घृत समु� से �गना ��च ��प है जो �ध के समु� से �घरा �आ है। ��च
नामक पव�त के कारण उसका यह नाम पड़ा। इसके राजा ��य�त पु� महाराज वृतपृ� थे।
उ�ह�ने भी इसके सात भाग करके अपने पु�� को दे �दया। इस ��प म� न�द नंदन आ�द
पव�त और प�व�वती तथा अभया नाम क� सात न�दयां ह�। यहां के लोग व�ण देवता क�
उपासना करते ह�।

�ीर सागर के आगे ब�ीस लाख योजन �व�तार वाला शाक ��प है और यह भी समु�
से �घरा �आ है। यह समु� भट् ठे का समु� है। इसम� शाक नामक वृ� के होने के कारण
इसका यह नाम पड़ा। इसम� ��य�त के पु� मेधा�त�थ थे। उ�ह�ने भी इसके सात भाग
करके अपने पु�� को यह ��प दे �दया। इसम� बल, भ�, ईशान आ�द सात पव�त और
अपरा�जता तथा अनघा आ�द सात न�दयां ह�। यहां के लोग वायु �पी �ी ह�र क� उपासना
करते ह�।

इस ��प के आगे इससे �गना पु�कर ��प है। इसम� चार� ओर मधुर जल का सागर है।
इस ��प का यह नाम अनेक पंखु�ड़य� वाले �वग�मय पु�कर के कारण पड़ा। इसके बीच म�
दस सह� योजन ऊंचा और इतना ही �व�तृत मानसो�र नामक पव�त है। इसके चार� तरफ
ऊपर के भाग म� इ�� आ�द लोकपाल� क� नगरी है। इसके राजा नी�तहो� परम भागवत
थे। यहां के �नवासी ��ाजी के उपासक ह�।

शुकदेवजी ने आगे कहा हे प�र��त! इसके आगे लोकालोक नाम का एक पव�त है जो
सारे भूगोल का एक चौथाई भाग �जतना है। इसका �व�तार साढ़े बारह करोड़ योजन है।
लोकालोक पव�त, सूय� से �का�शत और अ�का�शत भू-भाग के बीच होने के कारण ही
इस नाम से जाना जाता है। इसके ऊपर ��ाजी ने चार �दशा� म�—ऋषभ, पु�करचूड़,
वामन और अपरा�जत—गजराज �नयु� �कए �ए ह� जो अपने पाष�द� स�हत �वराजमान
ह�। ��ा�ड के के�� म� �वग� और पृ�वी के बीच सूय� क� ��थ�त है। ��ा�ड गोलक और
सूय� के बीच प�चीस करोड़ योजन का फासला है। सूय� के �ारा ही आकाश, �दशा,
भूलोक, �ुलोक, �वग�लोक तथा रसातल लोक� का �वभाजन होता है।

इस भूमंडल के समान ही �ुलोक का �माण है और इन दोन� के बीच अंत�र� लोक
है। इसके बीच म� रहकर ही सूय� तीन� लोक� को गम� और रोशनी देते ह�। सूय� क� ग�त तीन
�कार क� है—म�द, तेज और म�यम। उनक� म�द ग�त उ�रायण है और ती� ग�त



द��णायन तथा म�यम ग�त �वषुवत कहलाती है। सूय� क� यह ग�त मकर रा�श पर �नभ�र
है और इसी से �दन और रात छोड़े-बड़े होते ह� और वृष आ�द पांच रा�शय� के आने पर
�दन बड़े और रात छोट� होती है तथा वृ��क आ�द पांच रा�शय� म� हाने पर �दन छोटे और
रात बड़ी होती है। इस तरह द��णायन शु� होने तक �दन बढ़ते रहते ह� और उ�रायण
लगने तक रात� बढ़ती ह�।

सूय�, मानसो�र पव�त पर नौ करोड़ इ�यावन लाख योजन क� प�र�मा करता है। उस
पव�त पर इ�� क� नगरी मे� के पूव� म�, यम के द��ण म�, व�ण के प��म म� और सोम के
उ�र म� है। इन चार� से काल और �दशा का �ान होता है। मे� पव�त के चार� ओर ही सूय�
के उदय, म�या� अ�तमान और म�यरा� होने का पता चलता है। सूय� अपने उदय क�
�दशा म� सामने ही अ�त होता है जहां वे पसीने-पसीने करके लोग� को तपाते ह� तभी यह
म�या� और उसके सामने म�यरा�� होती है। सूय� देव इ��पुरी से यमपुरी तक प��ह चड़ी
म� सवा दो करोड़ साढ़े बारह लाख योजन म� थोड़ा अ�धक चलते ह� और इसी तरह व�ण
तथा च��मा के नगर� को पार करते �ए इ��पुरी म� प�ंचते ह�। इस �प म� सूय� रथ का
च�तीस लाख आठ सौ योजन का च� लगता है और यह च� एक मु�त� म� पूरा होता है।
संवतसर सूय� के रथ का एक च� है। इसम� महीने �पी बारह अरे ह� और ऋतु �प छ:
ने�मयां ह� और चतुमा�स �प तीन ना�भयां ह�। इसक� एक घुरी का �सरा मे� �शखर पर है
और �सरा मानसो�र पव�त और को�� के समान घूमता प�हया मानसो�र पव�त के ऊपर
च�कर लगता है।

सूय� के रथ म� छ�ीस लाख योजन ल�बा और नौ लाख योजन चौड़ा बैठने का �थान
है। इसम� अ�ण ने गाय�ी नाम वाले सात घोड़े जोत रखे ह�। इस तरह भगवान् सूय� भूमंडल
के नौ करोड़ इ�यावन लाख ल�बे घेरे म� से दो हजार योजन क� �री ��येक �ण म� पार
करते ह�।

परी��त ने पूछा �क सूय� क� रा�शय� के अ�भमुख चाल से मे� पव�त कभी दाए,ं कभी
बाए ंकैसे होता है? शुकदेवजी ने बताया �क जैसे कु�हार के घूमते चाक पर बैठ� च�ट� क�
अपनी ग�त उससे अलग ही होती है, �य��क वही �भ�-�भ� समय म� चाक के ऊपर देखी
जा सकती है, इसी तरह रा�शय� और न�� से ल��त काल च� म� �ुव और मे� को दाएं
रखकर घूमाने वाले सूय� आ�द �ह� क� ग�त ही उससे �भ� है और इसी�लए वे �भ�-�भ�
रा�श और न��� म� �दखाई देते ह�। �ह� क� इस चाल का �न� चय उनके �भ� रा�शय� म�
जाने से होता है। यह सूय� आ�द पु�ष नारायण है और वे अपने काल को बारह महीने और
छ: ऋतु� म� यथायो�य गणु का �वधान करते �ए �वभ� करते ह�। ये सूय� भगवान् पृ�वी
और �वग� के बीच म� ��थत ह�। मेष आ�द रा�शयां उनके वष� के अवयव ह�। इनम� च��मा
शु�ल और कृ�ण प� तथा �पतृमान से एक रात और एक �दन और सौरमान से सवा दो



न�� का होता है। सूय�देव �जतने समय म� संवतसर का छठा भाग भोगते ह�, वही ऋतु
कहलाता है। पृ�वी और �वग� के मंडल� स�हत आकाश म� सूय� के एक च� को संव�सर,
प�रव�सर, इड़ा�सर और अनुव�सर कहा जाता है। सूय� क� �करण� से एक लाख योजन
ऊपर च��मा है। उसक� चाल ब�त तेज है। वह सूय� का एक वष� का माग� एक मास म� पूरा
करता है। च��मा अ�मय और अमृतमय है। च�� म�डल के तीन लाख योजन उ�र क�
ओर अ�ाईस न�� ह�। ये मे� के द��ण क� ओर घूमते ह�। इनके ऊपर दो लाख योजन क�
�री पर शु� और �फर उतनी ही �री पर बुध, �फर मंगल तथा �फर बृह�प�त और उतनी ही
�री पर श�न और श�न से उतनी ही �री पर स�त ऋ�षय� का �थान है जो �ुव पद क�
प�र�मा करते ह�।

शु� मंगलकारी है �क�तु सूय� क� ग�त का उ�लंघन करके उसम� आंधी, अ�तवृ�� और
अनावृ�� का भय रहता है। मंगल अशुभ �ह है और �:ख का सूचक है। बृह�प�त �ा�ण�
के �लए अनुकूल है, श�न अशां�तकारक और स�त�ष� मंगलकारी है। स�त�ष� म�डल से
तेरह लाख योजन ऊपर �ुवलोक है। भगवान् �व�णु के इस परमपद म� उ�ानपाद के पु�
�ुवजी रहते ह�, �जनक� अ��न, इ��, �जाप�त, क�यप और धम� आ�द आदरपूव�क
�द��णा करते रहते ह�। �लय-�य��त ये �ुवजी ही सबके अवल�ब ह�। यही कालच� ओर
न�� आ�द से ��स� �यो�तष च�-म��याकार होने से �शशुच� कहा जाता है। यही च�
भगवान् का �व�प है, �जसक� पु�छ भाग म� �ुव, नीचे के भाग म� �जाप�त, अ��न, इ��
और यम ��थत ह�। इसक� पूंछ के मूल म� धाता और क�टभाग म� स�त�ष� ��थत ह�। इस
�शशु च� क� द��ण भुजा का अ�भ�जत से लेकर पुनव�सु तक उ�रायण के चौदह न��
और बाय� भुजा पर पु�प से लेकर उ�राषाढ़ा न�� तक चौदह द��णायन न�� क��पत
ह�। इसके पृ� भाग म� अजबीघी, पेटक� और आकाशगंगा ��थत है। पु�प और पुन�वसु दाय�
और बाय� कमर बीच म� �म से आ�ा� और अ�ेषा भी दाय� और बाय� तथा इसी �कार
सभी यथा�थान ��थत ह�। यह भगवान् �व�णु का सव�देवमय �प है, �जसका �न�य सं�या
समय �मरण और �यान करना चा�हए।

शुकदेवजी ने बताया �क सूय� स� दस हजार योजन नीचे रा� है। यह दै�य भगवान् क�
कृपा से देव�व �ा�त करके न��� क� तरह घूमता है। सूय� का त�त म�डल दस हजार
योजन और च��म�डल बारह हजार योजन ओर रा� का म�डल तेरह हजार योजन
�व�तृत है। रा� अपने वैर का बदला लेने के �लए तैयार रहता है। इसी�लए भगवान् �व�णु ने
वहां सुदश�न च� छोड़ा �आ है। वह रा� को इस काय� से रोकता रहता है। वह �जतनी देर
भी वहां रहता है, उतने समय को ही �हण नाम �दया जाता है। रा� के दस सह� योजन
नीचे �स�, �व�ाधर और चारण आ�द �थान ह�। वही वह अंत�र� लोक है। उसके नीचे
वायु क� ग�त के साथ बादल �दखाई देते ह�। यहां पर य�, रा�स, �पशाच ��ड़ा करते रहते



ह�। उससे नीचे सौ योजन क� �री पर पृ�वी है और �येन और ग�ड़ प�ी उड़ सकते ह� वह�
तक इस पृ�वी क� सीमा है। पृ�वी के नीचे एक से दस हजार योजन क� �री तक अटल,
�वकल, सुतल तलातल, महातल, रसातल और पाताल लोक ह�। इन ��येक लोक� क�
ल�बाई-चौड़ाई दस-दस सह� योजन है और ये एक �कार के �वग� ही ह�। यहां के �नवासी
बुढ़ापा, का��तहीनता, �ग�ध और थकान के �शकार नह� बनते। भगवान् के सुदश�न च� के
अ�त�र� और �कसी भी तरह क� मृ�यु नह� हो सकती।

ब�ल नामक एक असुर (मय दानव का पु�) अतल लोक म� रहता है। उसके ज�हाई
लेने से पैदा �ई �वै�रणी, का�मनी और पुं�ली तीन ���यां यहां के पु�ष� को हाटक रस
�पलाकर उनम� हा�थय� क�-सी श�� उ�प� करती ह� और �फर उनके साथ रमण करती ह�।
�वतल लोक म� हाटके�र महादेव सृ�� क� वृ�� के �लए भवानी के साथ �वहार करते ह�।
उनके तेज से हाटक� नाम क� एक नद� �नकलती है। इसके जल को वायु से ��व�लत
अ��न उ�साह से पीता है ओर उगलने से सेना उ�प� होता है। �वरोचन के पु� ब�ल सुतल
लोक रहते ह�। भगवान् ने ब�ल के सबकुछ दान करने के बदले, उ�ह� यह ऐ�य�-लोक �दया
है ओर �वयं गदा लेकर उनके दरवाजे पर ��थत रहते ह�। तलातल म� ��पुर अ�धप�त मय
रहता है। यह �थान महादेवजी के �ारा सुर��त है। यहां पर क� ूने उ�प� अनेक शीष�,
कुहक, त�क और सुषेण सांप रहते ह�। फनी नामक दै�य और दानव भी यह� रहते ह�।
इनका देवता� से �वरोध रहता है। दै�य सांप� के समान �छपकर रहते ह�। पाताल लोक म�
धनंजय, महाशंक आ�द बड़े-बड़े फन� वाले नाग रहते ह�। इनम� वासु�क नाग �धान है।

पाताल लोक के नीचे तीन हजार योजन क� �री पर शेष जीव �व�मान ह�। सारा
भूमंडल उनके �सर पर ��थत है। हजार म�तक� वाले शेष, पव�त नद� और धरती को अपने
�सर पर धारण करके संसार का उपकार करते ह�।

राजा परी��त ने यह सब सुनकर पूछा �क अब आप मुझे यह बताने क� कृपा क��जए
�क �कस �कार के लोग ऊंची और नीची ग�तय� का आधार पाते ह�। शुकदेवजी बोले—हे
राजन्! सा��वक, राजस और तामस कता� पु�ष के ��गणुा�मक होने के कारण उसके �कये
�ए कम� क� ग�तयां भी तीन �कार क� होती ह� और उसी से कम� का फल भी अलग-अलग
होता है। अ�व�ा के वश म� होकर (न करने वाले) कम� के कारण जीवन क� नारक�य
ग�तयां होती ह�। सबसे पहले उन नरक� का प�रचय �दया जा रहा है। ये सब नरक ��लोक�
के अ�तराल म� द��ण �दशा के पृ�वी के �नचले भाग के ऊपर ��थत ह�। यहां पर रहने वाले,
भगवान् का एका�-�च� म� �यान करते ह�। ये अ��न�वात आ�द �पतृगण ह�। इसी �दशा म�
यम कम�फल के अनुसार लोग� को द�ड देते ह�। ये नरक इ�क�स ह�। इनके नाम इस �कार
ह�—रौरव, ता�म��, अ�धता�म��, महारौरव, कु�भीपाक, कालसू�, अ�सप�वन, सूकर
मुख, अ�ककूप, कृ�मभोजन, सदंश, व�क�टशा�मली, त�तसू�म�, �ाणरोध, वैतरणी,



पूयोद, �वशसन, लालभ�, सारमैयादन, अवी�चमान् और अय:पान। कुछ �व�ान् नकर�
क� सं�या अ�ाईस बताते �ए सात अ�य नरक� का भी उ�लेख इस �कार करते ह�—
र�ोगण भोजन, शूल �ोत, �ारकद�म, द�दशूक, अवट�नरोधन, पया�वत�न और सूचीमुख।

�सरे के �� स�त�त अथवा ��ी के अपह�ा� को यम�त कालपा� म� बांध कर ता�म��
नरक म� डालते ह�। यहां उसे अ� जल के अभाव तथा ताड़ना से �पी�ड़त �कया जाता है।
�सर� को धोखा देकर उनके धन-��ी आ�द का भो� अ�धता�म�� नरक म� पड़ता है। यहां
वह जड़ के कटे वृ� के समान ही �वषम वेदना� से सं�ाहीन हो जाता है। ��ी धना�द म�
आस� और अपने कहे जाने वाल� को पालन-पोषण के �ल�ए अ�य� से �ोह करने वाला
रौरव नरक म� �गरता है। यहां सप� से भी अ�धक �ूर ‘��’ नामक जीव उसे ठ�क उसी
�कार क� प�ंचाते ह�, जैसा उसने �सर� को प�ंचाया था। �कसी क� �च�ता न करके केवल
अपने शरीर का ही पोषण करने वाला महारौरव नरक म� जाता है। यहां क�चा मांस खाने
वाले �� मांस के लोभ म� इसे काटते ह�। अपना पेट भरने के �लए पशु-प��य� क� ह�या
करने वाला कु�भीपाक नरक म� जाता है और वहां उसे खौलते तेल म� डाला जाता है।
माता-�पता, �ा�ण और वेद से �वरोध करने वाला कालसू� नरक म� जाता है। यहां क� दस
सह� योजन �व�तृत ता�मय भू�म से सूय� से और नीचे से अ��न के दाह जलती रहती है।
यहां आकर ताप से स�त�त जीव छटपटाता और तड़पता है। अकारण वै�दक माग� को
छोड़कर पाख�ड का आ�य लेने वाला अ�सप�वन म� जाता है। यहां के तापवन के
तलवार के समान पैने प�� से उसका सारा शरीर �त-�व�त हो जाता है। �नरपराध को
द��डत करने वाला अथवा �ा�ण को शरीर-द�ड देने वाला राजा कम�चारी सूकरमुख
नरक म� �गरता है और यहां को�� म� ग�े के पेरने के समान ही उसके अंग� को कुचला
जाता है। खटमल आ�द जीव� क� �ह�सा करने वाला अ�धकूप नरक म� �गरता है। यहां उसे
र�गने वाले ज�तु, म�छर, खटमल, म�खी आ�द काट-काटकर �वकल और �वप� बना देते
ह�। य� योगा�द �कए �बना अथवा �बना बांटे अकेला खाने वाला कृ�म भोजन नरक म�
जाकर कृ�म का जीवन �बताता है और क�ड़� का भोजन बनता है। आप�� न होने पर भी
�ा�ण के �� का हरण करने वाला सद�श नरक म� पड़ता है, जहां उसे लोह� के गोल� से
दागा जाता है और संडासी से उसक� खाल को नोचा जाता है। अग�य अथवा अग�य से
भोग करने वाले ��ी-पु�ष त�तसू�म� नरक म� पड़ते ह�, जहां त�त लो क� मू�त� से उ�ह�
आ�ल�गन करने के �प म� असा�य �:ख झेलना पड़ता है। पशु आ�द के साथ �ा�भचार
करने वाला व�क�टशा�मली नरक म� जाता है, जहां उसे व� के समान कठोर कांटे वाला
वृ� पर चढ़ाकर नीचे से ख�चा जाता है। �े� कुलो�प� होकर भी धम�-मया�दा का उ�छेदन
मल-मू�, र�, पीव तथा मांस म�जा�द से भरी �ई वैतरणी नद� (नरक� क� खाई) के नरक
म� जाता है तथा वहां के घृ�णत वातावरण म� रहता �आ वह जलज जीव-ज�तु� से नोचा
जाता है। शौचाचार को �तलांज�ल देकर शू�� के साथ स�ब�ध गांठने वाला पूयोद नरक म�



पड़कर �व�ा, मू�, र�-पीप आ�द खाने को �ववश �कया जाता है। कु��, गध� को पालने
वाला तथा शा�� �व�� पशु� का वध करने वाला �ा�ण �ाणरोध नरक म� लाया जाकर
यम के बाण� से ब�धा जाता है। य�� म� पशु-वध करने वाला पख�डी �वशसन नरक म�
लाया जाकर यम�त� से पी�ड़त �कया जाता है। सवण�-भाया� को वीय�पान कराने वाला
अथा�त् मुख-मैथुन करने वाले कामातुर ��ज को यम�त� �ारा लालाभ� नरक म� डाला
जाता है उ�ह� वीय� �पलाया जाता है। �कसी के घर आग लगाने वाला, �कसी को �वषपान
कराने वाला, �ापा�रय� के दल को लूटने-मारने वाला, सारमैयादन नरक म� पड़कर व�
क� सी दाढ़� वाले सात सौ बीस कु�� �ारा नोचा जाता है। दान, सा�य और �ापार म�
�म�याभाषी अवी�चमान् नरक म� पड़ता है। वहां उसे सौ योजन ऊंचे पहाड़ से �सर के बल
नीचे ��तर �शला� पर पटका जाता है। �ती ��ज म�पान करने पर अय:पान नरक म�
डाला जाता है, जहां आग से गलाया लोहा उनके मुंह म� डाला जाता है।

अपने से �े�� का उ�चत समादर न करने वाले �न�न�ेणी के जीव को �सर के बल
�ारकद�म नरक म� �गराया जाता है। नरमेधा�द �ारा भैरव य�, रा�स आ�द का पूजन
करने वाला र�ोगणभोजन नरक म� पड़कर पशु� का भोजन बनता है। वन जीव� को
फुसलाकर अपने बंधन म� रहने और उ�ह� पी�ड़त करने वाला शूल�ोत म� पड़ता है और
शूल� म� ब�धा जाता है। अपने उ� �वभाव से �सरे जीव� को पीड़ा प�ंचाने वाला द�दशूक
नरक म� पड़ता है तथा सप� का �ास बनता है। �ा�णय� को अंधेरी कोठ�रय� म� बंद करने
वाला अवट�नरोधन नरक म� पड़ता है तथा �वषैली आग के धुए ंम� घुटता है। अ�त�थय� क�
अव�ा करने वाला गहृ�थ पया�वत�न नरक म� पड़ता और �ग�, काक बटेर आ�द का
भोजन बनता है। धन का अ�भमानी और �नर�तर धन-वृ�� के �लए पापरत रहने वाला
सूचीमुख नरक म� पड़ता है, जहां उसके अंग� को व��� के समान काटा और �सया जाता
है।

इस �कार सैकड़� हजार� नरक� म� जीव अपने कम� के अनुसार जाता है और धमा��मा
जीव �वग� म� जाता है। अपने कम� का फल पाने के �लए ही पुनज��म �लया जाता है।
ले�कन �नवृ�� माग�, धम� और अधम� से परे है। उप�नषद� म� व�ण�त परमा�मा का �नगु�ण
�व�प मन और बु�� से परे है। �फर भी �थूल �प का वण�न सुनकर उस �नगु�ण �नराकार
का थोड़ा-ब�त अनुभव �कया जा सकता है।



ष� �क�ध

पशु, प�ी, देवता, मनु�य क� उ�प�� और �ाय�� चत �प
भ�� का मह�व

नरक क� यातना� के �वषय म� सुनकर परी��तजी ने कहा �क हे भगवन्! अब मुझे
इन यातना� से बचने का उपाय बताइए। यह सुनकर शुकदेवजी ने कहा-मन वाणी से
�कया गया �ाय�� च� ही एकमा� पाप� के नाश का आधार है। परी��त ने कहा—हे
भगवन्! य�द �ाय�� च� से पाप नाश होते ह� तो ��येक ��� पाप करता रहेगा और
�ाय�� च� भी। इसके उ�र म� शुकदेवजी ने कहा �क �ाय�� च� �ारा कम� का होना नह�
छूटता और �ाय�� चत के बाद पाप-कम� क� आवृ�� भी नह� होनी चा�हए। भगवान् क�
भ�� पाप के �नवारण का सबसे बड़ा आधार है। भगवान् क� भ�� से जो �वमुख होता है,
उसका पाप तो �ाय�� चत से भी नह� कटता। इस �वषय म� म� आपको एक इ�तहास सुनाता
�ं।

पुराने समय म� अजा�मल नाम का एक �ा�ण का�यकु�ज देश म� रहता था। उसने
अपना सारा जीवन पैसा कमाने म� �बता �दया। उसके दस पु� थे। सबसे छोटे का नाम
नारायण था। अ�सी वष� क� अव�था म� वह अपने छोटे बेटे के खेल म� इतना लीन रहता था
�क उसे अपनी मृ�यु क� भी सु�ध नह� रही। जब यम�त उसे लेने आए तो उसने छोटे बेटे
नारायण को पुकारा। नारायण का नाम सुनते ही �व�णु के �त वहां प�ंचे। यम�त� ने
अजा�मल के काम� का उ�लेख करते �ए यह कहा �क इसे दंड देना ही उ�चत है। इसने
कभी �ाय�� च� नह� �कया। इस पर ऋ�षय� के �त बोले �क इसने अं�तम समय म�
भगवान् का नाम �लया है और यह �ाय�� च� से भी बढ़कर है। यह सुनकर यम�त� ने
अजा�मल को मृ�यु के बंधन से मु� कर �दया। जब अजा�मल को होश आया तो उसने
भगवान् क� भ�� का �भाव देखा और हमेशा के �लए �व�णुजी का भ� बन गया।
भगवान् ने अपना धाम उसे �दान �कया।

परी��त ने शुकदेवजी से परम पु�ष के �ारा देवता, मनु�य, नाग और प�ी आ�द
उ�प� न करने का �ववरण पूछा। शुकदेवजी ने उ�र �दया �क ��ाजी के दस� �चेता नाम



वाले पु� समु� से बाहर �नकले तो उ�ह�ने सारी धरती को पेड़� और लता� से �घरा पाया।
उ�ह� अपने �लए कह� भी माग� नह� �मला। तब उ�ह�ने सारी वृ� जा�त को जला डाला। तब
वन�प�तय� के राजा च��मा ने उनके पास जाकर वन�प�तय� का लाभ व�ण�त �कया और
उ�ह� शांत �कया और पेड़� के अ�धप�त से ��लोचा नामक सुंदर क�या को �चेता� को
प�नी �प म� �दखा �दया। �चेतागण क�या को पाकर �स� न �ए और उ�ह�ने उससे द�
को उ�प� न �कया। इन द� या �चेतस क� स�तान� से संसार भर गया।

द� ने मानसी सृ�� पैदा क�। इसम� देवता, रा�स और मनु�य सभी थे। ले�कन इसम�
कोई बल नह� था। तब द� ने �व��याचल पव�त पर जाकर घोर तप �कया और ई�र ने
अनेक संत�त उ�प� न करने के सृ��-�व�तार भी श�� मांगी। �व�णुजी ने �कट होकर
�जाप�त, पंचज�य क� क�या अ�सवनी उ�ह� सम�प�त क� और सृ�� �व�तार का आदेश
�दया। द� ने यह आदेश पाकर अपने ही समान अचार-�वचार वाले दस सह� पु� उ�प� न
�कए और �फर उ�ह� भी स�तान उ�प� न करने के �लए कहा। �पता के आदेश पर वे नारायण
तालाब के �कनारे तप करने लगे। वहां नारदजी आए और उ�ह�ने अनुभव �कया �क इन
पु�� को �जा वृ�� करने क� भावना अपने �पता क� आ�ा के कारण �मली है। उ�ह�ने
कहा �क हे हय��ो! पृ�वी का अंत देखे �बना तुम कैसे सृ�� करोगे? त�व �वचार �कए �बना
अपने �पता क� बात� को आपने ठ�क तरह से नह� समझा।

मन म� यह �वचार आते ही उ�ह�ने सृ�� क� उ�प�� का �वचार �यागा और तप�या करने
लगे तथा मो� के रा�ते के राहगीर बन गये। द� को जब यह सब कुछ पता चला तो वे
ब�त �:खी �ए। उ�ह�ने शवला� नाम के एक हजार पु� उ�प� न �कए और इन सबको भी
संतान उ�प�� का आदेश �दया ले�कन वे सब भी तप के �लए चले गए। ये भी नारदजी के
�नद�श से �नवृ�� माग� क� ओर गए। द� ने नारदजी क� यह बात जानकर उ�ह� सारे संसार
म� भटकते रहने का �ाप दे �दया।

�फर ��ाजी के �नद�श पर द� ने साठ क�याए ंउ�प� न क� और उनम� स� धम� को दस
क�या, क�यप को तरह क�याय�, चं�मा को स�ाईश क�याय�, दो भूत को, दो अं�गरा को,
दो कृशा� को और चार का ता�य� नामधारी क�यप से �ववाह करा �दया। �फर इसके बाद
धम� क� दस प��नय� म� भानु का पु� देव ऋषभ और उसका पु� इ��सेन �आ। ल�बा का
पु� �व�ोत �आ उसके पु� मेघगण �ए। कुकंुम का पु� संकट व उसका पु� क�कट �आ
और क�कट के पु� स�पूण� �ग� के अ�भमानी देवता �ए। जा�म का पु� �वग� और उसका
पु� नंद� �आ। �व�ा के पु� �व�ेदेव �ए। उनक� आगे कोई संतान न �ई। सा�या से
सा�यागण और उनका पु� अध��स�� �आ। म��वत के दो पु� �ए—म��वान् और जयंत।
जयंत भगवान् वासुदेव के अंश ह�, �ज�ह� लोग उपे�� भी कहते ह�। मुहता� से मु�त� के



अ�भमानी देवता उ�प� न �ए। संक�पा का पु� काम �आ। आठव� वसु नामक प�नी से
धम� के आठ-�ोण, �ाण, �ुव, अक� , अ��न, दोष, व�तु और �वभावसु—पु� उ�प� न �ए।

�ोण ने अ�भम�त से—हष�, शोक और भय नामक तीन पु� उ�प� न �कए। �फर �ाण ने
ऊज��वती से तीन—सह, आयु और पुरोजव-�फर �ुव ने धरणी ने अनेक नर अ�भमानी देव
पु�, अक�  ने वासना से वष� आ�द पु�, अ��न ने धारा से ��वणा�द तथा वृ��का प�नी से
�कंदजी उ�प� न �कए। दोष ने शव�री से �शशुमार को ज�म �दया, वह भगवान् �व�णु का
कलावतार है। वसु ने आंगरसी से �श�पकला के अ�धप�त �व�कमा� को, �व�कमा� ने ह�व
के गभ� से चा�ुष मनु को और मनु ने �व�ेदेव तथा सा�यगण को ज�म �दया। �वभावसु
और ऊषा से तीन-�ु�, रौ�चत और आतप पु� तथा आतप से पंचयाम (�दवस) पु�
उ�प� न �ए।

भूत क� पहली प�नी स�पा से करोड़� ��गण उ�प� न �ए। इनम� �यारह-रैवत, अज,
भव, भीम, वाम, उ�, वृषा, क�प, अजैकपाद, अ�हबु���य ब��प और महान्-�धान ह�। भूत
क� �सरी प�नी भूता ने भयंकर भूत और �वनायक आ�द को ज�म �दया। अं�गरा क� �थम
प�नी सती ने अथवा��गरस वेद को ही पु��प म� अपना �लया। कृशा� क� �थम प�नी
अ�च� से धू�केश और �सरी प�नी �घषणा से चार पु�-वेद�शरा, देवल, वयुन और मनु पैदा
�ए। ता�य� क� एक प�नी पतंगी से पतंग� का, अ�य प�नी या�मनी से शलभ� का, �वनता
नामक प�नी से ग�ड़ और अ�ण का तथा क� ू नामक प�नी से अनेक नाग� का ज�म
�आ।

कृ��का आ�द स�ाईस न��ा�भमानी दे�वयां चं�मा क� प��नयां ह�। द� से �ा�त �य
रोग के शाप के कारण चं�मा क� इनसे कोई संतान नह� �ई।

क�यप क� तेरह प��नय� के नाम ह�— अ�द�त, �द�त, दनु, का�ा, अ�र�ा, सुरसा, इला,
मु�न, �ोधवशा, ता�ा, सुर�भ, सरमा और �त�म। इनम� �त�म के पु� ह�—जलचर, ज�तु,
सरमा के पु� ह�—बाघ आ�द �ह�सक जीव, सुर�भ के पु� ह�—भ�स, गाय आ�द दो खुर�
वाले ज�तु, ता�ा क� स�तान ह�—बाज, गीध आ�द �शकारी प�ी, मु�न क� स�त�त है—
अ�सराए,ं �ोधवशा के पु� ह�—सांप, �ब�छू आ�द �बषैले ज�तु, इला क� स�त�त ह�—वृ�-
लता�द वन�प�तयां, सुरसा से यातुधान, अ�र�ा से ग�धव�, का�ा से एक खुर वाले अ�ा�द
पशु और मु�न के इकसठ दानव पु� उ�प� न �ए। इन दानव� म� �मुख थे—�वमूधा�, श�बर,
अ�र�, हय�ीव, �वभावतु, अयोमुख, शंकु�शरा, �वभा�नु, क�पल, अ�ण, पुलोभा, वृषपवा�,
एकच�, अनुतापन, धू�केश, �व�पा�, �व��च�� और �ज�य आ�द। �वभा�नु क� पु�ी
सु�भा से नमु�च ने वृषपवा� क� पु�ी श�म��ा से महाबली न�षन�दन यया�त ने �ववाह
�कया। मनु के पु� वै�ानर क� चार—उपदानवी का �हर�या� से, हय�शरा का ऋतु से तथा
पुलोमा और कालका का क�यप से �ववाह �आ। क�यप ने इन दान�वय� से साठ हजार



�नवात कवच नाम से �व�यात रणवीर� को ज�म �दया। य� म� �व�नकारक इन दानव� को
अजु�न ने इ�� क� खुशी हेतु मार डाला। �व��च�� ने �स��हका ने एक सौ-एक पु�� को ज�म
�दया। इनम� एक �ये� का नाम रा� और सौ का नाम केतु पड़ा।

अ�द�त के वंश म� देवा�धदेव नारायण के अंश से बारह-�वव�वान्, अय�मा, पूषा, �व�ा,
स�वता, भग, धाता, �वधाता, �म�, इ�� और ���व�म—पु� उ�प� न �ए। इनम� �वव�वान् ने
महाभा�यशाली सं�ा से �ा�देव मनु तथा यम-यमी को उ�प� न �कया। सं�ा ने ही घोड़ी
का �प धारण कर सूय� के �ारा अ��नीकुमार� को ज�म �दया। छाया नामक �सरी प�नी
से �वव�वान् ने शनै�र और साव�ण� मनु नामक दो पु�� तथा तपती नामक एक क�या को
उ�प� न �कया। तपती ने संवरण से �ववाह �कया। अय�मा ने मातृका के गभ� से चष�नी पु��
को उ�प� न �कया �ज�ह�ने वणा��द क� �व�था क�। पूषा क� कोई स�त�त नह� �ई। �व�ा
के रचना के गभ� से दो—सं�नवेश और परा�मी �व��प—पु� उ�प� न �ए। बृह�प�त �ारा
पौरो�ह�य छोड़ देने पर देव� ने इ�ह� �व��प को अपना पुरो�हत बनाया था।

परी��त के पूछने पर �क देवता� ने ऐसा कौन-सा अपराध �कया था, �जससे ��
होकर बृह�प�त ने अपने �श�य� का प�र�याग �कया? शुकदेवजी बोले—एक समय
��लोक� के ऐ�य� से मदो�म� इ��-इ��ाणी के साथ अपनी सभा म� उ�च �स�हासन पर बैठा
था। देवग�ु बृह�प�तजी उस सभा म� आए पर�तु इ�� ने उनके स�मान-पूजन आ�द क� कोई
�च�ता नह� क�। अपने को अपमा�नत अनुभव करते �ए बृह�प�तजी इ�� को मदो�म�
जानकर चुपचाप वापस चले गए। इ�� को जब ग�ुजी के �ोध का पता लगा तो वह अपने
अपराध के �लए आ�म�न�दा करने लगा तथा बृह�प�त क� सेवा म� उप��थत होकर उनके
चरण� म� �गरकर �मा-�ाथ�ना क� योजना बनाने लगा। इधर बृह�प�तजी अपनी माया
श�� से अंत�ह�त हो गए। फलत: �य�न करने पर भी इ�� उ�ह� न ढंूढ़ सका। इधर
आततायी दै�य� ने, इस का�ड का पता चलते ही अपने ग�ु शु�ाचाय� क� अनुम�त से, देव�
पर आ�मण करके उ�ह� �त-�व�त एवं असहाय बना �दया।

सभी देवता इ�� के साथ ��ाजी के पास गए। ��ाजी ने ऐ�य��म� होकर
�जते���य और �ानी �ा�ण का स�कार न करने के �लए इ�� को भला बुरा कहा और उसी
का प�रणाम उनक� इस �ग��त को बताया। इसके प�ात् ��ाजी ने देव� को �व�ा के पु�
�व��प के पास जाकर असुर� से उनके मै�ी स�ब�ध को �व��छ� कराने तथा उ�ह� अपना
सहायक बनाने का परामश� �दया। देवता� ने �व��प के पास जाकर उनसे अपने
योगबल �ारा देव� के क� �र करने का �वन� अनुरोध �कया। �व��प ने कहा �क म� तो
आयु म� आपके पु� के समान �ं। म� आपका ग�ु कैसे बन सकता �ं। इस पर इ�� ने कहा
—महाभाग! आयु ही बड़�पन का आधार नह� है। आप वेद� ह�। अत: हमारे पुरो�हत ग�ु
बनकर हमारा माग�-�दश�न क��जए, �जससे हम आपके तेज से श�ु� पर �वजय पा सक� ।



�व��प ने देव� का अनुरोध �वीकार कर �लया और अपनी वै�णवी �व�ा के योग से
रा�य�ी दै�य� से छ�नकर देव� को लौटा द�। �व��प ने ही इ�� को असुर सेना पर �वजय
�दलाने वाली �व�ा का �ान कराया था।

महा�मा �व��प के तीन मुख थे। एक से �ध का, �सरे से म�दरा का, और तीसरे से
भोजन का उपभोग करता था। उसके �पता के प� म� देवता और माता के प� म� दै�य थे।
वह दोन� को उनका भाग देता था। ले�कन इ�� इससे �स� न नह� थे और उस पर स�देह
करते थे। एक बार इ�� ने �व�देव के �सर काट डाले और उसके तीन� �सर �म से पपीहा,
गौर�या और तीतर हो गए। इ�� पर ��ह�या का दोष लगाया गया। �जस दोष को पृ�वी,
�ध, वृ� और ���य� म� बांट �लया और इसी कारण जमीन ऊसर, �ध म� झाग, वृ�� म� ग�द
और ���य� म� ��तमास रज�वला होने क� वृ�� बढ़�।

इ�� के �ारा अपने पु� के वध का समाचार जब �व�ा को �मला तो उसने इ�� के वध
क� कामना से आग म� आ��त द� �जससे एक दै�य उ�प� न �आ। उसका नाम वृ�ासुर
पड़ा। उसके पैदा होते ही चार� तरफ भयंकर उ�पात होने लगे। उसने देवता� को तंग
�कया। देवता� ने भगवान् �व�णु से उसके �वनाश क� �ाथ�ना क�। तब भगवान् ने उनको
कहा �क ऋ�ष दधी�च क� अ��थय� से �व�कमा� के �ारा तैयार �कए गए व� से इ�� इस
रा�स को मार सकेगा। जब इ�� दधी�च के पास गए तो उ�ह�ने परोपकार के �लए अपना
शरीर �याग �दया। उनक� अ��थय� ने �न�म�त व� से वृ�ासुर का वध कर �दया। व�ासुर का
वध करके उसे ��ह�या का भागी होना पड़ा। ��ह�या वृ� और रोगी चांडालनी के वेश
म� इ�� को मारने आई। इ�� �दशा� म� भागने लगे और �फर मानसरोवर म� कमल नाल के
पीछे �छपे रहे। इन एक हजार वष� म� न�ष ने �वग� पर रा�य चलाया। वह ऐ�य�-उ�म� हो
गया और उसने इ��ाणी को भी अपने वश म� करना चाहा। ले�कन इस �यास म� उसे सांप
के �प म� �तय�क यो�न म� जाना पड़ा। भगवान् �व�णु का नाम जपने से इ�� का पाप �र
�आ और �फर एक अ�मेध य� करके वह पूरी तरह पापहीन हो गया।

इसके बाद परी��तजी ने पूछा �क वृ�ासुर क� बु� भगवान् �ीकृ�ण को कैसे सम�प�त
�ई? इसके उ�र म� शुकदेवजी ने वह इ�तहास जो उ�ह� नारद और �ासजी ने पता चला
व�ण�त �कया। शूरसेन देश म� एक �च�केतु नाम का राजा रहता था। एक करोड़ ���यां होने
पर भी उसके कोई संतान नह� थी। एक बार उसके यहां अं�गरा ऋ�ष आए। उनका आदर-
स�कार करने के बाद और उनके �ारा पूछने पर राजा ने कहा �क म� �न:संतान होने के
कारण अपने पूव�ज� स�हत नक� गामी हो जाऊंगा। मुझे स�तान का वरदान द��जए, �च�केतु
क� �ाथ�ना पर अं�गरा ने �व�ा के �लए च� बनाकर य� �कया। और य� शेष राजा क�
पटरानी कृत�ु�त को खाने के �लए �दया। समय पर रानी से एक पु� उ�प� न �आ और
दोन� प�त-प�नी अपने उस पु� म� �नम�न हो गए। इससे जलकर और रा�नय� ने उस पु�



को �वष दे �दया �जससे राजा-रानी ब�त �:खी �ए। वहां पर �फर नारद और अं�गरा आए।
उ�ह�ने कहा �क हे राजन्! इस काल के कारण देहधारी �मलते ह� और �बछुड़ते ह�। हम सब
लोग तुम और ये प��नयां और मरा �आ ब�चा न पहले ज�म म� थे और न आगे ह�गे। यह
सब माया का �पंच है। सारी सृ�� म� एक ई�र ही �वतं� है। वही स�य है ओर सबका
पालन तथा नाश करता है। अत: उनको शोक नह� करना चा�हए। राजा ने उन महा�मा�
का प�रचय पूछा तब अं�गरा और नारदजी ने अपना प�रचय �दया। अं�गराजी ने यह भी
कहा �क म� पहले भी यह उपदेश देने के �लए आया था ले�कन पु� �ा��त के �लए तु�हारी
�बल इ�छा जानकर पु� का वरदान �दया था। अब तुमने पु� पाने का सुख और �:ख देख
�लया। अत: संसार म� सुख� म� ब�त �यादा �वृ�� नह� होनी चा�हए। उसके बाद नारदजी
ने अं�गराजी के कथन का समथ�न �कया और उनके मृत पु� को जी�वत कर �दया। मृत
बालक पुन: जी�वत होने के बाद पूव� ज�म का वृ�ा�त बताकर अ��य हो गया। �वष देने
वाली रा�नय� को अपने काम पर प�ा�ाप हो रहा था। �फर सारा राजकुल शोक से मु�
हो गया।

�च�केतु ने �फर लाख� वष� तक �व�णु भ�� का �चार �कया। एक बार वह एक ऐसे
�थान पर प�ंचा जहां �स� महा�मा� क� सभा लगी �ई थी और उसम� �शवजी पाव�ती
को �दय से लगाए �ए �वराजमान थे। यह ��य देखकर �च�केतु ने कहा �क जटाजूटधारी
के �लए ��ी का संसग� अनु�चत है और उसने �शवजी को भला-बुरा कहा। वीतराग �शव तो
उसक� बात� सुनकर शा�त रहे और अ�य रोगी भी चुप रहे ले�कन पाव�तजी से नह� रहा
गया। उ�ह�ने �च�केतु को असुर यो�न म� जाने का �ाप दे डाला। �च�केतु ने �ाप को
�वीकार �कया और पाव�ती को �णाम करके चुपचाप वहां से चला आया। यही �च�केतु
पाव�तीजी के �ाप से वृ�ासुर के �प म� उ�प� न �आ।

शुकदेवजी ने कहा �क �द�त ने सबसे पहले �हर�यक�शपु और �हर�या� पु�� को
उ�प� न �कया। �हर�यक�शपु ने दानव ज�म क� �जते���य क�या कयाधू से चार सं�हाद,
अनु�हाद, �हाद और ��ाद पु�� को और एक पु�ी �स��हका (इसे अमृत पीते देख भगवान्
ने इसका �सर काट �दया था) को ज�म �दया। सं�हाद ने कृ�त से पंचजन को, अनु�ाद ने
सू�म� से वा��ल और म�हष नामक दो पु�� को, �ाद ने घम�न से वाता�प और इ�वल
नामक दो पु�� को और ��ाद ने �वरोचन को उ�प� न �कया। �वरोचन ने अपनी प�नी देवी
के गभ� से ब�ल को और ब�ल ने अ�ा से सौ पु�� को उ�प� न �कया। इन सौ पु�� म� बाण
�शवजी का परम भ� तथा �े� बालक था। इसके उपरा�त �द�त ने उ�चास म�द ्गण� को
उ�प� न �कया, �जनक� स�त�त न होने से उ�ह� देव�व �दान कर इ�� ने अपने प� म� �मला
�लया।



इसके बाद शुकदेवजी ने बताया �क �कस तरह म�द ्गण� को देव�व �दान �आ और
वे कैसे इ�� के प� म� �ए। पु� शोक से �ाकुल �द�त ने अपनी सेवा म� क�यपजी को
�स� न कर �लया और उनसे गभ�वती होने पर ऐसे पु� क� मांग क� जो अख�ड ��चारी
हो और �कसी के �ारा ब�य न हो। क�यपजी ने उ�ह� साधना के आव�यक �नयम बताए
और कहा �क इन �नयम� का पालन करने से तु�ह� अभी� पु� क� �ा��त होगी। जब इ��
को यह पता चला तो वह बेचैन हो गया और अपनी मौसी �द�त के पास रहने लगा। वहां
एक �दन �त से थक� �ई �द�त झूठे मुंह से ही सो गई। तब अवसरवाद� इ�� ने �द�त के
गभ� के सात टुकड़े �कए और एक-एक ख�ड के सात-सात ख�ड कर �दए। गभ� ख�ड� ने
उ�ह� अपने को न मारने क� �ाथ�ना क� तो इ�� ने उ�ह� �नभ�य ओर सुर��त कर �दया। यही
उ�चास म�त कहलाए और पचासवां इ��।



स�तम �क�ध
राजा परी��त ने �द�त के पु�� क� ह�या के �वषय म� पूछा �क भगवान् �व�णु ने इ�� के

�योजन के �लए ऐसा �य� �कया? तब शुकदेवजी ने इस �वषय म� पहले काल का यु�ध��र
और नारद का संवाद कह सुनाया। यु�ध��र ने पूछा �क भगवान् क� एक बार �न�दा करने
से राजा बेन को यातना झेलनी पड़ी ले�कन �शशुपाल ने भगवान् कृ�ण को अपमा�नत
करते �ए अनेक गा�लयां द� �फर भी उसे मु�नय� के �लए �ल�भ मो� कैसे �मला? इसके
उ�र म� नारदजी बोले �क आ�मा एक है। वही परमा�मा है और उसके सामने �न�दा तथा
�तु�त समान है। आ�मा म� �ैत के �लए कोई �थान नह� है और भगवान् �म� और श�ु के
�प म� फल नह� देते। भ�� चाहे �च� �प म� हो और चाहे श�ु �प म�, फलवती होती है।
�शशुपाल का श�ु-भाव, गो�पय� का प�त-भाव और पांडव� का �म�-भाव सबको उ�म
ग�त �दलाने वाला �आ।

यु�ध��र ने �फर �� �कया �क संसार म� इस बात का �व�ास हम� नह� होता �क
भगवान् का भ� �गर सकता है। अत: हम� यह समझाइए �क �कस तरह भगवान् �व�णु के
अनुचर� को देह �प �मला, �य��क वे �कृ�त, शरीर और इं��य आ�द से अतीत म� भगवान्
के अनुचर थे। इसका उ�र देते �ए नारदजी ने बताया �क एक बार सनत आ�द ऋ�ष
बैकु�ठ म� गए। तब वे पांच वष� के �तीत हो रहे थे और �ारपाल� के �ारा पहचाने नह�
गए। �ारपाल� ने उ�ह� रोक �दया। तब उ�ह�ने �ो�धत होकर उ�ह� दै�य क� यो�न म� ज�म
लेने का �ाप �दया। �फर उनक� �ाथ�ना करने पर �फर से �व�णुलोक म� लौट आने क� बात
कही। उन दोन� का एक ज�म म� �हर�यक�शपु और �हर�या� के �प म� और �सरे ज�म
म� रावण और कु�भकरण के �प म� और तीसरे म� �शशुपाल और द�तव� के �प म�
�ा�भा�व �आ। इन तीन� ज�म� म� �मश: वराह �प भगवान् तथा नृ�स�ह �प भगवान्
और �फर राम �प भगवान् अ�तत: कृ�ण �प भगवान् के �ारा मारे जाकर वे अपने
�व�णुलोक चले गए। इसके बाद �हर�यंक�शपु और ��ाद क� श�ुता के �वषय म� यु�ध��र
ने पूछा तो नारदजी ने बताया �क अपने भाई �हर�या� को मरा �आ जानकर
�हर�यक�शपु ब�त �:खी �आ। वह �व�णु से श�ुता करने लगा। उसने अपने दै�य ब�धु�
को �ा�ण� को पी�ड़त करने का काय� स�प �दया और उनके य�� को न� करने का आदेश
�दया। इसके साथ ही उसने �व�णु को अपने शूल से मारकर भाई का बदला लेने का �वचार



भी �कया। दै�य� ने अपने �वामी क� आ�ा का पालन �कया और �सरी ओर �हर�यक�शपु
ने अपनी माता �द�त तथा अपने मृत भाई क� प�नी के पास आकर उ�ह� ढाढ़स बंधाया और
उनके पु�� को धैय� बंधाया। �हर�यक�शपु ने �वयं उ�ह� एक कहानी सुनाई। उशीनर वेश
राजा सुय�य अपने श�ु� �ारा मार डाला गया और जब उसका शव दाह-कम� के �लए ले
जाया जाने लगता तो उसक� रा�नयां ब�त रोने लग� और उस शव को उ�ह�ने रोक �दया।
रात म� यमराज बालक का वेष धारण करके आए और उन सबसे कहा �क एक �दन तो
सबको मरना है। मृ�यु से कोई नह� बच सकता। ये पंच महाभूत� का शरीर बनता-�बगड़ता
रहता है। आ�मा अजर और अज�मा है। मु�य �ाण है और वही �न�य है—इस कथन से
प�रवार के लोग� का �ान जागा और उ�ह�ने राजा का दाह-कम� �कया।

नारदजी ने कहा �क �हर�यक�शपु के �ारा सुनाए गए इस आ�यान को सुनकर उन
लोग� का शोक जाता रहा और वह �वयं अजर और अमर होने के �लए मंदराचल पव�त पर
जाकर तप करने लगा। उसने अ�-जल छोड़कर मन को एका� �कया। ��ाजी उनक�
तप�या से ब�त �स� न �ए और उ�ह�ने उसे वरदान मांगने के �लए कहा। �हर�यक�शपु ने
उनसे यह वरदान मांगा �क आपके रचे �ा�णय� से मेरी मृ�यु न हो। मेरी मृ�यु न भवन के
भीतर हो और न बाहर, न पृ�वी परं हो और न आकाश म� हो। न मुझे कोई मनु�य और न
कोई �ाणर�हत, न कोई देवता और न कोई दै�य तथा न कोई प�ी और न ही कोई
�वकराल सप� मार सके। यु� म� कोई मेरा सामना न कर सके। संसार के सभी ऐ�य� मुझे
अकेले को ही �ा�त ह�। ��ाजी ‘तथा�तु’ कहकर चले गए।

इस वरदान से �हर�यक�शपु ब�त श��शाली हो गया और �व�णु क� खोज करने
लगा। उसने सब देवता� को जीतकर अपने वश म� कर �लया। इ�� को जीतकर उस पर
भी अ�धकार कर �लया। उससे डरकर �जा उसको य� का भाग देने लगी। �फर भी वह
ऐ�य� के उपभोग से तृ�त नह� होता था। उसका रा�य �दन-पर-�दन कठोर होता जाता
था। लोकपाल� ने भगवान् �व�णु क� शरण ली और भगवान् ने अपने भ� से �हर�यक�शपु
के वैर और उनके नाश क� बात कही, तब देवता अपने धाम लौट गए।

�हर�यक�शपु के पु�� म� ��ाद �व�णु भ� था। वह परमा�म �च�तन म� लीन रहता
था। उसके �पता को उसक� �व�णु-भ�� नह� भाती थी। अत: वह उससे भी वैर करने
लगा। �हर�यक�शपु क� सभा म� शु�ाचाय� के दो पु� ष�ड और मक�  भी अपने �पता के
साथ जाते थे। उन पर ��ाद क� �श�ा का दा�य�व था। दै�य� ने ब�चे जहां रा�सी �श�ा
पाते थे, वहां ��ाद �व�णु का भजन �कया करता था। जब राजा को यह पता चला तो
उसने इसका �वरोध �कया और �ेमपूव�क अपने पु� को समझाया ले�कन ��ाद अपने
रा�ते से नह� हटा। एक �दन राजा ने उसे पाठ सुनाने के �लए कहा तो ��ाद ने �वण,
क�त�न, �मरण, सेवा, पूजा, समप�ण, ��ा �व�ास और र�ा—�व�णु भ�� के नौ माग� क�



बात कही। इस पर राजा �ो�धत हो गया और �फर वहां सब पर �ोध करते �ए उसने
��ाद के ग�ु� को भी अपश�द कहे। तब शु�ाचाय� ने कहा �क हमने ��ाद को यह
�श�ा नह� द� है ले�कन इसक� बु�� ही ऐसी है। इस पर राजा ने यह पूछा �क ��ाद ने यह
�श�ा कहां से पाई? इसके उ�र म� उसने �पता को इस मो�दा�यनी �श�ा को अपनाने का
अनुरोध �कया। यह सुनकर राजा जल-भुन गया और उसने अपने पु� को ही कुल-कलंक
और अपना श�ु मानकर अपने अनुचर� को उसक� ह�या करने का आदेश �दया। हाथी के
पैर� से कुचलवाना, सांप� से कटवाना, अ��न म� जलवाना, जल म� �फकवाना और �वष
�दलवाना आ�द सारे उपाय �कए पर ��ाद नह� मरा। इस पर राजा को और भी �च�ता
�ई। तब ष�ड और मक�  ने कहा �क इसे व�ण पाश म� बांध द�। तब यह नह� भाग पाएगा।
राजा ने उ�ह� �फर से उसे �बारा �श�ा देने का आदेश �दया। ले�कन ��ाद पाठशाला म�
�सरे बालक� को भी �व�णु-भ� क� �श�ा देने लगा। उसने अपने सा�थय� से कहा �क
सा�थय�! आप पापमूलक दै�य कम� को छोड़कर भगवान् �व�णु के चरण� म� भ�� करो
और जीव� पर दया तथा उपकार करना सीखो। अपने आपको भगवान् के ��त सम�प�त
कर दो। भगवान् सबका क�याण कर�गे। यह �ान मुझे नारदजी ने �दया और म�ने आपको
�का�शत कर �दया।

नारदजी का नाम सुनकर दै�य बालक� को ��ाद ने उनके स�ब�ध का संशय �आ
और उ�ह�ने पूछा �क यह �ान नारद के �ारा कैसे �दया गया? तब ��ाद ने कहा �क जब
मेरे �पता मंदराचल पव�त पर तप�या कर रहे थे तो देवराज इ�� ने हमारे नगर को न�
करके दै�यवंश का उ�छेद कर �दया। उसने राजभवन लूटा और �फर जब वह मेरी माता को
अमरावती ले जाने लगा तो रा�ते म� नारदजी से उनक� भ�ट �ई। नारदजी ने सब कुछ
जानकर प�त म� अनुर� और गभ�वती ��ी को ब�द� बनाने के कम� को अनु�चत बताया
और कहा �क इस देवी के गभ� से परम भागवत् �व�णु का भ� पैदा होगा। यह सुनकर इ��
ने मेरी माताजी को नारदजी को स�प �दया और नारदजी ने उसे आदरपूव�क आ�म म� ला
उसके रहने क� �व�था कर द�। बाद म� मुझे यह उपदेश सुनाया गया।

��ाद क� बात� सुनकर भी सभी बालक �ानवान हो गए और �व�णु क� भ�� करने
लगे। जब शु�ाचाय� ने यह सारा वृ�ांत राजा को सुनाया तो राजा ने ��ाद को बुलाकर
मृ�यु-द�ड क� धमक� द�। ��ाद ने अब �फर से अपने �पता से अनुरोध �कया �क वह
असुरता छोड़कर भगवान् क� भ�� करे। तब राजा ने पूछा �क तू, �कसके बल पर यह सब
कुछ कर रहा है। यह खंभा है, य�द भगवान् सव��ापक है तो इस खंभे म� �य� नह�? �य�
ही �हर�यक�शपु ने खंभे पर अपना हाथ मारा, �य�ही एक गंभीर भयानक �वर �आ
�जससे सारे भूमंडल पर �ा�ह-�ा�ह मच गई पर राजा को कुछ भी �दखाई नह� �दया।
�क�तु ��ाद शांत भाव से �व�णु का गणुगान करने लगा। यह देखकर �हर�यक�शपु खड्ग



उठाकर जैसे ही ��ाद का �सर काटने के �लए तैयार �आ वैसे ही भगवान् �व�णु नृ�स�ह के
�प म� �कट �ए। यह देखकर राजा ने सोचा �क �व�णु ही इस �प म� मेरा वध करने आए
ह�। अत: वह उ�ह� मारने दौड़ा। उसने उनसे तलवार तथा ढाल से यु� करना शु� कर
�दया। उसने �फर नृ�स�ह जी पर गदा से �हार �कया। तब नृ�स�ह ने उसे इस तरह पकड़
�लया �क वह छूट नह� पाया और उसे पकड़ते �ए ही वे उसके �स�हासन पर जाकर बैठ गए
और उसे अपनी जांघ� पर �लटाकर तीखे नाखून� से उसका �दय फाड़ डाला। नृ�स�ह
भगवान् का �प इतना भयानक था �क कोई भी नह� बोला। जब देवता� को यह
समाचार �मला तो वे हष� म� डूब गए। भगवान् पर पु�पवषा� क� तथा उनक� �तु�त क�।

��ाजी के कहने पर ��ाद नृ�स�ह भगवान् के चरण� म� झुका और उनक� �तु�त क�।
भगवान् ने भी उस बालक को गोद� म� उठाकर अभयदान �दया। �फर उसने उनक� इस
�कार �तु�त क�—हे �भु! आप भ��-�ेमी ह� और आप भ�� के सामने धन, कुल, तप,
�व�ा और बल-पौ�ष आ�द �कसी को भी मह�व नह� देते ह�। आप साधु� और स�जन�
क� र�ा के �लए ही अवतार लेते ह�। इस समय आपने नृ�स�ह �प म� अवतार से मेरे �पता
का वध करके देवता� को �स� न �कया है। हे �भु! आप मुझे भ�� �दान क��जए। म�
आपक� शरण म� �ं। ��ाद के ये वचन सुनकर भगवान् ने उसे वर मांगने के �लए कहा। पर
��ाद ने कोई इ�छा �गट नह� क�। उसके �न�काम भाव से �स� न होकर �व�णु ने अनेक
म�वंतर, तप, दै�य� के और ई�र� के भोग� का उपभोग करने क� अनुम�त द�। उ�ह�ने कहा
�क तुम कांट� से भरे इस संसार म� कभी भी �वषय-वासना� म� �ल�त न होना और मुझे न
भूलना। सारे भोग� को अनास� भाव से भोगकर तुम अंत म� मुझे �ा�त करोगे। भगवान्
को �स� न जानकर ��ाद ने उनसे एक वर मांगा। उसने कहा �क य��प उसके �पता
भगवान् के दश�न से प�व� हो गए ह� �फर भी भगवान् उ�ह� �मा कर� और उ�ह� सद ्ग�त
�दान कर�। इसके उ�र म� भगवान् �व�णु ने कहा—हे व�स! �च�ता मत करो। तु�हारी भ��
से तु�हारी इ�क�स पी�ढ़य� का उ�ार हो गया है। तुम अपने �पता का सं�कार करके
राज�स�हासन पर बैठो और मुझम� सम�प�त होते �ए सारे काम करो। ��ाद ने भगवान् के
आदेश का पालन �कया और ��-आ�द का पूजन करके रा�य पर अ�ध��त �आ। इस
�कार सनक ऋ�षय� के �ाप के कारण �सरे ज�म म� रावण और कु�भकरण बने भगवान्
के पाष�द� का वध करने के �लए राम का अवतार �आ। वे ही तीसरे ज�म म� �शशुपाल और
द�तव� �ए और भगवान् कृ�ण ने उ�ह� का वध करके उनका उ�ार �कया।

इसके बाद यु�ध��र ने पूछा �क हे भगवन्! मय दानव भगवान् महादेव क� क��त� को
�य� �मटाना चाहता था और �कस तरह महादेवजी ने उसका �वनाश �कया? इस पर
नारदजी बोले �क एक समय भगवान् �ीकृ�ण क� श�� से देवता� ने दै�य� को परा�त
कर �दया था। उसके बाद दै�य �नराश होकर मय दानव के पास गए और वहां अपने �लए



एक सुर��त �थान क� मांग करने लगे। मय ने उनके �लए सोने, चांद� और लोहे क� तीन
नगर�रय� का �नमा�ण कराया। �जनम� ग�ुत माग� क� �व�था �ई। उन पु�रय� म� रहकर दै�य
देव� को सताने लगे। तब देवता भगवान् क� शरण म� आए तो भगवान् �शव ने दै�य� को
अपने �हार से घायल कर �दया �क�तु मायावी दै�य� ने अमृत का कुआं खोदकर उसके
जल से अपने घायल बंधु� को �फर से जीवन दे �दया। इस ��थ�त को देखकर भगवान्
�व�णु ने गाय का �प धारण करके उस सारे जल को पी �लया। तब �फर, भगवान् क�
माया से मो�हत होकर दै�य कुछ भी नह� कर पाए और उधर �व�णुजी के �ारा �ो�सा�हत
होकर �शवजी ने दै�य� क� तीन पु�रय� को न� कर �दया। यह सब सुनकर, यु�ध��र ने
नारदजी से वणा��म धम� बताने का अनुरोध �कया। �जनके उ�र म� नारदजी ने बताया,
�ा�ण, ���य और वै�य तीन� धम� के ये सभी ल�ण� का पालन करना आव�यक ह�।
�ा�ण का धम� है �क वह य� करे और कराए। वेद पढ़े और पढ़ाए। ���य दान देने को
छोड़कर शेष पांच कम� कर सकता है। कृ�ष और �ापार वै�य को चा�हए �क वह �ा�ण
का अनुयायी बने। शू� का धम� है �क वह इन वण� क� सेवा करे और जब तक कोई
आप��काल न हो तब तक पहले के तीन वण� शू�� क� वृ�� न अपनाए।ं स�चे �ा�ण के
ल�ण ह�: शौच, संतोष, �मा, सरलता, �ान-भ��, स�य का पालन तथा इ���य� पर
�वजय। ���य के ल�ण ह�—धैय�, तेज, दान, �मा, �ा�ण-भ��, वीरता आ�द और वै�य�
के ल�ण ह�—देवता तथा ग�ु म� भ��, उ�मता और चतुराई तथा ई� वर-भ��। इसके
आगे शू� का धम� है : �वामी-सेबा, �वन�ता, स�य बोलना, गौ तथा �ा�ण क� सेवा। शु�
आचरण करना, कुटु��बय� से अ�छा �वहार, प�व�ता और शु� आचरण रखना उनक�
���य� का धम� है। इन चार� वण� के अ�त�र� एक वण� संकर होता है �जसक� उ�प�� या
तो ��भचार से होती है या �भ� वण� के ��ी-पु�ष से संयोग से। ऐसे वण�संकर� को कुल
पर�परा के अनुसार जी�वका चलानी चा�हए।

��चारी को �जते���य होना चा�हए और ग�ु के घर म� रहते �ए रोज, �ात: और सायं
उपासना व जप करना चा�हए। य�ोपवीत, मृगचम�, कामंडलु और पु�प आ�द को हाथ म�
रखकर ग�ु के आदेश के रहते �ए ब�त थोड़ा खाना, खाना चा�हए। उसे ग�ुकुल म� रहकर
अ�ययन-मनन करते �ए ���य� से �कसी भी �कार के संवाद और संबंध से �र रहना
चा�हए और �फर यथासमय गहृ�थ म� �वेश करना चा�हए। वाण��थ आ�म म� वाण��थी
को न तो जोतकर पैदा �कया �आ और न �बना जोती जमीन म� पैदा �आ अ� खाना
चा�हए। उसके �लए सूय� के �ारा पके अ� क� �व�था है। उसे क�दरा और झ�पड़ी म�
�नवास करना चा�हए। भ��-भाव रखते �ए आठ या बारह वष� तक वन म� �नवास करना
चा�हए और ‘म� और मेरे’ भाव को �याग देना चा�हए।



नारदजी सं�यासी के �नयम-�वधान क� �ा�या करते �ए यु�ध��र से बोले �क
वान��थ पूरा हो जाने पर मनु�य को सं�यास ले लेना चा�हए। इस आ�म म� शरीर के
अ�त�र� और कुछ शेष नह� रहना चा�हए। उसे सब तरह से �न�काम होना चा�हए और
इधर-उधर घूमते रहना चा�हए। एक बार मं��य� स�हत देश-�वदेश घूमते �ए ��ादजी क�
कावेरी नद� के �कनारे धूल से लथ-पथ अ�� देह वाले एक मु�न से भ�ट �ई तो ��ाद ने
पूछा �क आप ऐसे �य� पड़े ह�? आप उपदेश �य� नह� देते? तब उ�ह�ने कहा है �े� भ�!
�वृ�� और �नवृ�� से �मलने वाले फल को तुम �ान क� ��� से देख सकते हो। कम� क�
�ेरणा से मुझे यह मानव-ज�म �मला है। मो�-�ा��त का आधार इस यो�न म� दा�प�य-
सुखभोग से �वपरीत फल के �प म� �मलता है। इस�लए यहां म� उदासीन �ं और सब �कार
के कम� से अलग हो गया �ं। मुझे जो �मलता है, म� खा लेता �ं। म� कभी �वृ��परक जीव�
क� तरह �न�दा ओर �शंसा नह� करता। अत: म� सब तरह से आ�म�ान से प�रपूण�
आ�म�प म� ��थत कम� से मु� �ं। मु�न ने यह बात� सुनकर ��ादजी ने उनक� पूजा क�
और �फर अपने घर को चले गए।

इसके बाद नारदजी ने यु�ध��र को गहृ�थ का धम� बताया। गहृ�थ के �लए भगवान्
�ीकृ�ण क� उपासना म� लीन रहना और सब कुछ उ�ह� के �लए अ�प�त कर काम-मु�
आचरण रखना चा�हए। गहृ�थी, ��ा और भ��पूव�क �ीकृ�ण क� कथाए ं सुने और
उनका मनन कर�। ��ी-पु�ष, धन-धाम, घर और देह का मोह छोड़ दे। अ�धक सं�ह न
कर�। जीवमा� के ��त स�तान क� तरह से �यार रखे। �ानी गहृ�थी को चा�हए, वह पंच
य�� से बचे भोजन से अपना �नवा�ह कर�। अपने अ�ज�त धन से देवता�, ऋ�षय� और
मनु�य� का पोषण कर�, धनवान ��जा�तय� को आ��न कृ�ण प� म� मृत कुटु��बय� का
�ा� करना चा�हए। प�व� �े�� का दश�न करते �ए ऋ�षय� का आदर करते �ए अपना
जीवन सफल बनाना चा�हए। �व�णु ही सव�प�र ह� और उनके पूजन से अभी� �स��
�मलती है और इस लोक म� �ा�ण भगवान् �व�णु के सा�ात् अंग-�प ह� इसी�लए वे पूजा
के पा� ह�। धम�� गहृ�थ को �न�य और नै�म��क कम� करते �ए अधम�, परधम�, आभास,
उपमा और छल को छोड़ देना चा�हए।

�वृ��मूलक और �नवृ��मूलक—दो धम� ऋ�षय� के �ारा बताए गए ह�। �वृ��माग� से
आवागन होता रहता है और �नवृ��माग� से मो� �ा�त होता है। य� आ�द से �वग� तो
�मलता है ले�कन मो� नह� �मलता। �वग�-सुख भोगकर मनु�य को �फर मृ�युलोक म� आना
पड़ता है ले�कन �नवृ��माग� से ठ�क इसके �वपरीत, जीव मो� �ा�त करके भगवान् म�
�वलीन हो जाता है। नारदजी कहते ह� �क गहृ�थ को सामा�य �प से वेद� �ारा बताए गए
धम� का पालन करते �ए अपनी या�ा करनी चा�हए। आप��काल म� ही सामा�य आचरण
को �थ�गत �कया जा सकता है।



देव�ष� नारद ने भ�� क� मह�ा क� �थापना के �लए अपने ही पूव�ज�म का एक वृ�ांत
सुनाया �क म� एक सु�दर ग�धव� था। सभी लोग मुझे �यार करते थे और मेरी ���यां भी
मुझम� अनुर� थी। एक समय ग�धव� और अ�सरा� से भरी �ई देवसभा म� मुझे �व�णुजी
के यशगान के �लए बुलाया गया। अपने मोह के कारण म�ने वहां देवता� को �णाम नह�
�कया। इससे अपमा�नत होकर देवता� ने मुझे शू� बनने का �ाप दे �दया। इसके कारण
म� ��चा�रय� क� से�वका के जठर से उ�प� न �आ। उस ज�म म� म�ने महा�मा� क� सेवा
क� और उस सेवा के फल के कारण म� ��ाजी का पु� बना।



अ�म �क�ध

इस �क�ध म� �व�भ� म�वंतर� का प�रचय �दया है, �जनम�
भगवान् �व�णु ने ज�म लेकर अनेक लीलाए ंक� ह�।

महाराज परी��त ने शुकदेवजी से �ाथ�ना क� �क वे उ�ह� म�वंतर� का प�रचय द�
�य��क इन म�वंतर� म� भगवान् �व�णु ने अनेक ज�म लेकर अनेक उ�म कम� �कए ह�।
उ�ह�ने यह भी पूछा �क भ�व�य म� भगवान् कौन से उ�म काय� कर सकते ह�? उ�र म�
शुकदेवजी ने कहा �क अब तक छ: मनु �तीत हो चुके ह�। पहले मनु क� दो क�याए ंथ�—
आकू�त और देव��त। भगवान् �व�णु ने इनके गभ� से य� और क�पल के नाम से ज�म
�लया। क�पल के कृ�य� का वण�न हम कर चुके ह�। अब य� के कम� सु�नए।

�वायंभुव मनु �वषय� से �वरत होकर सुनंदा नद� के �कनारे प�नी स�हत तप करने चले
गए। वहां रा�स� ने उ�ह� साधारण मनु�य समझकर अपना भोजन बनाना चाहा। इस पर
य� भगवान् वहां प�ंचे और रा�स� का नाश �कया। �फर एक �सरे मनु �वारो�चष के पौ�
वेद�शरा क� ��ी �तशरा के गभ� से भगवान् ने �वभु के नाम से अवतार �लया। राजा ��य�त
का पु� उ�म, तीसरा मनु �आ और उसक� वंश-पर�परा म� धम� क� ��ी सुनृता से भगवान्
�व�णु ने स�यसेन नाम से अवतार �लया। उ�म के भाई तामस ने चतुथ� मनु का �थान
�लया। उसी म�वतंर म� ह�रमेधा ऋ�ष क� प�नी ने ह�र भगवान् का अवतार �आ �ज�ह�ने
�ाह से गज को छुड़ाया था। गज और �ाह का �ववरण सुनते �ए शुकदेवजी बोले �क
��कूट नामक दस हजार योजन ऊंचे और उतने ही �व�तृत अ�यंत सुंदर पव�त क� तलहट�
म� अनेक सु�दर न�दयां बहती थ�। एक बार उस पव�त के वन म� रहने वाला गजराज अपने
सा�थय� के साथ एक तालाब म� �वे�छापूव�क जल पीने के �लए ��व� �आ। जल पीकर
वह अपनी म�त ह�त�नय� के साथ जल��ड़ा करने लगा। इस समय तालाब म� रहने वाले
�ाह ने उस गज का पैर पकड़ �लया। गज को ख�चकर वह गहरे पानी म� ले गया। अ�य
हाथी यह सब देखकर �च�घाड़ने लगे और इधर �ाह और गज के संघष� म� जब गज से कुछ
नह� �आ तो वह �नराश होकर भगवान् ह�र का �मरण करने लगा। उसके पूव�ज�म के
सं�कार ब�त �बल थे �जनके कारण वह अनेक तरह से �तु�त करता �आ अपनी र�ा क�



�ाथ�ना करने लगा। गजराज क� �वनती सुनकर भगवान् �व�णु ग�ड़ पर आ�ढ़ होकर वहां
आए। उ�ह� अपने सामने देखकर गजराज के मन म� �ह�मत आई और उसने अनेक तरह क�
उससे �वनती क�। यह देखकर भगवान् ने ग�ड़ को छोड़ �दया। ग�ड़ ने त�काल �ाह के
मुख को फाड़ा और हाथी का उ�ार �कया। शुकदेवजी ने बताया �क � � नामक एक गंधव�
ही देव�ष� के �ाप से �ाह क� यो�न म� पैदा �आ था वह �फर गंधव� बन गया। हाथी भी पूव�
ज�म म� इ���ु�न नाम का राजा था। वह भगवान् �व�णु क� भ�� म� इतना �नम�न था �क
अग��य मु�न के आने पर उनका आ�त�य स�कार नह� कर पाया। अत: उ�ह�ने उसे पशु
यो�न म� ज�म लेने का �ाप दे �दया। वह भी �ाप से मु� होकर भगवान् के परमधाम चला
गया।

इस कथा के बाद शुकदेवजी ने पांचव� मनु का आ�यान सुनाया और बोले-पांचव� मनु
तामस के सहोदर रैवत थे। इस म�वंतर ने शू� क� प�नी �वकंठा से भगवान् ने वैकंुठ
अवतार धारण �कया। इसके बाद �ए छठे मनु चा�ुष। इसक� वंश-पर�परा म� भगवान् ने
वैरा�य क� ��ी-संभू�त से अ�द�त नाम से अवतार �लया। इस अवतार म� भी भगवान् �व�णु
ने समु� को मथवाकर देवता� को अमृत �पलाया।

ब�त पुराने समय क� बात है �क देवता� और दानव� म� भयंकर यु� चल रहा था।
यु� म� दै�य� क� �बलता से देवता लोग परा�जत हो गए और �फर ��ाजी क� शरण म�
गए। ��ाजी ने उ�ह� सारे संसार के कता� भगवान् नारायण क� शरण म� जाने का परामश�
�दया और �वयं उनके साथ वहां गए। भगवान् नारायण के धाम म� प�ंचकर ��ाजी ने
उनक� �तु�त �ारंभ कर द� और वह भगवान् के दश�न� के �लए �ाथ�ना करने लगे। ��ाजी
क� �तु�त सुनकर भगवान् नारायण �गट �ए। जब वे �गट �ए, तब अ�य देवगण भी
उनक� वंदना और अच�ना करने लगे। उनक� अच�ना से �स� न होकर भगवान् �व�णु ने कहा
�क म� देव� के परम-क�याण के �लए एक माग� बताता �ं। इससे सभी देवता सदा-सदा के
�लए अमर हो जाएगंे। सबसे पहली बात तो यह है �क हे देव! आप लोग दै�य� से �म�ता
�था�पत कर� और उनके साथ �मलकर �ीरसागर म� सभी अमृतमय औष�धयां डाल� �फर
उसके बाद मंदराचल को मथानी बनाकर वासु�क को र�सी बनाकर मेरी सहायता से समु�
का मंथन कर�। इस मंथन से दै�य� को क� �मलेगा और आप लोग� को उ�म फल �ा�त
होगा। सागर मंथन से पहले �वष �नकलेगा �जससे डरने क� कोई आव�यकता नह�। उसके
बाद �जतनी भी व�तुए ं �नकल�गी, उनके �लए भी लालच मत करना। भगवान् �व�णु यह
कहकर अ�तधा�न हो गए और देवता गण अपने धाम को लौट आए।

जब देवता गण अपने आप धाम को लौट रहे थे, तब दै�य� ने उनसे यु� करना चाहा
ले�कन देवता उ�ह� ब�त �ाकुल �दखाई �दए। तब दै�यराज ब�ल ने दै�य� को यु� से रोक
�दया। देवता� ने ब�ल के पास प�ंचकर �म�ता का ��ताव रखा और समु�-मंथन क�



योजना ��तुत क�। दै�य लोग समु� मंथन के �लए तैयार हो गए। सबसे पहले मंदराचल को
समु� तक लाने का �यास �कया गया ले�कन ब�ल और इ�� आ�द शूरवीर भी उसका भार
न उठा सके। �कतने ही देवता उसके भार से दबकर �त-�व�त हो गए। तब भगवान् ने
कृपापूव�क मंदराचल को आकाश से लाकर समु� के बीच डाल �दया। इसके बाद वासु�क
को र�सी बनाकर देव और दै�य �मलकर समु�-मंथन करने लगे। वासु�क के मुख क� तरफ
दै�य थे और पूंछ क� तरफ देवता थे। वासु�क के मुख, ने� और सांस� से �नकली आग क�
लपट� से दै�य लोग ब�त परेशान �ए। उनक� दशा आग से झुलसे �ए देवदार के पेड़ क�
तरह हो गई। देवता� क� हालत भी कोई अ�छ� नह� थी। उनके मुख क� कां�त भी धू�मल
पड़ गई थी। ब�त समय तक देवता और दानव समु�-मंथन करते रहे पर अमृत नह�
�नकला। तब �फर भगवान् �व�णु �वयं समु�-मंथन करने आए और समु�-मंथन म� सहयोग
देने लगे। उसम� से उस समय सबसे पहले हलाहल नाम का �वष उ�प� न �आ और इस
भयंकर �वष को लोक-क�याण के �लए भगवान् शंकर ने �पया। �य��क उ�ह�ने इसे अपने
गले म� धारण करके रखा इस�लए उनका नाम नीलकंठ पड़ा। इसके बाद देवता और दानव
दोन� �मलकर समु� का मंथन करने लगे। जब पव�त समु� म� डूबने लगा तब भगवान् �व�णु
ने इस बाधा को �र करने के �लए क�छप का �प धारण �कया और पव�त के नीचे जाकर
उसे अपनी एक लाख योजन �व�तृत पीठ पर रखा �लया। अब �फर से देव और दानव� ने
मंथन �ारंभ �कया। तब अनेक व�तुए ं धीरे-धीरे �नकल�। सबसे पहले कामधेनु, �फर
उ�चै�वा अ�, ऐरावत गज, कौ�तुभ, प�राग म�ण, पा�रजात पु�प, अ�सराए ं तथा �ी
ल�मीजी �नकल�। ल�मीजी का �प-स�दय� अ��तम था। उससे मु�ध होकर जब उ�ह� पाने
के �लए �ाकुल हो गए ले�कन ल�मीजी ने �कसी को भी अपने यो�य नह� समझा। उ�ह�
��येक म� कोई-न-कोई दोष �दखाई �दया जैसे �वा�सा ने �ोध, बृह�प�त और शु� म�
वैरा�य का अभाव, ��ा और चं�मा, म� कामातुरता, देव� म� कामुकता और परशुराम म�
दयाहीनता। सनत आ�द ऋ�षय� म� संसार के ��त अ��च, �शव के �प म� भयंकरता,
माक� डेय म� ��ीरंजक �वभाव का अभाव और �हर�यक�शपु क� अ�न��त आयु आ�द।
अत: वह �कसी का भी वरण नह� कर सक�। उ�ह�ने भगवान् �व�णु को सव�गणु स�प�
और �नद�ष पाया और उनका प�त के �प म� वरण कर �लया। भगवान् ने उ�ह� अपने �दय
�थान म� �दया।

ल�मीजी के बाद समु� ने एक �पवती सु� नाम क� क�या �नकली �जसे असुर� ने
�हण �कया। इसके बाद ध�वंत�र नाम के एक महापु�ष हाथ म� अमृत का �लश लेकर
बाहर आए। ध�वंत�र भगवान् �व�णु के ही अंश थे। उ�ह�ने अपने इस �प म� वै�शा�� का
�चार �कया। दै�य� ने ध�वंत�र के हाथ म� अमृत का कलश छ�न �लया। इस पर देव� को
उदास देखकर भगवान् ने उ�ह� आ�ासन �दया और अपनी माया के �भाव से असुर� म�
झगड़ा करा �दया। सारा अमृत पीने के �लए वे एक-�सरे से लड़ने लगे और कुछ असुर



देवता� को भी अमृत देने क� बात कहने लगे। भगवान् �व�णु ने जब यह देखा �क दै�य�
ने उस कलश को लेने के �लए छ�ना-झपट� होने लगी तो उ�ह�ने मो�हनी का �प धारण
�कया और सभी असुर� को अपनी ओर आकृ� कर �लया। सारे असुर कामातुर हो मो�हनी
के पास जा उससे �णय �नवेदन करने लगे। भगवान् क� माया से मो�हत असुर� ने अमृत
के �लए संघष�र�हत होते �ए मो�हनी से ही पंच बनने के �लए �ाथ�ना क�। उ�ह�ने मो�हनी
क� हंसी से �भा�वत होकर अमृत कलश उसके हाथ म� स�प �दया और उसने �फर असुर�
से कहा �क उनक� बात वह तभी मानेगी जब वे उसके �याय म� �व�ास रख�गे। मो�हनी के
कहने से एक शाला बनाई गई और सभी दै�य और देवता यथा�थान �बठा �दए गए।
अमृतकलश हाथ म� लेकर मो�हनी ने वहां �वेश �कया दै�य� को अपने हाव-भाव से
उलझाकर सारा अमृत देवता� को ही �पला �दया। मो�हनी को पाने क� अ�भलाषा म�
असुर� के ��त मोह नह� रहा ले�कन रा� ने मो�हनी क� चतुराई को समझा और देवता�
का �प धारण कर �सरी पं�� म� आ बैठा। उसे अमृत पीने को �मल गया ले�कन सूय� और
च��मा को उसके इस कपट का पता चल गया और उ�ह�ने इसे �व�णु को बताया। �व�णु ने
एकदम रा� का �सर काट �दया। अत: अमृत उसके गले से नीचे नह� उतर सका। अमृत के
मुख तक प�ंचने के कारण ��ाजी ने उसके �सर को अमर�व �दान �कया और उसे एक
�ह बना �दया। उसी ग�ुसे के कारण वह पू�ण�मा और अमाव�या को च��मा और सूय� को
�सता है। देवता� को अमृत �पलाकर मो�हनी �पधारी भगवान् अपने वा�त�वक �प म�
आ गए। देव� को �स� न और असुर� को अ�स� न करके वे अपने धाम चले गए। भगवान्
�व�णु के छल से �ाकुल असुर� ने देवता� पर आ�मण कर �दया। ले�कन अमृत के पीने
से देवता ब�त श��शाली हो गए थे। दोन� ओर से यु� होने लगा। दै�य� ने समु�मंथन म�
अथक प�र�म �कया था ले�कन उ�ह� अमृत नह� �मला। इससे पहले भी वे अनेक बार
देवता� को हरा चुके थे और अब दोगनुे उ�साह से आ�मण करने लगे। इ�� ऐरावत पर
चढ़कर देवता� का नेतृ�व करने लगा। वह ब�ल से �भड़ गया। इसके बाद �म� �हे�त से,
�व�ा श�बर से, �व�कमा� मय से और सूय� वाणासुर से लड़ने लगे। मय से आसुरी यु� भी
�ार�भ कर �दया और माया ने चार� ओर भयंकर ��य उप��थत �कया। ले�कन जब
देवता� क� कुछ न चली तब उ�ह�ने �व�णु का �मरण �कया और �व�णु ने �गट होकर
दै�य� का �वनाश �कया। माली और सुमाली दै�य� का भी �व�णु ने अपने च� से �सर काट
�दया और मा�यवान दै�य का �सर काट �दया गया। �व�णु क� उप��थ�त म� अ�धक
बलशाली होकर इ�� पर गदा फ� क� तो उसका हाथी मू��छ�त होकर �गर पड़ा। इ�� रथ पर
सवार हो गया। �फर ज�ब ने उसके सारथी को भी �ाकुल कर �दया। �फर इ�� ने ज�ब का
�सर काट डाला। जैसे-जैसे दै�य �ु� होकर यु� करते थे, वैसे ही उनका �वनाश हो जाता
था। ले�कन नमू�च नाम का एक दै�य जब लड़ने आया उस पर अ�� का कुछ भी �भाव
नह� �आ, तब आकाशवाणी �ई �क �कसी सूखी और गीली व�तु से नह� मरेगा। तभी एक



जलफेन �दखाई �दया जो सूखा गीला दोन� था। उसके �योग से इ�� ने नमू�च को मार
डाला। ��ाजी ने नारद को यु� बंद कराने के �लए भेजा। यु� तो बंद हो गया ले�कन
इधर �सरी ओर शु�ाचाय� ने अपनी संजीवनी बूट� से मरे �ए असुर� को �फर से जला
�दया। �सरी ओर �शवजी को जब यह समाचार �मला �क �व�णु ने मो�हनी का �प धारण
करके अमृत तो देवता� को �पलाया और दै�य� को छला तो �शव भी �व�णु के उस
स�मोहक �प को देखने के �लए आतुर हो गए। उ�ह�ने पाव�तजी और अपने गण� के साथ
�व�णुलोक म� जाकर �व�णु क� �तु�त क�। भगवान् �व�णु ने उनका स�कार �कया और
अपनी माया का �व�तार �कया। तब �शवजी ने देखा �क सामने एक रमणीय उपवन है और
उसम� एक सुंदर अलंकृत बाला ग�द खेल रही है। कामदेव को भ�म करने वाले �शव भी
उसके �प-स�दय� से स�मो�हत हो गए। उसे पाने के �लए उसक� तरफ दौड़े। वह उनसे
आंख�मचौली खेलने लगी और इधर-उधर लता� क� ओट म� �छपने लगी। �शवजी भी
कामातुर होकर उसके पीछे भागने लगे। ब�त समय तक भी जब वह उनके हाथ म� नह�
आई तो उ�ह�ने तेजी से दौड़कर उस बाला के केश पकड़ �लए। वह �फर भी अपना हाथ
छुड़ाकर भाग गई। �क�तु �शव इतना �यादा कामातुर हो चुके थे �क उनका तेज �ख�लत
हो गया। जहां-जहां इस तेज के अंश �गरे, वह�-वह� सुवण� और रजत क� खान� पैदा हो
ग�। �ववेक के जा�त होने पर �शवजी भगवान् �व�णु क� �ाथ�ना करने लगे। तब �व�णु ने
�गट होकर अपने चम�कार का उ�ह� आभास कराया और महादेवजी क� भी �शंसा करने
लगे �क उ�ह� इस �प म� प�ा�ाप हो रहा है। �शवजी भगवान् �व�णु के मो�हनी-�प को
देखकर ब�त �स� न �ए और सप�रवार अपने घर लौट चले। रा�ते म� �शवजी ने कहा �क
हे पाव�ती! एक बार जब म� समा�ध के बाद उठा था, तब तुमने मुझसे पूछा था �क म�
�कसका �यान करता �ं। आज तुमने देख �लया। म� इ�ह� पुराण-पु�ष �ी �व�णु का �यान
करता �ं �जनक� कृपा से मेरे जैसा काम�जत भी मो�हत हो जाता है।

शुकदेवजी ने परी��त से कहा—अब म� आपको �फर म�वंतर� क� कथा सुनाता �ं।
इस समय सातवां म�वंतर चल रहा है। सूय� के �ा�देव नाम के पु� सातव� मनु ह�। इस
म�वंतर म� क�यपजी क� प�नी अ�द�त के गभ� के भगवान् वामन ने अवतार �लया। सात�
म�वंतर� क� कथा सुनने के बाद शुकदेवजी ने परी��त को भगवान् �व�णु के अवतार� से
यु� भ�व�य के म�वतर� का �ववरण बताया। उ�ह�ने कहा �क �वव�वान् नामक सूय� क� दो
���यां सं�ा और छाया थी। ये �व�कमा� क� पु��यां थी। इनके अ�त�र� �वव�वान के
बड़वा नाम क� अ�य ��ी भी थी। सं�ा के तीन संतान� यम और �ा�देव पु� साव�ण� और
शनै�र। बरषा के पु� अ��नीकुमार थे। (यह सब सातव� �क�ध म� आ चुका है।) आठव�
म�वंतर म� साव�ण� मनु ह�गे और उनके पु� �नभ�क आ�द ह�गे। इस म�वंतर म� देवग�ु
�ा�ण क� सर�वती नाम क� ��ी से साव�भौम नाम से भगवान् का अवतार होगा जो इ��
से आसन छ�नकर ब�ल को द�गे। यह वही ब�ल है �जसने भगवान् �व�णु के �ारा तीन पग



पृ�वी मांगने पर �स� इ�� पद को छोड़कर सारी धरती दे द� थी। भगवान् ने पहले इसे
बांध �लया �क�तु �फर उसे सुतल लोक म� �थान �दया। आजकल वे वह� के इ�� ह�। न�वे
मनु का नाम द� साव�ण� होगा और उसके पु� भूत आ�द ह�गे। इसम� आयु�मान क� प�नी
अ�बुधारा ने भगवान् वृषभ नाम से अवतार ल�गे। उप�ोक के पु� �� साव�ण� दसव� मनु
ह�गे। इस म�वंतर म� �व� सृ�ा क� प�नी �वषूची से भगवान् �व��सेन के नाम से अवतार
ल�गे। �फर धम� साव�ण� �यारहव� मनु ह�गे �जनके स�य और धम� आ�द पु� उ�प� न ह�गे। इस
म�वंतर म� अप�ण क� प�नी वैधृ�त के पु� धम�सेतु के नाम से भगवान् अवतार ल�गे। बारहव�
म�वंतर म� �� साव�ण� मनु ह�गे और उनके देववान नाम से अवतार ल�गे। इस म�वंतर म� देव
साव�ण� तेरहव� मनु ह�गे। इसम� भगवान् योगे�र नाम से अवतार ल�गे। चौदहव� मनु इ��
साव�ण� ह�गे और उसके पु� उ�णा आ�द ह�गे। इस म�वंतर म� भगवान् �बताना से बृहद ्भानु
के �प म� अवतार लेकर कम�का�ड का �व�तार कर�गे। इसके बाद शुकदेवजी बोले भूत
और भ�व�य के सभी मनु परम पु�ष भगवान् के अंतग�त ही ह�।

परी��तजी ने हाथ जोड़कर पूछा �क भगवान् �व�णु ने ब�ल के �ार पर जाकर उससे
तीन पग धरती �य� मांगी और धरती को पाने पर भी उ�ह�ने �नरपराध ब�ल को �य�
बांधा? शुकदेवजी बोले राजा ब�ल अ�य�त धमा��मा और श�ु �वजेता था। उसके ग�ु
शु�ाचाय� संजीवनी �व�ा के �भाव से उसके मरे �ए सै�नक� को जी�वत कर देते थे। इं�
के �ारा मारा गया ब�ल भी उ�ह� के �ारा जी�वत कर �दया गया था। इसी�लए वह अ�धक
श��शाली हो गया। शु�ाचाय� ने भृगवुं�शय� को भी संतु� कर रखा था। इस�लए जब ब�ल
ने �वग� जीतने क� इ�छा �गट क� तो शु�ाचाय� ने और भृगवुं�शय� ने �व��जत यु� करके
ब�ल को य� अ��न से �ा�त रथ, अ� और �स�ह के �नशान से अं�कत �वजा, धनुष और
कवच-माला आ�द �दए। इस �द� साम�ी से यु� होकर पूण� �व�ास के साथ ब�ल ने �वग�
पर चढ़ाई कर द�। जैसे ही ब�ल ने अपने ग�ु के �ारा �दया गया शंख बजाया, वैसे ही
देवता� के �दय धड़कने लगे। इ�� ने अपने ग�ु के पास जाकर इसका उपाय पूछा।
बृह�प�त ने कहा �क ब�ल को �ा�ण� का आशीवा�द �ा�त है। इसी�लए उसे परा�जत नह�
�कया जा सकता। उ�ह� चा�हए �क वे �वग� छोड़कर कह� और चले जाए।ं जब ब�ल �ा�ण�
क� श�� से �ीण हो जाएगा तभी देवता �फर से �वग� म� आ सक� गे। इं� ने अपने ग�ु के
कहने से �वग� को खाली कर �दया। जब अ�द�त को अपने पु�� के �वग� से �नकल जाने क�
सूचना �मली तो वह ब�त �ाकुल �ई और शोकपूव�क अपने �दन �बताने लगी। कुछ �दन�
के बाद क�यपजी वहां आए और उ�ह�ने अपनी प�त-पारायण प�नी को �ाकुल देखकर
उससे पूछा �क �या कारण है? तब अ�द�त ने अ�य�त �:खी �वर म� अपने समथ� प�त
भगवान् �व�णु को �स� न करने का उपाय पूछा। क�यपजी ने उसे स�तान क� इ�छा से
पूछने के कारण ��ाजी �ारा बताए गए पयोवत �त से प�र�चत कराया और कहा
फा�गनु मास के शु�लप� म� बारह �दन केवल �ध पर �नभ�र रहकर ��ापूव�क भगवान्



�व�णु क� आराधना करनी चा�हए। इस �कार �व�धपूव�क इस �त को करने से भगवान्
�व�णु अ�य�त �स� न होकर अभी� �दान करते ह�। अ�द�त ने इस �त का अनु�ान �कया
और भगवान् �व�णु उसके सामने �गट �ए तथा उससे कहा �क उनके यहां पु� �प म�
उ�प� न होकर दै�य� का �वनाश कर�गे। समय आने पर भगवान् ने वामन के �प म� अवतार
�लया। तब वे एक बार ब�ल के य� भवन म� जा प�ंचे। ब�ल ने उनका �वागत �कया और
कुछ मांगने के �लए आ�ह �कया। भगवान् ने उसक� उदारता क� �शंसा क� और तीन पैर
धरती मांगी। ब�ल �ा�ण �प म� भगवान् क� �नरीहता पर �व�मय �गट करते �ए अपनी
इ�छा क� भू�म नापने का अनुरोध करने लगा। जैसे ही जल लेकर भू�मदान का संक�प
करने लगा वैसे ही शु�ाचाय� ने उसको रोका और सतक�  �कया �क भगवान् �व�णु ही
छलपूव�क दै�य� का नाश करने वाले ह�। �क�तु ब�ल ने इस वा�त�वकता को जानकर भी
इस बात को नह� माना �य��क वह वचन दे चुका था। शु�ाचाय� ने �ो�धत होकर ब�ल को
रा�य से प�तत हो जाने का �ाप दे �दया। ब�ल ने इस �ाप को �वीकार �कया और
वामनजी से धरती नाप लेने क�  �लए कहा। भगवान् ने अपने एक पैर म� ब�ल के अ�धकार
क� भू�म को और �सरे पैर से �वग� को नाप �लया तो वे तीसरे पैर क� धरती मांगने लगे।
दै�य� ने इस छल को देखकर भगवान् पर आ�मण करं �दया। भगवान् को पहले ही पता
था। इस�लए उ�ह�ने नंद, सुनंद, जय, �वजय, आ�द अपने चौदह वीर� को तैयार रखा �आ
था। इस यु� म� दै�य लोग हताहत होने लगे। यह देखकर ब�ल ने दै�य� को यु� से रोका
और कहा �क यह सारा समय का खेल है। भगवान् क� माया है। अत: आप लोग शांत हो
जाइए। इधर भगवान् ने ब�ल से कहा �क वह तीसरे पैर क� धरती दे या ��त�ा भंग के
आरोप म� नरक जाए। ब�ल ने अपना �सर भगवान् के आगे रखकर उस पर पैर रखने क�
�ाथ�ना क� तो वामन ने उसे व�णापाश म� बांध �लया। ��ाजी ने ब�ल क� उदारशीलता
और दानवीरता क� �शंसा करने क� �ाथ�ना क�। तब वामन बोले, म� �जस पर �स� न होता
�ं उसे क� देकर उसक� परी�ा लेता �ं। ब�ल अपनी परी�ा म� सफल �आ है। इस�लए म�
इसे सुतल नामक लोक देता �ं। भगवान् वामन ने उसे व�ण-पाश से मु� �कया और सुतल
लोक जाने क� अनुम�त द�। इस �प म� उ�ह�ने देव� के �वग�-लोक को कौशल से दै�य� से
छ�नकर �फर से इ�� आ�द देवता� को दे �दया। देवता लोग भगवान् �व�णु का गणुगान
करते �ए अपने लोक को चले गए।

इसके उपरा�त परी��तजी को शुकदेवजी ने बताया �क सबसे घृ�णत समझी जाने
वाली म��य यो�न म� भगवान् ने ज�म �य� धारण �कया? उ�ह�ने कहा, �पछले क�प म�
�लय के समय ��ाजी के �न�ाम�न होने पर हय�ीव ने वेद� को चुरा �लया था। उस समय
वेद� क� र�ा के �लए हय�ीव के वध के �लए भगवान् �व�णु ने म��य �प धारण �कया
था।



जल क� रा�श के �जस �थान म� भगवान् ने म��य �प धारण �कया, वहां पर स�य�त
नाम का एक अ�य�त धमा��मा राजा रहता था। एक �दन वह कृतमाला नद� म� �नान करके
जल म� खड़ा-खड़ा तप�ण कर रहा था। उसक� अंज�ल म� एक मछली आ गई और राजा ने
अपनी र�ा के �लए तथा पानी के जीव� के भोजन बनने के �लए जल म� अपने को पुन: न
फ� कने क� �ाथ�ना करने लगी। राजा उसे कमंडल म� रखकर अपने आ�म म� ले आए। वह
रातभर म� बढ़ गई और कमंडल भी छोटा पड़ने लगा। �फर उसे मटके म� रखा गया। �फर
�सरी रात मटका भी छोटा पड़ गया। �फर तीसरी रात उसे एक तालाब म� रखा गया ले�कन
वह सरोवर भी छोटा पड़ने लगा। �फर राजा ने उसे समु� म� डालने का �न� चय �कया �क�तु
मछली ने शरणगत क� र�ा क� �हाई देते �ए उसे समु� म� न फ� कने कां अनुरोध �कया।
अब राजा का �ववेक जा�त �आ और उसने मछली से उसके वा�त�वक �व�प को �गट
करने का अनुरोध �कया। तब भगवान् ने अपने भ�� को बताया—आज से सातव� �दन
�लय आने पर तुम मेरी भेजी नौका पर सवार हो जाना और मेरी स�ग से वासु�क को
लपेटकर उस नौका को बांधना और �न�� चत होकर �वचरण करना। यह कहकर म��य
भगवान् अंतधा�न हो गये।

स�य�त �लय क� सूचना पाकर भगवान् के �यान म� त�मय हो गया और �लय क�
�ती�ा करने लगा। सातव� �दन �लय के बादल� म� घुमड़-घुमड़कर पृ�वी को जल से भर
�दया। उसी समय भगवान् क� भेजी नौका के आने पर स�य�त (जैसा�क उसे कहा गया
था) उस पर बैठकर भगवान् क� पूजा करने लगा और भगवान् से त�व-�ान क� �ाथ�ना
करने लगा। स�य�त क� �ाथ�ना पर भगवान् ने उसे सां�यभोग और कम�योग का
आ�म�ान बताया और हय�ीव को मारकर उससे वेद� को छ�न �लया। भगवान् ने उन वेद�
को �फर से ��ाजी को सम�प�त कर �दया। इसी�लए भगवान् ने म��य का �प धारण
�कया था



नवम �क�ध

इस �क�ध म� हम भगवान् �ीकृ�ण क� अनेक लीला� के
पूव� अनेक राजवंश� का वण�न कर�गे

मह�ष� शुकदेव जी ने महाराज परी��त क� �ज�ासा शांत करने के �लए मानव वंश का
�ववरण देते �ए कहा �क भगवान् नारायण क� ना�भ से एक �वण�मय कमल कोष उ�प� न
�आ। उससे ��ाजी ओर ��ा से मरी�च, मरी�च से क�यप, क�यप से �वव�वान् और
�फर �वव�वान् से मनु का ज�म �आ। मनु के पहले कोई स�तान नह� थी। य��प बाद म�
उनके दस पु� उ�प� न �ए-तो पहले व�स�जी ने मनु क� प�नी ��ा को पु�ी पैदा करने क�
इ�छा से उसे गभ�वती बनाया। समय आने पर क�या उ�प� न �ई ले�कन मनु ने पु�ी के
�थान पर पु� उ�प� न करने क� �शकायत क�। तब व�स�जी ने बताया �क यह उनक� प�नी
क� इ�छा थी। बाद म� इला नाम क� क�या को पु� बना �दया गया। भगवान् ने �स� न होकर
व�स� का मनोरथ पूरा �कया और इला सु�ु�न नाम का �े� पु�ष बन गई।

एक समय सु�ु�न घूमते �ए �शव और पाव�ती के �वहार-�थल पर प�ंच गया। सु�ु�न
और उसके साथी वहां प�ंचते ही ��ी �प हो गए। इसका कारण शुकदेवजी ने यह बताया
�क एक समय कैलास क� तलहट� म� �नव��� पाव�ती �शवजी क� गोद म� बैठ� थ� तो वहां
ऋ�ष लोग आए।ं ऋ�षय� क� ��� पाव�ती पर और पाव�ती क� ��� ऋ�षय� पर पड़ी। ऋ�ष
�खी �ए तो पाव�ती का मन �ाकुल हो गया। तब �शवजी ने यह �वधान बनाया �क यहां
आने वाला ��येक ��� ��ी हो जाएगा। सु�ु�न और उनके साथी ��ी-�प म� वहां रहने
लगे। च��मा के पु� बुध सु�ु�न पर अनुर� �ए और दोन� से पु�रवा नाम का बालक
उ�प� न �आ। व�स�जी इस समाचार से �ःखी �ए तो उनके कहने पर �शवजी ने सु�ु�न के
�लए एक मास ��ी और एक मास पु�ष रहने का �वधान कर �दया। सु�ु�न रा�य भी
चलाता रहा और �फर बूढ़ा होने पर पु�रवा को ग�� देकर वन म� तप करने के �लए चला
गया। वन म� जाने के बाद मनु ने पु�-�ा��त के �लए तप �कया। तो भगवान् �व�णु ने �प-
गणु-स�प� उसे दस पु� �दान �कए। इन दस� म� पृष� म�द-बु�� का था अत: व�स� ने
उसे गांव� क� र�ा का काम स�प �दया और वह इस काम म� लग गया। ले�कन एक �दन



बरसाती रात म� �ा� गौशाला म� घुम आया। पृष� ने �ा� को मारने के �लए खड्ग
चलाया तो वहं गाय पर लग गया। गाय कटकर �गर पड़ी और उसका खून बहने लगा। जब
सबेरे पृष� क� इस बात का व�स� को पता चला �क उसने गौह�या क� है तो उसे उ�ह�ने
�ाप दे �दया। शू� होने के �ाप को पाकर घूमता �आ पृष� एक वन म� वहां भगवान् का
भजन करने लगा। कुछ �दन� बाद जंगल क� आग से जलकर मर गया। मनु का सबसे
छोटा पु� क�व भी बारह वष� क� अव�था म� �यागी होकर वन म� तप करने लगा। मनु के
क�ष पु� के का�ष नाम क� जा�त उ�प� न �ई। धृ� से धा�� नाम के ���य पैदा �ए। नृग
का पु� सुम�त, उसका भूत�यो�त, उसका वसु, वसु का �तीक और �तीक क� एक
ओधवती पु�ी और एक ओधवान पु� उ�प� न �आ। ओधवती का �ववाह सुदश�न से �आ।
सुदश�न ने न�र�यंत से
�च�सेन>द�>मी�ान>कंूच�>इं�सेन>वी�तहो�>स�य�वा>उ�च�वा>देवद�>अ��नवे�य
उ�प� न �आ। �द� का पु� नाभाग>मलमंद>व�स��त>�ाशुं>��म�त>ख�न�>चा�ुष, �व�ष
शा��त>र�भ>ख�नने�>कर�ध नामक पु� उ�प� न �आ। आगे चलकर कर�ध का अव�ध�त
और उसका पु� म�त �आ। जो महा�तापी और च�वत� स�ाट् बना। इस म�त क�
वंशावली इस �कार है : म�त>रा�यवध�न>सुधृ�त>नर-
केवल>ब�धुमान>वेगवान>ब�धु>तृण�ब�� आ�द। तृण��ब�� बड़ा हो गणु� और वीर था।
इसके गणु� पर अनुर� होकर ही अल�बुषा अ�सरा ने उसे अपना प�त बनाया और इससे
तृण�ब�� ने तीन पु� और इड़�वडा नामक क�या उ�प� न क�। इस इड़�वडा ने ही �व�वा से
�ववाह करके कुबेर को ज�म �दया। इड़�वडा के तीन पु��-�वशाल, शू�यब�धु और धू�केतु
म� �वशाल का वंश इस �कार से चला-�वशाल>शू�यब�धु और धू�ा�>संयम>कृशाव,
देवोज, कृशा� व सोमद� आ�द। सोमद� बड़ा ही धमा��मा ओर �व�णु-भ� था।

इसके बाद शुकदेवजी ने कहा �क वेद-व�ा और �ानी शया��त अपनी सुक�या नाम क�
पु�ी को लेकर वन म� ऋ�षय� के दश�न के �लए गए। वहां वे �यवन ऋ�ष के आ�म म�
प�ंचे। उस सु�दर आ�म म� घूमती �ई सुक�या को एक खोह म� जुगनू के समान चमकती
�ई दो व�तुए ं�दखाई द�। उसने सहज भाव से उ�ह� कांटे से छेद �दया। कांटा लगते ही ऋ�ष
के ने�� से र� धारा बहने लगी �य��क वह �यवन ऋ�ष थे जो समा�ध म� लीन थे। इस बात
को जानकर राजा तथा उसके सै�नक� को घबराहट �ई। राजा ने इसका कारण जानना
चाहा। तब सुक�या ने सारी बात बता द�। �फर उसके अपराध के �लए �मा मांगी तथा
ऋ�ष को �स� न करने के �लए वह क�या ही उनको दे द�। सुक�या अपने प�त क� पूरी सेवा
करने लगी ले�कन �यवन बूढ़े होने के कारण पूरा सुख नह� उठा पा रहे थे। इस�लए उ�ह�ने
आ�म म� आए अ��नी कुमार� से नव यौवन �ा�त �कया। �यवन ऋ�ष ने अ��नीकुमार� के
�लए य� �कया और देवराज इ�� के न चाहने पर भी उस य� का सोम �दया।



शया��त के तीन पु�-उ�ानव�ह�, आनत� और भू�रषेण �ए। आनत� से रैवत उ�प� न �आ
�जसने समु� के बीच �ा�रका बनाई। रैवत के सौ पु�� म� सबसे बड़ा ककु� था। एक बार
रैवत अपनी रेवती नाम क� क�या को साथ लेकर �� लोक वर क� खोज म� गया तो वहां
��ाजी से उसे महाबली बलराम के अवतार क� सूचना �मली और ��ाजी और ��ाजी
के अनुसार ही रैवत अपनी क�या को बलरामजी को स�पकर ब��का�म तप के �लए चले
गए।

शुकदेवजी ने कहा �क अब आप मनु के पु� नभग के सबसे छोटे नाभाग क� कथा
सु�नए। नाभाग के ग�ुकल म� पढ़ने के �लए चले जाने पर उसके भाइय� ने सारा धन अपने
आप म� बांट �लया। नाभाग लौटकर अपने �पता के पास वन म� गया। �पता ने उसे अं�गरा
वंशो नरेश के य� क� र�ा के �लए भेजा और कहा-जब वे �वग� जाएगंे तो सारी स�प��
तु�ह� दे द�गे। नाभाग ने ऐसा ही �कया और स�प�� पर अपना अ�धकार जमाया। नाभाग ने
�� के पास जाकर उसका स�प�� पर अ�धकार �वीकार कर �लया �जससे �स� न होकर
शेष स�प�� �� ने नाभाग को ही दे द�।

नाभाग का पु� अ�बरीष ब�त ऐ�य�शाली और महा�ानी �आ। एक समय भगवान्
�व�णु को �स� न करने के �लए उसने अपनी प�नी स�हत वष�भर एकादशी का �त �कया
और का�त�क मास म� �त क� समा��त पर मधुवन म� जाकर तीन �दन तक �बना आहार के
भगवान् �व�णु का अख�ड पूजन �कया। अ�बरीष �त का पारायण करने ही जा रहा था
�क �वा�सा ऋ�ष आए। अ�बरीष ने उनका आदर-स�कार �कया और भोजन का �नम��ण
�दया। �वा�सा नहाने के �लए चले गए। उ�ह� लौटने म� देर हो गई। इधर �ादशी समा�त होने
को आ गई। राजा य�द भोजन करता है तो अ�त�थ-दोष लगता है और य�द नह� करता है
तो �त �न�फल हो जाता है। ब�त सोचने पर राजा ने जल पी �लया �य��क जल भोजन है
या नह�, इस पर भी �ववाद है। जब �वा�सा आए तो उ�ह�ने अपनी �ान-श�� से सब-कुछ
जान �लया और �ोध म� भरकर एक जटा के एक बाल को धरती पर पटका �जससे एक
कृ�या �ई और वह अ�बरीष पर टूट पड़ी ले�कन �व�णु ने जो च� भेजा उसने कृ�या का
�वनाश कर �दया और वह �वा�सा क� ओर बढ़ा। उससे डरकर �वा�सा ��ाजी और �फर
वहां से भी �नराश होकर �शवजी क� शरण म� गए। पर उनक� कोई र�ा नह� कर सका।
अ�त म� वे �व�णु क� शरण म� गए तो भगवान् ने भ� को �ःख देने के �लए उनको भला-
बुरा कहा और अ�बरीष से �मा मांगने के �लए भी कहा। �वा�सा अ�बरीष के पैर छूकर
�मा मांगने उसके पास गए। जब उ�ह�ने पैर छुए तब अ�बरीष ने संकोचवश भगवान्
�व�णु क� ही व�दना �ार�भ क� और उनक� �ाथ�ना पर च� शा�त �आ। �वा�साजी
��लोक चले गए और अ�बरीष रा�य करने लगे।



अ�बरीष के �व�प, केतुमान और श�भू-आ�द तीन पु� �ए। �फर �व�प के पृषद�
और रथोवर पु� �ए। रथीवर क� स�त�त न होने पर अं�गरा ऋ�ष ने अपने �� तेज से
उसक� प�नी से कई पु� उ�प� न �कए। छ�कने के समय उनक� नाक से इ�वाकु नामक पु�
उ�प� न �आ। इ�वाकु के �न�म और द�डक आ�द सौ पु� उ�प� न �ए। एक बार य� म�
काम आने वाले मृग के मांस के �लए �वकु�� को इ�वाकु ने �शकार के �लए भेजा। रा�ते म�
उसने भूख के कारण थोड़ा-सा मांस खा �लया। जब राजा को यह पता चला तब उसने पु�
को घर से �नकाल �दया और �वयं भी पु� के �वरह को न सह पाने के कारण �वरागी होकर
वन म� चला गया। �पता को वन म� गया जानकर �वकु�� वापस लौट आया और राजकाज
देखने लगा। �वकु�� का नाम शशाद ��स� �आ और उसके पुरंजय पु�� का नाम
इ��वाह और काकु��थ पड़ा।

नाम-प�रवत�न के �वषय म� शुकदेवजी ने परी��तजी को बताया �क पहले देवासुर
सं�ाम म� परा�जत देवता इस राजा के पास आए। राजा ने इ�� के वाहन बनने पर ही
सहायता देना �वीकार �कया। इ�� बैल बन गए और �वकु�� उस पर बैठकर सब काय�-
स�प� कर सका। इसक� सहायता से इ�� ने दै�य� पर �वजय पाई। इस तरह पुर को जीतने
के कारण राजा का नाम पुरंजय और बैल के क�धे पर बैठकर यु� करने के कारण
काकु��थ नाम पड़ा। इसी वंश म� आगे चलकर युवना� �आ। युवना� सौ ���य� के होने
पर भी स�तान उ�प� न न होने से �वर� होकर वन को चला गया। वहां �फर उसने एक य�
कराया और चौबीस घंटे बाद ही जल �हण करने के �नयम को तोड़कर �यास से पी�ड़त
राजा ने आधी रात म� ही जल पी �लया। इस कारण समय आने पर युवना� क� दा�हनी
कोख फटने से �सद�मी उ�प� न �आ और इसे इ�� ने ही पाला। युवना� के �सरे पु�
मा�धाता बड़े �तापी और च�वत� �ए। उ�ह�ने राजा श�श�ब�द क� क�या �ब��म�त से
�ववाह �कया और �फर उससे पु�कु�स, अ�बरीष और मुचकु�द पु� उ�प� न �ए। इनक�
पचास बहन� मह�ष� सौभ�र को अपना प�त मानती थ�। उ�ह�ने भी उ�ह� उसी �प म� जाना।
एक बार सौभ�र ने यमुना म� �नान करते �ए मैथुन-रत म��य और मछली को देखा। उनके
मन म� भी उसी �कार का सुख भोगने क� इ�छा �ई। तब उ�ह�ने मा�धाता से जाकर एक
क�या मांगी। राजा ने उसको कहा जो उसको पस�द करती हो ले जाए। सौभ�र ने उनके
मन क� बात जान ली ओर अपनी योग-श�� से अपने शरीर को सु�दर बना �लया। पचास
क� पचास लड़�कयां उस पर मु�ध हो ग� और सौभ�र ने उनसे �ववाह �कया। इसके बाद
उनसे पचास हजार पु� उ�प� न �कए। आग म� आ��त के समान सौभ�र काम-वासना
समा�त नह� �ई। पर जब उनको �ान �आ तब वे तप�या करने के �लए वन म� चले गए
और �फर कुछ समय बाद तप�या करते-करते शरीर �याग �दया। उनक� प��नय� ने भी
अपनी शरीर लीला उनके साथ समा�त क�। शुकदेवजी ने कहा �क मा�धाता के पु�
कु�कु�स का बसद�यु>अनृ�य>हय��>अ�ण>�नब�धन>स�य�त वंश चलते रहे। यह



स�य�त ��शंकु नाम से ��स� �आ। स�य�त क� �कसी भूल के कारण उसे चांडाल बनना
पड़ा। एक समय �व�ा�म� ने उ�ह� शरीर स�हत �वग� म� भेजा ले�कन देवता� ने नीचे �गरा
�दया। पर �व�ा�म� ने उसे बीच म� ही रोके रखा। स�य�त का पु� ह�र��� �आ जो
महादानी के �प म� ��स� �आ। ह�र��� ने स�तान पाने के �लए नारदजी के कहने से
व�ण देव क� उपासना क� ले�कन उ�ह� इस शत� पर पु� �ा�त �आ �क उसक� ब�ल चढ़ा
द� जाएगी। यथासमय राजा के यहां पु� �आ ले�कन वे �ेम के कारण व�णजी को टालते
रहे। रो�हता� भी बड़ा होता गया। जब उसे इस बात का पता चला तो वह वन म� भाग
गया। ��त�ा पूरी न होने पर ह�र��� को जलोदर रोग हो गया। वन म� रो�हत ने शुन:शेप
नामक बालक को ब�ल के �लए उसके �पता से मांगा और अपने �पता के पास ले आया।
ह�र��� ने उनक� बं�ल देकर स�य-धम� क� र�ा क�। रो�हत क� वंश-पर�परा म� अं�तम पु�
बा�क �आ ले�कन अपना रा�य �छन जाने पर वह वन म� चला गया। उसके मरने पर
उसक� प�नी भी सती होने के �लए तैयार हो गई ले�कन उसे गभ�वती होने के कारण औव�
ऋ�ष ने रोक �दया। �फर उसक� सौतन� ने उसे �वष �खला �दया ले�कन उसके गभ� का
कुछ नह� �बगड़ा और उससे सगर नाम का पु� पैदा �आ। सगर ने कुछ समय बाद एक
ब�त बड़ा य� �कया। उसके घोड़े को इ�� ने चुराया और क�पल मु�न के आ�म म� ले
जाकर बांध �दया। सगर के साठ हजार पु�� ने घोड़े क� खोज म� पाताल खोद �दया और
जहां उ�ह� घोड़ा �मला, वहां समा�ध म� लीन क�पल मु�न को उ�ह�ने ब�त भला बुरा कहा।
क�पल ने जैसे ही आंख� खोल� उनक� आंख� से एक �वाला �नकली और सगर के पु�
जलकर भ�म हो गए। राजा ने अपने पोते अंशुमान को पु�� को ढंूढ़ने के �लए भेजा।
अंशुमान उसी �थान पर प�ंचा और क�पल मु�न क� �तु�त करने लगा। क�पल ने उसे
परामश� �दया �क वह घोड़ा ले जाकर य� स�प� करे और अपने मृत �पतर� के उ�ार के
�लए गंगाजल से तप�ण करे। सगर का य� पूरा �आ और वह अंशुमान को रा�य स�पकर
वन म� चला गया। अंशुमान ने क�पलजी के कथनानुसार गंगा को लाकर अपने पूव�ज� को
तारना चाहा, पर उ�ह� सफलता नह� �मली। �फर उनके पु� �दलीप ने भी यह काय� �कया।
उनके पु� भागीरथ के �यास करने पर गंगाजी आने के �लए तैयार हो गई। उनके �वाह
को संभालने के �लए भगीरथ ने �शवजी को भी तैयार �कया। इस तरह भगीरथ ही गंगा को
लाकर अपने �पतर� को तार पाया। भगीरथ क� वंश पर�परा म� पु� �ुत>नाम>�स�धुद�प,
अयुतायु>ऋतुपण�>सुदास �ए। सुदास व�श� के �ाप से रा�स हो गया। इसी वंश-पर�परा
म� द�घ�बा� के पु� रघु और रघु के अज उ�प� न �ए। अज के दशरथ और दशरथ के राम,
ल�मण, भरत, श�ु�न आ�द चार पु� पैदा �ए। इ�ह� राम ने रावण को कुल स�हत न�
�कया था। राम ने जनक के धनुष-य� म� �शव-धनुष को उठाकर तोड़ा और सीता से �ववाह
�कया। परशुराम का अ�भमान मद�न �कया तथा खर�षण, मारीच आ�द रा�स� को मार
डाला। लंका का रा�य �वभीषण को स�पा और �फर �वयं अयो�या का रा�य संभाला



�लया। ले�कन एक �दन अपनी प�नी क� �न�दा का वचन सुनकर लोकरंजक राम ने सीता
को �याग �दया। बाद म� सीता के वा�मी�क के आ�म म� लव और कुश नाम के दो पु� पैदा
�ए। सीता प�त के �वयोग म� पाताल म� समा गई और यथासमय राम भी देह �याग करके
अपने लोक को चले गये।

शुकदेवजी ने इसके बाद पु�रवा के सोमवंश का वण�न कह सुनाया। उ�ह�ने कहा �क
��ाजी से अ�� नाम के पु� उ�प� न �ए और �फर अमृतमय च��मा अ�ु� से उ�प� न
�आ। च��मा ने देवग�ु बृह�प�त क� प�नी को छ�न �लया और बृह�प�त के बार-बार कहने
पर भी तारा को नह� लौटाया। बृह�प�त ने ��ाजी क� शरण ली। इस समय तक तारा
गभ�वती हो चुक� थी य��प उ�ह� बृह�प�त को ��ाजी ने �दलवा �दया था। तारा ने
यथासमय एक सु�दर बालक को ज�म �दया। च��मा और बृह�प�त इस बुध नामक बालक
पर अपना अ�धकार जमाने लगे। ��ा ने तारा से स�य जानकर पु� च��मा को �दलवा
�दया। इसी बुध और इला से पु�रवा का ज�म �आ।

एक बार पु�रवा भी �प और स�दय� पर आस� हो गए तथा �वहार के �लए उ�सुक
हो गए। उव�शी ने इस शत� पर उस वीर राजा के ��त आ�म-समप�ण करना �वीकार �कया
�क वह उसके पु�वत् पाले दो मेमन� क� र�ा करेगा तथा भोग-�वलास के समय के
अ�त�र� कभी न�न �दखाई नह� देगा।

इधर इ�� ने �वग� म� उव�शी को न पाकर दो ग�धव� को पु�रवा के साथ �णय-सुख
भोगते �ए देखा तो उ�ह�ने उसके दोन� मेमने उठा �लए। मेमन� क� ची�कार सुनकर उव�शी
�ःखी होकर पु�रवा से उनक� र�ा के �लए �ाथ�ना करने लगी। राजा ने भी हड़बड़ी म�
तलवार उठाई और द�यु� के पीछे भाग पड़ा। शी�ता म� उसे अधोव�� धारण करने का
�यान ही नह� रहा। ग�धव� ने मेमन� को छोड़ �दया पर�तु अपने �काश से न�न राजा के
दश�न उव�शी को करा �दए। फलत: �नधा��रत ��त�ा के अनुसार उव�शी पु�रवा को छोड़कर
�वग�लोक को चली गई।

कुछ समय प� चात् कु��े� म� उव�शी ने पु�रवा से भ�ट क� और उससे अपने को पाने
के �लए ग�धव� क� �तु�त करने को कहा। ग�धव� ने राजा �ारा �तु�त �कए जाने पर उसे
उव�शी के बदले अ��न�थली द�, �जसे फ� ककर राजा उव�शी के �वयोग म� ही स�त�त और
�ाकुल रहने लगा।

इसके बाद उव�शी और पु�रवा के छह पु� �ए—आयु, �ुतायु, स�यायु, रथ, �वजय
और जय। इनम� �वजय का पु� भीम, भीम का कांचन और उसके हो�क और ज�� ने
गंगाजी को उठाकर एक ही चु�लू म� पी �लया था। इसी ज�� का पु�
पु�>बलाक>अजक>कुश>कुशा�बु>गा�ध उ�प� न �आ। गा�ध क� स�यवती नामक क�या
का �ववाह ऋचीक ऋ�ष से �आ। एक स�यवती और उसक� माता को स�तान क� इ�छा



�ई। ऋ�ष ने प�नी के �लए �ा�ण म��� और सास के �लए ���य म��� से अ�भमं��त
च� पकाया। जब वे �नान को गए तो मां ने च� को उ�म समझकर उससे बदला �लया।
इसके फल�व�प स�यवती के गभ� से यमद��न और उसक� माता के गभ� से �व�ा�म�
उ�प� न �ए। यमद��न ने रेणुका से �ववाह करके उसके गभ� से अंशुमान आ�द कई तेज�वी
पु� उ�प� न �कए �जनम� क�न� का नाम परशुराम था।

परशुराम भी भगवान् के अवतार थे। उ�ह�ने हैहय राजा� का नाश �कया �य��क वे
�नरंकुश हो गए थे। हैहय देश का राजा कात�वीय� ऋ�ष द�ा�ेय क� कृपा से ब�त
श��शाली हो गया था। उसने नम�दा क� धारा को रोक �दया था और रावण �ारा �वरोध
करने पर उसे बंदर क� तरह नचाया था। यह कात�वीय� एक बार जमद��न के आ�म म�
प�ंचा। वहां ऋ�ष ने सारे सै�नक� स�हत अ�त�य स�कार �कया और भोजन कराया।

राजा को ऋ�ष क� कामधेनु के ��त ई�या� हो गई और वह बलपूव�क उस गाय को
अपने साथ ले गया। जब परशुराम अपने घर आए तो उ�ह� सारी बात का पता चला और
वह गाय छुड़ाने के �लए गए तथा राजा का वध करके गाय वापस ले गये। सह�बा� ने
अपने �पता क� ह�या का बदला लेने के �लए यु� �कया और एका�त म� यमद��न का �सर
काट डाला। यह पता चलने पर परशुराम ने उन सब ���य� का वध �कया और इ�क�स
बार पृ�वी को ���य� से र�हत कर �दया।

राजा गा�ध के पु� �व�ा�म� ने तप करके �ा�ण�व �ा�त �कया ओर वे ���ष� बन
गए। उनके सौ पु� थे। �फर भी उ�ह�ने शुन:शेप को अपना पु� बनाकर अपने पु�� से उसे
बड़ा भाई मानने का आदेश �दया। �जन पु�� ने उसका आदेश नह� माना उसे �ले�छ बना
�दया। शेष को फलने-फूलने का वर �दया।

राजा परी��त ने शुकदेवजी से �� �कया �क ���य राजा यया�त ने �ा�ण क� पु�ी
देवयानी से कैसे �ववाह �कया? इसका उ�र देते �ए शुकदेवजी ने कहा �क यया�त ती�
बु�� के कारण अपने �पता का उ�रा�धकारी बना था। एक समय शु�ाचाय� क� क�या
देवयानी और वृषपवा� क� क�या श�म��ा दोन� बाग क� शोभा देखती �ई एक तालाब के
�कनारे आई ओर अपने व�� उतारकर उसम� नहाने लग�। �र से पाव�ती और �शवजी उधर
आ रहे थे। उ�ह� देखकर ज�द� म� वे कपड़े पहनने लग�। देवयानी ने गलती से श�म��ा के
कपड़े पहन �लए। श�म��ा ने उसे भला-बुरा कहा। देवयानी ने भी वैसा ही उ�र �दया। तब
श�म��ा ने उसे �नव��� करके कुए ंम� फ� क �दया और अपने घर चली आई। उधर घूमते �ए
�नकले राजा यया�त ने �यास के कारण जब कुए ंम� झांका तो एक सु�दर ��ी को वहां
लटका �आ पाया। तब उ�ह�ने अपना एक व�� भी उसके शरीर पर डाल �दया और अपने
�पट् टे से उसका हाथ पकड़कर बाहर �नकाल �दया। देवयानी ने अपना प�रचय �दया और
उसे अपना प�त बनाने क� इ�छा �� क�। राजा ने ���य और �ा�ण के �ववाह क�



�वपरीत �वहार के �प म� �च��त �कया तो देवयानी ने इसे ई� वर क� इ�छा बताया और
उसके पीछे कच के �ाप क� कहानी सुनाई। यया�त ने शु�ाचाय� क� �वीकृ�त �मलने पर
देवयानी से �ववाह �वीकार कर �लया और अपने नगर को चला गया।

घर आकर देवयानी ने श�म��ा के अ�याचार क� कहानी सुनाई तो शु�ाचाय� �ो�धत
�ए। जब �व�पवा� को ग�ु के �ोध का पता चला तो उसने उनसे �मा याचना क� पर
शु�ाचाय� ने सारा �नण�य देवयानी पर छोड़ �दया। देवयानी ने इस शत� पर �मादान �दया
�क श�म��ा उसक� से�वका बनकर रहे। �पता ने देवयानी क� बात मान ली �क दासी के �प
म� वह उसके साथ रहे ले�कन कोई स�ब�ध न बनाए। एक �दन ऋतु के बाद श�म��ा के
कहने पर यया�त ने उससे �ेम-��ड़ा क� और तीन पु� उ�प� न �कए। देवयानी यह जानकर
�ु� हो गई और �पता के पास जाकर रोने लगी। शु�ाचाय� ने यया�त को बूढ़े हो जाने का
�ाप दे �दया ले�कन अपनी पु�ी के �वलास का �यान रखकर पु� को बुढ़ापा स�पने ओर
उससे यौवन लेकर जीवन चलाने का संशोधन कर �दया। यया�त ने अपना बुढ़ापा अपने
छोटे पु� पु� को स�प �दया और सुखभोग करने लगा। ब�त समय तक सुख भोग करने के
बाद यया�त म� �ववेक जागा तो उसने अपने पु� को उसका यौवन लौटा �दया और वृ�
होकर �वर� भाव से वन म� चला गया तथा तप करते �ए शरीर का �याग �कया। इसके
बाद शुकदेवजी ने ��य�त क� कथा सुनाते �ए कहा �क ��य�त पु� क� वंश-पर�परा म�
उ�प� न �आ। एक �दन घूमता �आ क�व ऋ�ष के आ�म म� चला गया। यहां उसे
शकु�तला �दखाई द�। राजा उसके सौ�दय� पर मु�ध हो गया। ऋ�ष के आ�म म� न होने के
कारण शकु�तला ने ही राजा का �वागत �कया और उसने �व�ा�म� तथा मेनका क� पु�ी
के �प म� अपना प�रचय �दया। राजा ने उससे ग�धव�-�ववाह �कया और �फर अपने नगर
को लौट आया तथा राज-काज म� ��त होकर शकु�तला को भूल गया। शकु�तला ने समय
आने पर एक तेज�वी बालक को ज�म �दया। भरत नाम का यह बालक अपने बचपन म�
शेर के ब�च� को पकड़कर उनसे खेलता था। जब वह बड़ा हो गया तो शकु�तला उसे
लेकर ��य�त के पास आई ले�कन ��य�त ने उसे �हण नह� �कया। ले�कन तभी
आकाशवाणी �ई और उसने उसे अपनी प�नी मानकर पु� के साथ �वीकार कर �लया।

��य�त का बेटा भरत उसके बाद उ�रा�धकारी �आ। वह ब�त �तापी ओर तेजवान
था। उसने �द��वजय करके �ा�ण� के श�ु �ण, यवन, कंक, खस, शंक आ�द जा�त के
यो�ा� को मार डाला और असुर� के �ारा छ�नी गई देवागनाए ंभी देवता� को लौटा
द�। भरत क� प��नय� ने अपने पु�� को राजा भरत क� अनु�प न होने से मार डाला। अत:
भरत स�तान र�हत रह गए। उनक� इस �च�ता को हटाने के �लए वायु ने बृह�प�त �ारा
अपनी �ातृजाया ममता के गभ� से उ�प� न माता-�पता �ारा उपे��त और अपने �ारा
पा�लत भर�ाज नामक का पु� लाकर उसे दे �दया। इससे भरत वंश क� र�ा �ई।



इस भरतवंश म� र��तदेव उ�प� न �ए और वे सदा द�न-��खय� क� सेवा और सहायता
के �लए तैयार रहते थे। एक बार तो उ�ह� पचास �दन भूखा-�यासा रहना पड़ा। पचासव� �दन
जब वे सबके साथ भोजन करने बैठ रहे थे तो �ा�ण ने आकर भोजन क� मांग क�। इस
पर र��तदेव ने उ�ह� अपना भोजन �खला �दया। शेष भोजन खाने को जैसे ही वे �वचार कर
रहे थे �क एक शू� वहां भूख �मटाने के �लए आया। राजा ने वह भोजन भी शू� को दे �दया
और जब वह पानी पीकर पेट भरना चाहते थे तो एक चा�डाल ने आकर पानी क� मांग
क�। उ�ह�ने वह पानी उसे दे �दया। र��तदेव क� स�ची भ�� से �भा�वत होकर तीन� देवता
भगवान् �व�णु, ��ा ओर महेश ब�त �स� न �ए और उनसे कुछ मांगने के �लए कहा।
ले�कन उ�ह�ने कुछ नह� मांगा और अपने को ��मू�त� म� �वलीन कर �दया। भरतवंश म�
आगे चलकर ��पद, कु� तथा शा�तनु उ�प� न �ए। शा�तनु ने स�यवती से दो पु� �च�ांगद
और �व�च�वीय� उ�प� न �कए। इन दोन� क� प��नय� ने वेद�ास ने धृतरा� और पा�डु को
व एक दासी के उदर से �व�र को ज�म �दया। धृतरा� ने गा�धारी से �य�धना�द सौ पु�
तथा एक �:शला नाम क� एक क�या उ�प� न क�। कद�म ऋ�ष के शाप के कारण पा�डु
स�तानो�प�� म� असमथ� थे। अत: उसके वंश को चलाने के �लए यम, वायु और इ�� ने
�मश: यु�ध��र, भीम और अजु�न को कु�ती के गभ� से उ�प� न �कया। इसी �कार पा�डु
क� �सरी प�नी मा�� ने अ��नीकुमार� ने नकुल और सहदेव को उ�प� न �कया। यु�ध��र
आ�द पांच� पा�डव� ने कई स�तान� को ज�म �दया। अजु�न ने सुभ�ा के गभ� से अ�भम�यु
को और अ�भम�यु ने उ�रा के गभ� से आपको उ�प� न �कया।

इसके बाद शुकदेवजी ने परी��तजी को बताया �क आपके पु�� म� से ज�मेजय
आपक� मृ�यु के कारण �प सप� के �वनाश के �लए सप� य� करेगा और उसका बेटा
शतानीक>सह��ानीक>अ�मेधज>असीमकृ�ण>�न�मच�>�च�रथ>क�वरथ>���मान्>
सुषेष>सुनीथ होगा। इस वंश का अं�तम राजा �ोभक होगा जो क�ल के �ार�भ म� समा�त
हो जाएगा।

शुकदेवजी ने आगे कहा �क यया�त के अ�य चार पु�� का वंश भी फला-फूला। इनम�
इ�� के तीन पु� थे समा�तर, च�ु और परो�। समानर क� पु� पर�परा म� �च�रथ उ�प� न
�आ �जसने �न:संतान होने के कारण दशरथ क� पु�ी शा�ता को गोद �लया और �ृंगी
ऋ�ष के साथ उसका �ववाह �कया। इसके बाद �च�रथ पु�वान �आ और उसका वंश
आगे बढ़ा। इसी पर�परा म� अ�धरथ �आ �जसने मंजूषा से �नकालकर कण� को पु� के �प
म� पाला।

यया�त के पु� य� का वंश परम प�व� है �य��क इस वंश म� �वयं भगवान् पर�� ने
कृ�ण के �प म� अवतार �लया। जब-जब संसार म� धम� क� हा�न होती है और पाप क�
वृ�� होती है तो भगवान् ह�र अवतार धारण करते ह�। भगवान् कृ�ण मथुरा म� वसुदेवजी



के घर अवतीण� �ए और वहां रहकर गोपी-�वाल बाल� को �स� न �कया। वह पहले गोकुल
रहे, �फर मथुरा के बाद �ा�रका म� रहकर उ�ह�ने श�ु� का �वनाश �कया और अनेक
���य� से �ववाह करके अनेक पु� उ�प� न �कए। महाभारत के यु� म� उ�ह�ने अजु�न को
गीता का �ान �दया और �म� उ�व को आ�मस�व का उपदेश देकर परम धाम चले गए।

शुकदेवजी ने कहा �क �ीकृ�ण का पावन च�र� सुनने-सुनाने से और उनका क�त�न
करने से जीव के पाप� का नाश होता है और उसके पु�य बढ़ते ह�। वह जीव को सद ्ग�त
देने वाला है।



दशम �क�ध

(पूवा��)
सारी कथाए ं सुनने के बाद परी��त ने अपने कुल देवता और सोलह कला� से

प�रपूण� भगवान् �ीकृ�ण के पावन च�र� को सुनाने क� शुकदेवजी से �ाथ�ना क�। इस पर
शुकदेवजी ने �ीकृ�ण के �प म� भगवान् �व�णु के अवतार लेने क� कथा को सुनाया।
शुकदेवजी ने कहा �क पृ�वी जब अनेक रा�स� के अ�याचार� से �ःखी हो गई तो ��ाजी
के पास गई। ��ाजी उसे �शवजी के पास ले गए। �शव उस समय भगवान् �व�णु के �यान
म� रत थे। ��ा और पृ�वी भी भगवान् का �मरण करने लगे। �मरण करते समय सुने �ए
भगवान् के वचन पृ�वी को बताते �ए ��ाजी ने कहा �क वसुदेव क� प�नी देवक� के गभ�
से �व�णु शी� ही �ीकृ�ण के �प म� अवतार ल�गे। �ीह�र के अंश शेषजी भी �ीकृ�ण के
बड़े भाई के �प म� ज�म ल�गे। पा�डुनंदन य�वं�शय� म� शूरसेन नाम के तेज�वी राजा ने
अपनी प�नी म�र�या से दस पु� और पांच क�याए ंउ�प� न क�। इनम� सबसे बड़े पु� का
नाम वसुदेव था। वसुदेव का �ववाह राजा देवक क� पु�ी देवक� से �आ था। देवक� के गभ�
से आठव� पु� के �प म� भगवान् �ीकृ�ण ने ज�म �लया। कृ�ण माता देवक� कंस क�
चचेरी बहन थी। जब देवक� का �ववाह हो रहा था तब एक भ�व�यवाणी �ई थी, �जसम�
कहा गया था �क देवक� के गभ� से उ�प� न आठव� संतान कंस का काल होगी। इस कारण
देवक� क� सभी संतान� को मारने के �लए, कंस ने देवक� और वसुदेव को �ववाह बाद जेल
म� बंद कर �दया था। वह� जेल म� देवक� क� आठव� संतान के �प म� भगवान् �ीकृ�ण ने
ज�म �लया।

कंस के वंश का प�रचय देते �ए शुकदेवजी बोले �क वृ�णीवंशी आ�क राजा के बेटे
उ�सेन थे। उनक� प�नी ब�त सुंदर थी। उसका नाम पवनरेखा था। एक �दन वह उपवन म�
�वहार कर रही थी तो स�खय� से अलग हो गई। वहां पर एक दै�य घूमता �आ आ गया।
इस दै�य का नाम ��म�लम था। दै�य ने रानी को देखकर उससे भोग-�वलास करना चाहा
�य��क वह उसके �प पर मु�ध हो गया था। बलपूव�क भोग से आनंद न �मल पाने के
कारण उसने माया से उ�सेन का �प बनाकर काम-भावना बुझाने क� �ाथ�ना क�। रानी ने
पहले तो उसको �दन म� रोका ले�कन कई बार कहने से उनक� इ�छा पूरी क�। सहवास के



उपरांत रा�स अपने वा�त�वक �प म� आ गया, �जस देखकर वह रानी ब�त घबराई और
उसने उसको भला-बुरा कहा। तब रा�स ने कहा �क तेरे समान �पवती ��ी को अपु�वती
जानकर म�ने तुझसे सहवास �कया है। म� अपने से उ�प� न इस पु� को अपने सारे पु�य
सम�प�त करता �ं। तुम इसे ई� वर का �वधान समझो और अपने गभ� क� र�ा करके
पु�वती बनो। पवनरेखा ने भी इसे ई� वर का �वधान मानकर धैय� धारण कर �लया। जब
पवनरेखा कंुज� से बाहर आई तो उसने अपनी स�खय� को �च��तत �प म� देखा। स�खय� ने
जब रानी से �ृंगार के उतरने, मुख के पीला पड़ने तथा �खी मन होने का कारण पूछा तो
उसने उ�र �दया �क यहां एक यवन आया था �जसे देखकर म� मू��छ�त हो गई थ�। स�खय�
ने ई� वर को ध�यवाद �दया और रानी को रथ पर �बठा कर नगर म� लौट आ�। समय आने
पर रानी के पु� उ�प� न �आ। �ा�ण� ने उस बालक क� कु�डली देखकर उसक�
आततायी, लोक पीड़क तथा �पता के रा�य को ह�थयाने वाला बताया। �ा�ण� ने यह भी
बताया �क इसके अ�याचार� से धरती कांप जाएगी और भगवान् �व�णु को उसका वध
करने के �लए अवतार लेना पड़ेगा। धमा��मा उ�सेन ने ई� वर का �वधान मानकर बालक
का पालन-पोषण �कया।

बालक का नाम कंस रखा गया और वह �ार�भ से ही उ� और उ�त होता गया। वह
�पता के समझाने से भी नह� मानता था। आठ वष� क� अव�था म� ही उसने मगध नरेश
राजा जरासंध पर चढ़ाई कर द� और उसे ��� यु� म� पछाड़ �दया। जरासंध ने परा�जत
होने के बाद अपनी दोन� क�याए ंउस बलवान कंस को स�प द�। कुछ समय बाद एक �दन
राजा उ�सेन राम क� भ�� कर रहे थे तो कंस ने उ�ह� राम क� भ�� छोड़कर �शव क�
भ�� करने के �लए कहा। उ�सेन ने कहा �क म� राम और �शव म� कोई अंतर नह� मानता।
इस पर कंस ने अपने �पता उ�सेन को लात मारकर �स�हासन से नीचे �गरा �दया और �वयं
�स�हासन पर बैठ गया। �स�हासन पर बैठने के बाद उसने अपने रा�य म� हवन, जप, तप
आ�द का �नषेध करा �दया और यह भी घोषणा करा द� �क जो ��� इस आदेश का
पालन नह� करेगा, उसे दंड �दया जाएगा। जब कंस ने पृ�वी के अनेक राजा� को जीत
�लया तो उसके मन म� यह भी आया �क इ�� पर �वजय �ा�त क� जाए। उसे इ�� नह�
�मला और मं��य� के �ारा इ�� पर अ�धकार करने के �लए अ�मेध य� क� योजना भी
उसे अ�छ� नह� लगी। उसके लगातार बढ़ते �ए कम� के कारण उसके वध के �लए
�ीकृ�ण का अवतार शु� �आ था।

शूरसेन राजा ने मथुरा नगर को बसाया और अपने जीवन काल म� सभी य�वं�शय� का
एक �थान पर एक��त कर �लया। जब शूरसेन का बेटा वसुदेव देवक� को �ववाह करके ला
रहा था तो उसका स�मान करने के �लए कंस �वयं रथ का संचालन करने लगा। ले�कन
इसी समय एक भ�व�यवाणी �ई �जसम� कहा गया �क देवक� का आठवां बेटा तु�हारा



काल होगा। इस आकाशवाणी को सुनते ही कंस तलवार से देवक� क� ह�या करने के �लए
तैयार �आ तो वसुदेव ने उसे ब�त रोका और समझाया �क ��ी वध का पाप �सर पर न
ले। ले�कन कंस नह� माना तो वसुदेव ने उससे कहा �क वह ��येक संतान को ज�म लेते ही
कंस को सम�प�त कर देगा। इस शत� को सुनकर कंस ने देवक� को छोड़ �दया। बाद म�
वसुदेव ने इस ��त�ा का पालन �कया और सबसे पहला पु� क��त�मान ले जाकर कंस को
स�प �दया। ले�कन कंस ने यह कहकर उस पु� को लौटा �दया �क यह तो तु�हारा पहला
पु� है। उसे तो केवल आठव� पु� क� आव�यकता है। इस तरह वह वसुदेव को सारी संतान
लौटाता रहा। एक समय नारदजी कंस के पास आए तो उ�ह�ने कहा �क तुम य�वं�शय� पर
ब�त अंकुश रखो। यह सुनकर कंस ने अ�य य�वं�शय� को तो पीड़ा देना शु� कर द� और
वसुदेव तथा देवक� को जेल म� डाल �दया। सातव� संतान के �प म� भगवान् क� योगमाया
से देवक� के पेट का गभ� रो�हणी के गभ� म� �था�पत �आ, �जससे बलराम क� उ�प�� �ई।
जब देवक� के यहां आठव� संतान के �प म� भगवान् �ीकृ�ण ने अवतार �लया तो
कारागार के ताले अपने आप खुल गए और सभी पहरेदार गहरी न�द म� सो गए। तब
वसुदेवजी नवजात बालक को लेकर उसे �कसी �कार यमुना पार कराके गोकुल म� न�दजी
के घर ले गए। वहां न�द म� सोई �ई यशोदा क� गोद� म� बालक को �लटा �दया और उसके
पास लेट� छोट� बा�लका को उठा �लया और वापस आकर उस बा�लका को देवक� क�
गोद म� डाल �दया। भगवान् क� माया के कारण �सव-पीड़ा से अचेत यशोदा को इस
प�रवत�न के रह�य का कोई पता नह� चला। इधर �सरी और ब�ची के रोने क� आवाज
सुनकर जेल के पहरेदार� ने दरवाज� बंद करके महाराजा कंस को देवक� के यहां लड़क� के
ज�म क� सूचना द�। इस सूचना के सुनते ही कंस अपने आप कारागार म� आया और उसने
देवक� क� गोद� से ब�ची को छ�नकर बाहर प�थर पर पटक-पटककर मार डाला। ले�कन
वह क�या अ�भुजी देवी का �प धारण करके बोली �क तेरा वध करने वाला तो ज�म
लेकर गोकुल म� पल रहा है। जब कंस ने यह सुना तो उसने वसुदेव और देवक� को बंद�गहृ
से मु� कर �दया।

कंस ने यह जानकर �क गोकुल म� उसको वध करने वाला बालक ज�म ले चुका है, पर
पता नह� वह बालक कौन है। इस�लए पूतना नाम क� रा�सी को गोकुल के लगभग सभी
ब�च� का वध करने के �लए भेजा। वह रा�सी गोकुल प�ंची और उसने एक सुंदर रमणी
का वेश बनाया और न�द के घर म� �वेश कर गई। उसने भगवान् कृ�ण को गोद� म� उठाया
और अपना �वष से भरा �तन उसके मुंह म� डालकर �पलाने लगी। �ीकृ�ण ने अपने द�न�
हाथ� से उस रा�सी के �तन� को ऐसा दबाया �क वह दम घुटने के कारण �ाणहीन हो गई।
जब थोड़ी देर बाद माता यशोदा वहां आई तो पूतना क� छाती पर खेलते �ए कृ�ण को
उठाया और �ध �पलाकर सुला �दया। जब �ीकृ�ण स�ाईस �दन के ही थे तो न�द ने
अनेक �ा�ण� को अपने घर म� बुलाया। घर के सभी बड़े ��� �ा�ण� क� सेवा म�



त�लीन हो गए और उनका �यान कृ�ण क� ओर नह� रहा। भगवान् �ीकृ�ण बालक के
�प म� अकेले ही पालने म� भूखे पड़े रहे। तभी एक रा�स पालने म� बैठ गया। �ीकृ�ण ने
उसे इतनी जोर से लात मारी �क वह तो मर ही गया पालना भी चूर-चूर हो गया। शोर
सुनकर ब�त से लोग वहां भागकर आए और उ�ह�ने देखा �क कृ�ण तो कुशलपूव�क ह�,
ले�कन एक रा�स वहां पर मरा पड़ा है।

�ीकृ�ण जब पांच महीने के थे, तब कंस ने तृणावत� नाम के रा�स को �ीकृ�ण के
वध के �लए भेजा। रा�स वहां गया और वह �ीकृ�ण को लेकर आकाश म� उड़ गया। तब
पांच महीने के �ीकृ�ण ने उस रा�स का वध कर �दया और अपने माता-�पता तथा
गो�पय� क� �च�ता का �नवारण �कया। न�द के कहने पर वसुदेव के पुरो�हत गग� मु�न ने बड़े
पु� का नाम बलदाऊ, रेवती रमण और बलवीर आ�द रख �दए तथा �ीकृ�ण का कृ�ण,
�याम, मुरली मनोहर आ�द नाम रखे। बड़े होकर कृ�ण अनेक �कार क� बाल-लालाएं
करने लगे। इनम� �मुख, गो�पय� के घर म� �वेश करके उन गाय� का �ध पी लेना तथा �ध
पीने के �लए बछड़� को छोड़ देना है। इसके साथ �ीकृ�ण गो�पय� के घर म� रखा �आ
�ध-म�खन उठाकर अपने साथी �वाल-बाल� के साथ बांट कर खा लेते थे। रोज-रोज
गो�पयां �ीकृ�ण को म�खन चुराते �ए पकड़ लेती थ�, ले�कन उनके �प-स�दय� पर,
सरल मु�कराहट पर मु�ध होकर कुछ नह� कह पाती थ� और केवल हंसकर रह जाती थ�।
ले�कन �ीकृ�ण क� �शकायत यशोदा से ज�र करती थ�। यशोदा जब उनसे पूछती थ� तो
वह अपनी बात� से एकदम मना कर �दया करते थे। एक �दन जब यशोदा को �शकायत
�मली �क कृ�ण ने �मट् ट� खाई है तो यशोदा ने कृ�ण को मुंह खोलने के �लए कहा। यशोदा
ने उ�ह� धमक� द� और �ववश �कया तो �ीकृ�ण ने अपना मुंह खोला ले�कन यशोदा उस
मुंह से चौदह भुवन� को देखकर आ�य�च�कत रह गई।

एक बार यशोदा दही मथ रही थी तो कृ�ण ने उ�ह� बुलाया। ले�कन वह दही मथने क�
आवाज म� �ीकृ�ण क� आवाज नह� सुन पा�। इस पर �ीकृ�ण नाराज होकर मां के पास
आए और उससे लड़ने लगे। यशोदा ने �ीकृ�ण को पुचकार कर अपनी गोद� म� बैठाया
और रोट�-म�खन �खलाने लगी। थोड़ी देर म� ही रसोई म� उबलता �आ �ध देखकर यशोदा
कृ�ण को वह� छोड़कर रसोईघर म� चली गई तो भगवान् �ीकृ�ण ने अपने साथी �वाल-
बाल� को बुलाया और दही और म�खन चुरा �लया तथा थोड़ा-सा इधर-उधर फैला �दया
और ब�त सारे बत�न भी तोड़ डाले। इसके बाद वह चले गए। यशोदा जब लौटकर आ� तो
वह एक छड़ी लेकर पीछे भाग�। बड़ी क�ठनता से उ�ह�ने �ीकृ�ण को पकड़ा और पकड़े
जाने पर जब �ीकृ�ण रोने लगे तो माता के मन म� भी दया हो आई और उसने छड़ी तो
फ� क द�, ले�कन �ीकृ�ण को र�सी से बांधने के �लए घर ले आ�। जब कृ�ण घर आए और



यशोदा उ�ह� बांधने लगी तो उ�ह�ने देखा �क हर र�सी छोट� पड़ रही है। वह थककर �नराश
हो ग� तो �फर �ीकृ�ण ने अपने आप ही बंधना चाहा।

जब �ीकृ�ण ऊखल म� बंधे �ए थे तो उ�ह� अपने परम भ� नारद के �ाप के कुबेर
पु�� नल, कूबर और म�ण�ीव जो यमल और अजु�न वृ� के �प म� पड़े थे-याद आ गई।
कुबेर ने ये दोन� पु� भगवान् �शव क� पूजा �कया करते थे। ले�कन �शवजी से �ा�त ऐ�य�
और धन के कारण इ�ह� ब�त घमंड हो गया था और �फर �शवजी क� पूजा को छोड़कर ये
रात-�दन ���य� के साथ �वलास म� म�न रहते थे। जब ये दोन� एक बार ���य� के साथ
�वलास कर रहे थे तो वहां पर नारदजी आए। नारदजी को देखकर ���य� को तो ल�जा
क� अनूभू�त �ई, ले�कन ये दोन� �बना संकोच के �नम�न रहे। ऐसे �नल��ज� को नारदजी ने
जड़ वृ� बन जाने का �ाप �दया और �फर उनके �ाथ�ना करने पर नारदजी ने कहा �क
भगवान् �ीकृ�ण तु�हारा उ�ार कर�गे। इस बात क� याद आने पर भगवान् �ीकृ�ण ने
उनका �ाप �र करने के �लए ऊखल को घसीट कर यमल और अजु�न पेड़� के बीच म�
फंसा �दया। इसके बाद उ�ह�ने ऊखल को जोर से ख�चा तो दोन� वृ� �गर गए और नल
कबर तथा म�ण�ीव अपने वा�त�वक �प म� सामने आ गए। �फर वे �ीकृ�ण �तु�त करके
अपने धाम को चले गए।

कंस का उप�व और अ�याचार �दन-पर-�दन बढ़ रहा था। इसी कारण बड़े-बूढ़� के
परामश� से नंद गोकुल म� अपने सा�थय� को छोड़कर वृ�दावन म� आकर बस गए। वृ�दावन
म� आकर �ीकृ�ण ने �जद करके बलराम के साथ बछड़� को चराने क� अनुम�त �ा�त कर
ली। �फर वह इस काय� को करने लगे। ले�कन एक �दन कंस ने व�सासुर रा�स को बछड़े
के वेश म� कृ�ण को मारने के �लए भेजा। वह बछड़े का �प धारण करके अ�य बछड़� से
�मल गया। उसे देखकर बाक� सारे बछड़े ब�त �ाकुल होने लगे। �ीकृ�ण ने उस रा�स
क� च�च को पकड़कर उसे चीर-फाड़ �दया और उसका वध कर �दया। जब ये सारी बात�
�वाल-बाल� ने न�द और यशोदा को बताई तो वह अपने बालक क� श�� पर बलइयां लेने
लग�।

इसी तरह एक बार कंस ने भगवान् �ीकृ�ण का वध करने के �लए अघासुर रा�स को
भेजा। उसने अपनी योगमाया से अजगर का वेश बनाया ओर अपना मुंह फैला �लया। गौ
चराने के �लए �ीकृ�ण और �वाल-बाल उसे पव�त क�दरा समझकर खेल-खेल म� उसम�
�वेश कर गए और जैसे ही �वाल-बाल �ीकृ�ण के साथ उसम� घुसे, वैसे ही अजगर ने
अपना मुंह बंद करके उ�ह� �नगल लेना चाहा। तब �ीकृ�ण ने अपने शरीर का इतना
�व�तार �कया �क अजगर का दम घुट गया और बाक� सब �वाल-बाल कुशलपूव�क उसके
पेट से बाहर आ गए।



��ाजी ने एक बार �ीकृ�ण क� परी�ा ली। उ�ह�ने उनक� गाय� और बछड़े चुरा �लए।
जब �ीकृ�ण उ�ह� ढंूढ़ने �नकले तो ��ा ने सभी �वाल-बाल� का भी हरण कर �लया।
�ीकृ�ण ने �यान लगाया और उ�ह� वा�त�वकता का पता चला। उ�ह�ने तुर�त नये गाय-
बछड़े और �वाल-बाल� क� सृ�� कर द�। �कसी को यह भी पता नह� चला �क ये पशु
��तकृ�त �प म� थे। एक वष� के बाद ��ाजी ने सेवक� के �ारा, �ीकृ�ण क� वंशी सुनने
के बाद, ब�त रोकने पर भी जब सभी गाए ं�ीकृ�ण के पास दौड़कर आ� तो ��ा ने भी
अपनी श�� से अ�धक �ीकृ�ण क� श�� को �वीकार �कया और अपनी सीमा मानी।
उ�ह�ने �ीकृ�ण क� पूजा क� और �ीकृ�ण ने अपने �ारा बनाई गई बछड़� और गाय� क�
सृ�� को अ��य कर �दया। एक �दन अपने सा�थय� के साथ गौए ंचराते �ए �ीकृ�ण ने
सा�थय� से सुना �क पास म� ही एक ब�त मीठे फल के वृ�� से भरा �आ ताल का वन है
और उन वृ�� के अमृत फल कोई नह� खा सकता। वे वैसे ही न� हो जाते ह�। कारण यह है
�क धेनुक नाम क� महाबली रा�स आतंक फैलाए �ए है। अपने सा�थय� क� इ�छा
जानकर �ीकृ�ण बलराम के साथ उस वन म� गए और धेनुक तथा उसके प�रवार वाल� का
नाश �कया। इस तरह अपने सा�थय� क� मीठे फल खाने क� इ�छा पूरी क�। एक �दन
�ीकृ�ण ने देखा �क का�लय नाग यहां आकर रहने लगा है और उसके जहर का �सार
यमुना के सारे जल म� हो गया है, �जससे नद� का जल �वषमय हो गया है। तब �ीकृ�ण ने
नाग का नाश करने के �लए सा�थय� के साथ खेलते-खेलते अपनी ग�द का�लय नाग क� दह
म� फ� क द� और �फर उसे खोजने के �लए उसम� कूद पड़े। जब यह समाचार फैला तो
यशोदा तथा अ�य ���यां यमुना के �कनारे आकर रोने लगी। इधर का�लय नाग ने �ीकृ�ण
के चार� तरफ अपने को लपेट �लया। ले�कन जैसे ही कृ�ण ने अपने शरीर का �व�तार
�कया तो सांप का बंधन ढ�ला �आ और चरमराने लगा और �ीकृ�ण उसके �सर पर
चढ़कर नाचने-कूदने लगे। इससे वह और भी �ाकुल हो गया। तब भगवान् �ीकृ�ण ने
उससे कहा �क वह इस �देश को छोड़कर कह� और जाकर रहने लगे। नाग ने कृ�ण के
इस आदेश का पालन �कया और उनक� �तु�त करके यमुना को छोड़कर �सरी जगह चला
गया।

एक बार आधी रात के समय सब लोग सो रहे थे �क अचानक चार� तरफ आग लग
गई और उस आग म� गोप-गो�पयां अपने बछड़�, गाय� स�हत �घर गई। उ�ह�ने �ीकृ�ण के
नाम क� रट �ारंभ कर द�। न�द और यशोदा स�हत गोकुल वा�सय� क� द�न पुकार को
सुनकर कृ�ण ने उस अ��न को पी �लया और सारे �ज वा�सय� क� र�ा क�। �ीकृ�ण और
बलराम एक समय �मलकर अपने सा�थय� स�हत घोड़ा चड् या नामक खेल खेल रहे थे।
इस खेल म� हारा �आ ��� घोड़ा बनता है और जीता �आ सवार। खेल-खेल म� कंस के
�ारा भेजा गया �लंबासुर रा�स भी गोप का �प धारण करके उनके सा�थय� म� �मल
गया। �ीकृ�ण ने उसे पहचान �लया और बलरामजी को बता �दया। �ीकृ�ण के दल म�



�मला �आ वह रा�स हार गया—�य��क बलराम का दल जीत गया था—तब वह बलराम
को अपनी पीठ पर �बठाकर ज�द� से ब�त �र भागा। बलराम के सा�थय� ने उसका पीछा
�कया ले�कन वे उसक� ग�त के साथ न जा सके। उसने बलराम को अकेले म� मारना चाहा
था। ले�कन जैसे ही वह बलराम को मारने के �लए अपने वा�त�वक �प म� आया �य�ही
बलराम ने उसके �हार� को सहते �ए उसक� अपने मु�क� से ऐसी �पटाई क� �क वह मर
गया। इस तरह इस रा�स का वध करने के कारण सबने बलरामजी का अ�भन�दन �कया
और �फर खेल खेलने लगे।

�वाल-बाल खेल म� त�लीन थे तो उनके न देखने से सभी गौए ंपास के कंुजवन म� चली
ग�। कुछ देर बार �ीकृ�ण �वाल-बाल� के लेकर कंुजवन म� प�ंचे और गौ� को ढंूढ़ने
लगे। तब चार� तरफ से अ��न �गट होने से पशु और मनु�य आग म� �घर गए और बचाव के
�लए �ीकृ�ण से �ाथ�ना करने लगे। �ाथ�ना करने के बाद �ीकृ�ण ने उ�ह� अपनी आंख बंद
करने के �लए कहा। जब उ�ह�ने थोड़ी देर बाद आंख खोली तो देखा �क वे सब-के-सब
कंुज वन म� ह� और गाय� उनके पास कंुजवन म� ही ह�। इस �कार �ीकृ�ण के ���व�प म�
उनका �व�ास बढ़ता गया।

�जकुमा�रय� के मन म� भावना का �वकास इस तरह होता गया �क उ�ह�ने �ीकृ�ण
को ही प�त के �प म� वरण करना आरंभ कर �दया और उ�ह� पाने के �लए अगहन महीने
म� का�या�यनी �त धारण करने लग�। एक �दन वे सभी गो�पयां नद� के �कनारे जाकर
अपने व�� उतारकर जल म� �नान करने लग�। �ीकृ�ण अपने �म�� स�हत उधर आए और
उ�ह�ने गो�पय� के इस काय� का व�ण देवता का अपमान समझा। �ीकृ�ण ने गो�पय� को
�श�ा देने के �लए उनके व�� उठा �लए और पास ही कद�ब के पेड़ पर चढ़कर बैठ गए।
गो�पय� को जब �ीकृ�ण के इस काय� का पता लगा तो वे जल म� खड़ी होकर ही अपने
व��� के �लए �ाथ�ना करने लग�। �ीकृ�ण ने उनसे कहा �क वे अपने हाथ� से अपने
ग�ुतांग� ढककर बाहर आए।ं गो�पय� ने ऐसा ही �कया। �फर �ीकृ�ण ने उ�ह� पूरी तरह
�श��त करने के �लए �ाय�� च� �प म� हाथ� को म�तक पर ले जाकर जोड़ने के �लए
कहा। गो�पय� ने संकोच से भरे �ए ऐसा ही �कया। संकोच करती �ई गो�पय� से उ�ह�ने
आगे आने के �लए कहा और वैसा करने के बाद ही �ीकृ�ण ने उनके व�� लौटाए। गो�पयां
�ीकृ�ण के �प-स�दय� पर मु�ध थ�, इसी�लए उ�ह�ने उनक� बात का बुरा नह� माना।
उ�ह�ने �ीकृ�ण के व�� हरण का सामा�य �प म� �लया। वे कृ�ण म� अनुर� थ� और उ�ह�
प�त �प म� पाना चाहती थी। उनक� इ�छा पूरी तरह करते �ए भगवान् �ीकृ�ण ने उनके
साथ रासलीला क�।

एक बार �ीकृ�ण वन म� गाय� को चराते �ए अपने सा�थय� के साथ घूम रहे थे। उनके
सा�थय� को मीठे फल और �मठाई खाने क� इ�छा �ई। इस बीच म� ही �ीकृ�ण को



�ा�णी ���य� का �यान आया और उ�ह�ने सभी �वाल-बाल� को आं�य रस-य� म� लगी
सु�दर �म�ान तैयार करती �ई �ा��णय� के पास भेजा। जब गोप-�वाले वहां उनके पास
गए तो उ�ह�ने भगवान् �ीकृ�ण का नाम �लया। जैसे ही उ�ह�ने भगवान् का नाम �लया वैसे
ही �ा��णयां �स� न हो उठ� और उ�ह�ने अनेक �कार क� �मठाई था�लय� म� सजा� तथा
�ीकृ�ण के सामने लाकर उप��थत क�। �ीकृ�ण ने भी उन �मठाइय� का भोग लगाकर
उ�ह� �स� न �कया और वे कृ�ण क� कृपा से फूली न समाई और इस �कार अपने घर लौट
आ�। �ीकृ�ण क� कृपा से ही या उनक� माया से �ा��णय� के प�तय� ने उनके इस कम� म�
दोष नह� देखा और उनके साथ बैठकर य� पूरा �कया। शुकदेवजी बोले—हे परी��त!
एक बार �जवा�सय� ने पहले क� तरह से ही इ�� क� पूजा क� और तरह-तरह के खा�
पदाथ� तैयार �कए। जब कृ�ण को यह पता लगा तो उ�ह�ने कहा—इ�� क� पूजा करने से
कोई लाभ नह�। उनके यह कहने पर �क इ�� तो द�न-हीन और �ब�ल है हम उनक� पूजा
�य� कर� और य�द हम� पूजा ही करनी है तो हम गोवध�न पव�त क� कर� �य��क यह पव�त
हम� धन-धा�य �दान करता है और हमारी गौ� के पालन-पोषण के �लए भी साम�ी देता
है। कृ�ण के वचन� को सुनकर �जवा�सय� ने गोवध�न क� पूजा आर�भ कर द� और
�ीकृ�ण ने अपने �वराट् �प से पूजा क� सारी साम�ी का भोग लगाया। कृ�ण ने
�जवा�सय� को �ग�रराज क� म�हमा को बताया और ��य� दश�न �दए। इ�� ने जब अपना
अपमान इस �कार अनुभव �कया और पूजा �ा�त नह� क� तो वह �जवा�सय� से नाराज
हो गया। उसने बादल� को आदेश �दया �क �जभू�म पर अ�त वृ�� कर�। अ�त वषा� से
�लय का ��य उप��थत हो गया। चार� तरफ पानी-ही-पानी �दखाई देने लगा। �ज के
�नवासी घबरा गए। कोलाहल मचा और हर ओर �ा�ह-�ा�ह होने लगी। �ज के �नवा�सय�
को �खी जानकर कृ�ण ने गोवध�न पव�त को उठा �लया और सारे �जवा�सय� को उसके
नीचे आ�य �दया और इस तरह इ�� के ग�ुसे से उनक� र�ा क�। ब�त को�शश करने पर
भी इ�� �जवा�सय� का कुछ भी नह� �बगाड़ सका। इस तरह से कृ�ण ने अनेक अलौ�कक
लीलाए ंक� और उन लीला� के कारण वे परम �� समझे जाने लगे। इ�� अपनी पराजय
से �ख� होकर ��ाजी के पास गया पर उसे �व�णु क� वा�त�वकता का पता चलने के बाद
प�ा�ाप �आ। उसने �फर �ीकृ�ण क� �तु�त क� और अपने लोक म� चला गया।

का�त�क महीने क� पूण�मासी क� रात को �ीकृ�ण ने अपनी ��त�ा के अनुसार गो�पय�
के साथ रासलीला रचाई। इस काय��म के अंतग�त वे यमुना �कनारे आकर बांसुरी बजाने
लगे। जब गो�पय� ने बांसुरी का �वर सुना तो अपना घर, प�रवार, प�त पु�ा�द को छोड़कर
और उनके मना करने पर भी कृ�ण के साथ लीला म� भाग लेने के �लए आधी रात को वहां
प�ंच ग�। उधर �ीकृ�ण ने घर-प�रवार और प�तय� को छोड़कर आने वाली गो�पय� को
कहा �क यह उ�ह�ने अ�छा काय� नह� �कया है। उ�ह� वापस घर लौट जाना चा�हए। ले�कन
गो�पयां नह� मानी और पछाड़ खाकर वह� पर मू��छ�त हो गई। उनक� आंख� से आंसु�



क� धारा बहने लगी। जब �ीकृ�ण ने यह देखा तो इ�ह� गो�पय� क� स�य�न�ा पर �व�ास
हो गया और �फर उ�ह�ने उनके साथ गाते, बजाते और नाचते �ए रासलीला क�।
आन�दम�नता क� इस अव�था म� सब आ�म�व�मृत हो गए। �ीकृ�ण ने देखा �क गो�पयां
उ�ह� प�त �प म� देख रही ह� तो उ�ह� उनक� यह वासना अ�छ� नह� लगी। तब वे राधा को
लेकर �कसी �सरी ओर अंतधा�न हो गए। कृ�ण को अपने पास न देखकर गो�पयां ब�त
�ाकुल �ई और उ�ह� ढंूढ़ने लगी। यहां तक �क वे जड़-चेतन से �ीकृ�ण का पता पूछकर
इधर-उधर बेचैन होकर भटकने लग�। �सरी ओर �ीकृ�ण राधा को लेकर ब�त �र चले
आए तो राधा ने यह समझा �क �ीकृ�ण उनके वश म� ह� और उ�ह�ने चलने म� अपनी
कमजोरी �गट क�। �फर कृ�ण को कधे पर बैठाकर चलने के �लए कहा। �ीकृ�ण क�
�वीकृ�त पाने पर जैसे ही राधा हाथ बढ़ाकर चढ़ने लगी वैसे ही �ीकृ�ण उसे �दखाई नह�
�दए और राधा �ाकुल होकर �ीकृ�ण को ढंूढ़ने लगी। गो�पयां भी �ीकृ�ण को ढंूढ़ती �ई
वह� आ प�ंची और राधा को देखकर उनके मन म� सुख पैदा �आ। ले�कन राधा �वयं
�ीकृ�ण के �वयोग म� तड़प रही थ�। गो�पयां और राधा, �ीकृ�ण को कही भी न पाकर
उनके �प और गणु का �मरण करती �ई रोने लग�। जब ब�त देर तक भी �ीकृ�ण उनको
नह� �मले और उ�ह� उनका कोई पता भी न चला तो उ�ह�ने अपने �ाण� को �याग देना ही
उ�चत समझा। गो�पय� क� दशा देखकर �ीकृ�ण उनके सामने �गट �ए और उनके साथ
रास रचाया। गो�पयां �ीकृ�ण के रास-भाव से संतु� और �स� न �� और कृ�ण ने भी
�जतनी गो�पयां थ�, उतने ही �प बनाकर उ�ह� संतु� �कया।

�� यह उठा �क भगवान् �जस �कार यह भोग-�वलास �पी �न��दत काय� �कया। इस
पर शुकदेवजी ने उ�ह� उ�र �दया �क जो ��� समथ� होता है उसे कोई दोष नह� लगता।
इससे भगवान् �ीकृ�ण क� धम��थापना और अवतार क� मह�ा को कोई दोष नह� लगता।
आग म� भी सभी �कार क� चीज� पड़कर भ�म हो जाती ह� और अ��न को कोई दोष नह�
लगता। ऐसे ही जो समथ� ��� ह�, उ�ह� भले-बुरे से परे मानना चा�हए। ले�कन छोट� को
उनका आचरण नह� करना चा�हए। जैसे कोई ��� �शवजी के �ारा �कए �वषपान का
अनुकरण करने लगे तो �या वह मृ�यु से बच पाएगा। अत: महान लोग� के दोष �हण न
करके, केवल उनके गणु �हण करने चा�हए �य��क दोष क� अपनी-अपनी साम�य� होती
है।

एक बार �ज के �नवासी देवक� नामक वन क� या�ा के �लए गए। वहां एक भयानक
अजगर ने न�दजी को पकड़कर खा लेना चाहा। न�द के अनेक साथी जलती �ई लक�ड़य�
से उस अजगर को मारने लगे, ले�कन अजगर के ऊपर उनक� मार को कोई �भाव न पड़ा।
इससे वे सब-के-सब �ाकुल हो गए और �ीकृ�ण को पुकारने लगे। �ीकृ�ण ने वहां
आकर अजगर के ऊपर अपने पैर� स� �हार �कया तो उस �हार के साथ ही सप� क� देह



छोड़कर वह �व�ाधर बन गया। उसने भगवान् �ीकृ�ण क� �तु�त करते �ए और आभार
�गट करते �ए बताया �क उसका नाम सुदश�न है। कभी पहले उसने अपने �प-सौ�दय� पर
अ�भमान करते �ए ऋ�ष अं�गरा का उपहास कर �दया था �जस पर नाराज होकर ऋ�ष ने
उसे सप� यो�न म� डाल �दया था और �फर कहा था �क आपके चरण �हार से उसक� मु��
होगी। ब�त पहले समय क� बात है �क कुबेर के �त शंखचूड़ ने गो�पय� को पथ�� करने
क� चे�ा क�। गो�पय� ने अपनी र�ा के �लए भगवान् �ीकृ�ण क� पुकार क�। �ीकृ�ण ने
गो�पय� को शंखचूड़ के बंधन से मु� �कया और उस �� का वध �कया। उसके माथे म�
एक म�ण थी। वह म�ण �ीकृ�ण ने बलरामजी को दे द�।

एक �दन क� बात है �क स��या के समय गौ चराने के बाद लौटते समय वृषभासुर नाम
का एक ब�त भयंकर रा�स वृषभ का �प बनाकर गौ� के बीच म� आकर उनसे �मल
गया। उसे देखकर �वाल-बाल और गौए ं ब�त भयभीत ��। भगवान् �ीकृ�ण ने उसे
पकड़कर ब�त जोर से झटका �दया, �जससे वह रा�स पछाड़ खाकर धरती पर �गर पड़ा
और मर गया। ले�कन यह वृषभ गौ जा�त का था। इस�लए राधा ने गौ जा�त के वृषभ क�
ह�या के पाप से मु�� पान के �लए �ीकृ�ण को सभी तीथ� म� �नान करने के �लए कहा।
इस पर �ीकृ�ण ने गोवध�न म� ही एक कंुड खुदवाया और सारे तीथ� का आ�ान �कया।
�फर उ�ह�ने उस जल म� �नान �कया। उसके बाद वह गौ ह�या के दोष से मु� हो गए। इस
कंुड का नाम राधाकंुड है।

नारदजी ने कंस को �जस तरह से देवक� के पु� कृ�ण के �वरोध भड़काया उसके
�वरोध म� कंस ने कृ�ण और बलराम क� ह�या के �यास� म� तेजी कर द� थी। उसने सबसे
पहले वसुदेव और देवक� को �फर से ब�द� बना �लया और केशी दै�य को उनक� ह�या के
�लए भेजा। केशी ने घोड़े का �प बनाया और वह वृ�दावन प�ंचा। भगवान् �ीकृ�ण उसे
देखकर उससे यु�रत हो गए। कृ�ण ने अपना हाथ उसके मुंह म� डाल �दया और उसके
�ाण� का अंत कर �दया। जब केशी के वध का समाचार कंस तक प�ंचा तो उनके दै�य यह
सुनकर कृ�ण के पास आने से डरने लगे। �फर भी कंस ने �ोमासुर को ब�त अ�धक
लालच देकर कृ�ण के वध के �लए भेजा। �ोमासुर ने ब�चे का �प बनाया और �ीकृ�ण
से अपने को खेल म� शा�मल करने का अनुरोध �कया। �ीकृ�ण ने उसक� वा�त�वकता
जान ली थी। �फर भी उसे अवसर �दया। खेल-खेल म� जब वह �ीकृ�ण पर झपट् टा
मारकर उ�ह� अपना �ास बनाने क� इ�छा करने लगा तो कृ�ण ने उसे लात-घूस� से मारकर
समा�त कर �दया। इस तरह दै�य का भी अ�त �आ। इसके बाद कंस ने हारकर मथुरा म� ही
कृ�ण को बुलाकर उनका वध करने क� योजना बनाई। उसने अपनी योजना म� बलराम को
भी बुलाना स��म�लत �कया। पहले उसने य� के आयोजन क� घोषणा क� और घोषणा के
बाद अ�ूरजी को कृ�ण और बलराम को बुलाने के �लए वृ�दावन भेजा। अ�ूरजी कंस के



इस षंड् यं� म� स��म�लत नह� होना चाहते थे। �फर भी उ�ह�ने �ीकृ�ण के दश�न क� इ�छा
से जाना �वीकार कर �लया। वृ�दावन जाकर अ�ूरजी ने कृ�ण को कंस क� सारी योजना
बताई। कृ�ण और बलराम ने यह बात सुनी और अ�ूरजी के साथ �न���त होकर मथुरा के
�लए चल पड़े। इससे अ�ूर को �ीकृ�ण के सव��ापक �प के दश�न करने के अवसर
�मले और उ�ह� यह आभास हो गया �क कृ�ण कोई साधारण पु�ष नह� ह�। वह सव��ापी
और परम�� के ही अवतार ह�। अ�ूरजी के साथ कृ�ण और बलराम जब मथुरा प�ंचे तो
नगर के सारे लोग उनके दश�न� से कृतकृ�य हो गए। एक �थान पर �ीकृ�ण को कंस का
धोबी कंस के कपड़े ले जाता �आ �मला। कृ�ण ने उससे व�� मांगे तो उस �� धोबी ने
उनक� आ�ा का उ�लंघन �कया। तब �ीकृ�ण ने उसके �ाण� का हरण कर �लया और
�फर कृ�ण तथा बलराम दोन� ने अपनी इ�छा के अनुसार अ�छे-अ�छे व�� धारण कर
�लए। �ीकृ�ण सौ�य ���य� के �लए उदार और �� ���य� के �लए काल के समान थे।
इसी �प म� उ�ह�ने कंस क� कु�जा दासी तक से भी �जसका नाम ��व�ा था, �ेमपूव�क
�वहार �कया और उसके घर भी गए। उ�ह�ने सुदामा माली के सु�दर �वहार पर �स� न
होकर उसके यहां अ�त�थ होना भी �वीकार �कया। वह कु�जा के घर भी गए और उसका
कुबड़ापन �र �कया। �ीकृ�ण नगर म� घूमते �ए उस �थान भी गए जहां धनुष रखा था।
उ�ह�ने ब�त सरलता से धनुष तोड़ �दया और जो धनुष के र�क थे, उनके ह�त�ेप करने
पर उ�ह� भी मार �गराया। यह सारा समाचार जब कंस के पास प�ंचा तो कंस रातभर सो
नह� पाया।

�सरे �दन �ीकृ�ण नगर म� म�ल यु� देखने के �लए गए तो कंस ने अपनी योजना के
अनु�प कुवलयापीड़ हाथी को रंगशाला के दरवाजे पर ही खड़ा कर रखा था। जब
महावत ने उस हाथी को �ीकृ�ण पर आ�मण करने क� �ेरणा द� तो उसी अवसर पर
�ीकृ�ण ने महावत से रा�ता देने के �लए कहा, ले�कन महावत ने अपने हाथी को और भी
अ�धक उ�े�जत �कया। इस पर �ीकृ�ण सब कुछ समझ गए और हाथी के साथ यु�
करने के �लए तैयार हो गए। उ�ह�ने ब�त और लंबे संघष� के बाद हाथी का वध कर �दया।
�ीकृ�ण और बलराम इसके कुछ देर बाद रंगशाला म� चले गए और म�लयु� देखने लगे।
सारे ��ी-पु�ष उनको देखकर ह�ष�त हो रहे थे और उनक� ही �शंसा कर रहे थे। कुछ
समय के बाद चाणूर ने उ�ह� म�लयु� के �लए �नमं��त �कया। कृ�णजी ने कहा �क ���
यु�, यु� समान वय वाल� म� ही होना चा�हए। इस�लए उनका ��� यु� उ�चत नह� है।
तब चाणूर बोला-तेज�वी लोग� क� आयु नह� देखी जाती। �जसके यह कहने के कारण
कृ�ण चाणूर से बलराम मु��क से म�लयु� करने लगे। य��प चाणूर और मु��क के
सामने �ीकृ�ण और बलराम ब�चे थे �फर भी उ�ह�ने अपनी लीला �दखाई। वहां बैठे �ए
��ी-पु�ष सभी इन ब�च� क� जीवन-र�ा के �लए आतुर हो उठे, ले�कन उ�ह� �स� न करते
�ए थोड़ी देर म� चाणूर क� दोन� भुजाए ंपकड़� और घुमाकर उसे पृ�वी पर पटक �दया



और इसी तरह बलराम ने अपने �हार से मु��क को मार �गराया। इन दोन� पहलवान� के
साथ आए �ए �जतने भी पहलवान थे उन सबको इन दोन� ने समा�त कर �दया।

यह सब देखकर कंस भाइय� स�हत उठा और कृ�ण और बलराम पर झपट पड़ा,
ले�कन बलराम ने अपना प�रध उठाकर कंस के कंक, �य�ोध आ�द आठ भाइय� को मार
डाला और �ीकृ�ण ने भी कंस को मृ�यु को �ास बना �दया। �फर उ�ह�ने कंस क� लाश को
उठाकर यमुना के �कनारे लाकर �व�ाम �कया। इसी�लए इस �थान का नाम �व�ाम घाट
पड़ गया। �ीकृ�ण और बलराम ने अपने माता-�पता को कारागर से मु� �कया और कंस
क� �वधवा ���य� को धैय� बंधाया। कंस के वध के बाद उसके आतंक से �छपे �ए वे सभी
राजा जो अपना देश छोड़कर भाग गए थे, तथा अ�य भयभीत साम�त लोग, �ीकृ�ण का
आ�ासन पाकर अपने-अपने �थान को लौट गए। भगवान् कृ�ण ने �वचार करके कहा
—“हम य�वं�शय� को यया�त के �ाप के कारण राजद�ड �हण करना उ�चत नह� है।”
सबने इस बात को �वीकार �कया और �फर कंस के �पता उ�सेन को राजा बना �दया।
कृ�ण और बलराम ने न�दजी के पास आकर अपने पालन-पोषण के �लए आभार �गट
�कया और �जतने भी क� उ�ह�ने सहे थे, उनके ��त आभार मानते �ए सदा उनक� र�ा
करने का आ�ासन �दया। इसके बाद दोन� भाई य�ोपवीत के उपरा�त �व�ा �ा�त करने
के �लए संद�पन ग�ु के आ�म म� आए। उ�ह�ने ब�त ज�द� ही वेद और वेदा�त� का
पारायण कर �लया। जब संद�पन को द��णा देने वाली बात आई तब ग�ु ने इनसे उस पु�
का जीवनदान मांगा जो समु� म� डूब गया था। ग�ु के आदेश का पालन करने के �लए
�ीकृ�ण �भास �े� म� आए ंवहां समु� तट पर आकर समु� से अपने ग�ुपु� क� मांग
करने लगे। तब समु� उनके सामने उप��थत �आ और बोला �क बालक का शंख�पधारी
दै�य ने हरण कर �लया है। कृ�ण ने उस दै�य का संहार कर �दया �फर भी उ�ह� उनके ग�ु
का बालक नह� �मला। तब भगवान् कृ�ण यमपुरी गए और ग�ु के पु� को लाकर उ�ह� स�प
�दया और �फर वापस अपने घर लौट आए।

एक समय भगवान् �ीकृ�ण ने गो�पय� के �ेम का �मरण करते �ए और उनके �ेम क�
आतुरता तथा �वरह-अनुभू�त और �न�ा को समझते �ए और वहां न जाने क� �ववशता को
जानकर, अपने �म� उ�व को गो�पय� को �ान देने के �लए भेजा। उ�व ने कृ�ण का
संदेश लेकर गोकुल क� ओर �याण �कया। वे रथ पर बैठकर जब वृ�दावन प�ंचे तो न�द ने
उनका �ीकृ�ण के जैसा ही �वागत �कया। उ�ह� ब�त अ�छे आसन पर �बठाया और अ�छा
भोजन कराया तथा एक पूरी रात �ीकृ�ण क� चचा� म� ही �तीत कर द�। सवेरा होने पर
जब गो�पय� ने न�द के घर के सामने एक सोने के रथ को खड़ा पाया तो उ�ह� ब�त
उ�सुकता �ई। इसी कारण सभी गो�पयां वहां आ�। उ�ह�ने देखा �क उनके ��य के अ�भ�
�म� उ�व वहां आए �ए ह�। उसे लेकर वे एका�त �थल क� ओर चली ग� और वहां उनका



समु�चत स�मान करके �ीकृ�ण क� कुशल-�ेम पूछने लग�। उ�ह�ने कृ�ण को �न�ुर �ेमी
बताया। ले�कन इसी बीच उनके बीच म� एक �मर भी आ गया। गो�पय� ने उस �मर को
�ीकृ�ण का �त समझा और �ं�य करते �ए, उससे बोली-हे कपट� �म�! तू चरण� का
�पश� मत कर, �य��क तेरे अंग� से तेरे �कसी अ�य ��ी के स�भोग क� �ती�त हो रही है।
जैसे तू हमारे पास आया है वैसे ही तो तू मथुरा क� अ�य ���य� के पास भी तो गया होगा?
तू �जस �कार पु�प� क� सुग�ध लेकर उ�ह� छोड़ देता है, वैसे ही तेरे �वामी ने हम� अपने
अधर� का अमृत �पलाकर छोड़ �दया है। हम� तो आ�य� है �क ऐसे चंचल �ेमी पर ल�मी
कैसे �व�ास कर लेती ह�? हमने �ीकृ�ण के �लए अपने प�त-पु� और घर-प�रवार को
छोड़ा, वह �नम�म जब हम� छोड़ गया तो अब हम उसके �त का �या कर�? हमने तो
�ीकृ�ण पर �व�ास करके पहले ही ब�त �:ख उठाया है, अब �फर उस कपट� के कपट�
�त क� बात� म� कभी नह� आएगंी।

उ�व ने गो�पय� क� अ�भ��� म� भगवान् कृ�ण के ��त उनक� एक�न� भ�� का
वा�त�वक अनुभव �कया और इस अगाध �न�ा को देखकर गो�पय� क� �शंसा क�। उ�ह�ने
कहा �क तुमने जो नवधा भ�� को भी पीछे छोड़ �दया। तुम अब भगवान् कृ�ण का संदेश
सुनो। उ�ह�ने कहा �क �जस �कार सब न�दय� का वेग समु� म� जाकर लीन हो जाता है,
उसी �कार सारे कम� का फल मन को वश म� करना है। यही मन का �न�ह है। मन वश म�
होते ही सारी �कृ�त ��मय �दखाई देने लगती है। इस अनुभव से संयोग और �वयोग क�
��थ�त का �� ही पैदा नह� होता। गो�पय� को यह बात उ�चत नह� लगी, ले�कन उ�ह�ने
सब-कुछ सुन �लया और �फर उ�व से उ�ह�ने कहा �क हमारे �ारा �ीकृ�ण को भूलना
असंभव है। उ�व ने गो�पय� का यह उ�कट �ेम ब�त गहराई से अनुभव �कया और वे
�वयं भ��-भाव म� नतम�तक हो गए। उ�व ने कृ�ण के पास आकर कहा—म� आपसे
अ�धक �या क�ं, वृ�दावन के जड़-चेतन सभी आपके दश�न के �बना महा�:खी ह�। गो�पय�
तो केवल अव�ध क� आशा से ही जी�वत ह�। आप ऐसे स�चे भ�� के �वयोग को �कस
�कार सहन करते ह�। �ीकृ�णजी ने उ�वजी को गले से लगा �लया और गो�पय� के �ेम
का �मरण कर ��वत हो उठे।

भगवान् �ीकृ�ण एक �दन अपनी �े�मका कु�जा को �दए गए वचन के अनुसार उसके
घर गए। कृ�ण को अपने घर देखकर कु�जा ने अनेक �कार से उनक� पूजा क� और उ�ह�
�स� न �कया। तब भगवान् ने उसक� इ�छा से उसके साथ रमण करते �ए उसे तृ�त �कया
और �फर इसी तरह अ�ूरजी को �स� न करने के �लए एक �दन उनके घर भी गए।
अ�ूरजी ने भी भ��-स�हत भगवान् क� ब�त अ�यथ�ना क� और उनके अपने पास आने
के कारण, अपने को ध�य समझा। भगवान् कृ�ण के आदेश अ�ूरजी ह��तनापुर गए और
वहां पा�डव� के ��त धृतरा� के उपे�ापूण� �वहार को देखो। उ�ह� कंुती ने कहा �क



भगवान् कृ�ण उसके पु�� सहायता कर�। अ�ूर ने कंुती तथा धृतरा� से �ीकृ�ण का भजन
करने के �लए कहा। कंुती कृ�ण का �यान और भजन करने लगी, ले�कन धृतरा� अ�ूर
क� बात को मानते �ए भी अपने पु�� के मोह को छोड़ने म� असमथ� �ए। बाद म� अ�ूर
ह��तनापुर से मथुरा लौट आए और उ�ह�ने ह��तनापुर का सारा वृतांत कृ�ण से कह
सुनाया।

(उ�रा��)
जरासंध के अ�याचार� से �जा ब�त �:खी हो गई थी। यादव� के ��त तो उसके मन म�

गहरा �ेष भरा �आ था। इसी�लए भगवान् कृ�ण ने अनेक यादव� को मथुरा से ले जाकर
�ा�रका म� बसाया। ले�कन �फर भी कुछ यादव मथुरा म� ही रहे। कंस क� मृ�यु के बाद
अ��त और �ा��त दोन� प��नयां जरासंध के पास ग� और उसके सामने अपने वैध� �:ख
का कई तरह से �ंदन �कया। जरासंध ने देश-�वदेश के अनेक राजा� को बुलाकर यादव�
क� राजधानी मथुरा पर आ�मण करने क� योजना बनाई। तेईस अ�ौ�हणी सेना लेकर
मथुरा को घेर �लया। भगवान् �ीकृ�ण ने सोचा �क एक साथ इतने ��� को मारने का
अवसर और कब �मलेगा। उ�ह�ने पृ�वी का भार हरण करने के �लए ही तो अवतार �लया
था। उ�ह�ने बलराम के साथ अपनी यादव सेना एक��त क� और जरासंध पर धाबा बोल
�दया। अभी पहले उ�ह�ने उनक� सेना के �वनाश का �न� चय �कया। इस कारण उ�ह�ने
जरासंध के कहे गए अनेक अपश�द� को अनसुना कर �दया और उसक� सेना को मारने
पर तुल गए। उ�ह�ने भयंकर यु� म� सारी सेना का �वनाश कर �दया। जरासंध ब�त �:खी
�आ और उसने वन क� ओर ��थान �कया। ले�कन रा�ते म� उसे अनेक �म� राजा �मले।
उ�ह�ने �फर से सेना इकट् ठ� क� और मथुरा पर आ�मण कर �दया। ले�कन कृ�ण ने उसे
पुन: असफल कर �दया। इस तरह वह स�ह बार परा�जत �आ। अठारहव� बार उसने
नारदजी के भेजे �ए कालयवन के तीन करोड़ �ले�छ� क� सेना लेकर मथुरा को घेर �लया।

�ीकृ�ण ने कालयवन को कंस के समान ही माना और उससे यादव� क� र�ा के �लए
एक ब�त बड़ा �ग� बनाया। उ�ह�ने सारे सुख क� �व�था करके यादव� को तो �ग� म� भेज
�दया और अपने आप कमल� क� माला पहनकर �बना कोई अ�� �लए नगरी के बाहर आ
गए। कालयवन ने �ीकृ�ण को पहचान �लया। वह उनके पीछे-पीछे भागा। �ीकृ�ण आगे-
आगे और कालयवन पीछे-पीछे। काफ� �र चलने के बाद भी वह �ीकृ�ण को पकड़ नह�
सका। �ीकृ�ण धीरे-धीरे एक पव�त क�दरा के पास आ गए और उसे वहां अंदर ले गए।
उस कंदरा म� पीला व�� पहने �ए मुचकु�द सो रहे थे। उ�ह� यह वरदान �ा�त था �क उ�ह�
गहन समा�ध का सुख �मलेगा और जो उसम� बाधा डालेगा वह भ�म हो जाएगा।



कालयवन ने उ�ह� ही �ीकृ�ण समझा और ढ�ग �र करने के �लए अपनी आवाज से उनक�
�न�ा भंग कर द�। मुचकु�द ने उठकर अपनी आंख� को मलते �ए जैसे ही कालयवन को
देखा और अपने भा�य क� सराहना क�। �ीकृ�ण के चरण� म� �गरकर स�य और �न�ा से
उनका �तवन �कया, �फर उनका आदेश पाकर ब��का�म म� तप करने चले गए। भगवान्
�ीकृ�ण अपने बड़े भाई बलराम को लेकर वापस मथुरा आ गए और वहां उ�ह�ने
कालयवन के सै�नक दल को समा�त कर �दया। सै�नक� के समा�त होने पर जब यादव
सेना उनका सारा सामान �ा�रकापुरी ले जा रही थी तो जरासंध ने उनका पीछा �कया और
�फर अपना अ�धकार कर �लया। �ीकृ�णजी लीला-कौतुक के कारण सामा�य मनु�य क�
तरह रथ को छोड़कर वहां से भाग �नकले। जरासंध ने उनका पीछा �कया और सारे पव�त
�देश को आग लगा द�। उसने समझ �लया �क �ीकृ�ण जल गए ह�। ले�कन �ीकृ�ण बैल�
के झुंड से �नकलकर �ा�रकापुरी प�ंच गए।

शुकदेवजी ने ���मणी-हरण का वृ�ा�त सुनाते �ए परी��तजी से कहा—�वदभ� देश
के राजा भी�मक के पांच पु� और ���मणी नाम क� एक सुमुखी क�या थी। ���मणी ने
मन ही मन भगवान् �ीकृ�ण को अपना प�त बनाने का संक�प �कया। इधर �ीकृ�ण ने भी
उस �पवती से �ववाह करने का �न� चय �कया, पर�तु ��म ने �ीकृ�ण के साथ श�ुता के
कारण अपनी बहन का �ववाह �शशुपाल के साथ करने का �न� चय �कया। �ववाह क� सारी
तैया�रयां हो रही थ�। वहां द�तव� �व�रक और शा�व �म�� स�हत जरासंध भी आया
�आ था। उनको पता चला �क ���मणी �ीकृ�ण के ��त अनुर� है तो वे भी इस बात के
��त सतक�  हो गए और �कसी भी संकट का सामना करने के �लए उ�त हो गए। भगवान्
�ीकृ�ण अपने रथ पर जब �वदभ� प�ंचे तो भी�मक ने उनके रहने आ�द क� �व�था क�।
उधर ���मणी को �ीकृ�णजी के आने का समाचार �मल गया और वह ब�त ही �स� न
�ई। �ववाह के एक �दन पूव� जब अपनी अनेक दा�सय� और सै�नक� से सुर��त ���मणी
पूजा के �लए गई तो कृ�ण ने वह� पर सै�नक� के देखते-देखते ���मणी का हरण कर
�लया। जब �शशुपाल और जरासंध आ�द को यह समाचार �मला तो उ�ह�ने �मलकर
�ीकृ�ण का पीछा �कया, ले�कन यादव सेना ने उ�ह� आगे नह� बढ़ने �दया। ��म ने सोचा
�क वह �ीकृ�ण को ब�हन के हरण का दंड अव�य देगा और जब तक ऐसा नह� करेगा,
तब तक कु��डनपुर म� �वेश नह� करेगा। उसने �ीकृ�ण का पीछा �कया और उ�ह� पकड़
�लया। उसने उन पर �हार भी �कया। वह खड् ग और ढाल लेकर उन पर झपटा। �ीकृ�ण
उसका वध करने जा रहे थे पर ���मणी के अनुरोध पर उ�ह�ने उसे मृ�यु को सम�प�त नह�
�कया और उसक� दाढ़�-मूंछ मूंड़कर ही छोड़ �दया। वह� उसने भगवान् क� आ�ा से एक
नगर बसाया और रहने लगा। इस �कार वह बच भी गया और कु��डनपुर उसके न जाने
के �ण क� र�ा भी हो गई। भगवान् कृ�ण ने �ा�रकापुरी जाकर ���मणी से �व�धवत्
�ववाह कर �लया।



शुकदेव ने बताया �क एक �दन नारायण के �यान म� म�न होकर �शवजी काम �ारा
सताए जाने पर पाव�ती को बुलाकर उसके साथ काम��ड़ा करने लगे। ज�द� ही उ�ह�
अपने वा�त�वक �व�प का बोध �आ और उ�ह�ने कामदेव को �ोध क� अ��न से भ�म
कर �दया। यही कामदेव का �प भगवान् कृ�ण के यहां उनके पु� (��ु�न) के �प म�
अवत�रत �आ। ��ु�न अभी दस �दन का ही था �क श�बर नामक एक रा�स ने उसे
उठाकर समु� म� फ� क �दया और एक मगरम�छ उसको �नगल गया। एक �दन एक मछुवारे
ने एक ब�त बड़े म�छ को जाल म� फंसा �आ देखा और उसे श�बर को दे �दया। श�बर ने
उसे पेट से फाड़ा और देखा �क उसम� एक बालक है। उस बालक को उसने अपनी दासी
मायावती को जो काम क� �वधवा प�नी र�त थी, स�प �दया। नारदजी वहां आए और
उ�ह�ने मायावती को यह रह�य बता �दया। जब उसे वा�तव�कता का पता लगा तो वह
�स� न �ई और उसके भरण-पोषण म� लग गई। साथ ही अपने प�त को पुन: �ा�त करने
के �लए उ�चत अवसर क� �ती�ा करने लगी। जैसे ही बालक बड़ा �आ तो उसने अनुभव
�कया �क मायावती माता होते �ए भी उसके ��त कामुकता का भाव रखती है। ��ु�न ने
जब अपनी माता से इसका कारण पूछा तो र�त ने उसे सारी घटना सुना द� और समझा
�दया तथा श�बर से भी सावधान रहने के �लए कह �दया। मायावती ने ��ु�न को महामाया
�व�ा भी �सखाई और जब वह इस �व�ा म� �वीण हो गया तो उसने श�बर से यु� �कया।
अपनी महामाया �व�ा से उसे परा�जत कर �दया। कुछ समय के बाद श�बर को मारा गया।

��ु�न को लेकर मायावती �ा�रका म� आई। लोग� ने ��ु�न को कृ�ण समझा। र�त ने
���मणी का सारी बात बताई और वे सभी ��ु�न का पुन: �ा�त करने क� �स� नता म�
�नम�न हो गए। इसके बाद �ीकृ�ण ने स�यभामा का हरण �कया। सूय� के उपासक
स�ा�जत के पास �यम�तक म�ण थी, �जसका �काश ब�त तेजमय था। उ�सेन ने
�ीकृ�ण के �लए उस म�ण क� मांग क�। स�ा�जत ने उसे देने से इ�कार कर �दया। एक
बार स�ा�जत का छोटा भाई �सेन उस म�ण को लेकर वन म� �शकार के �लए गया और
एक �स�ह के �ारा मारा गया। वह ह�यारा �स�ह जब म�ण लेकर जा रहा था तो जामवंत नाम
के रीछ ने �स�ह से म�ण छ�नकर उसे मार डाला और म�ण अपने ब�च� को खेलने के �लए
दे द�। जब �सेन घर नह� लौटा तो स�ा�जत ने चार� ओर यह खबर फैलवा द� �क �ीकृ�ण
ने ही उस म�ण को लेने के �लए मेरे भाई का हरण �कया है। �ात:काल होते ही �ीकृ�ण
�सेन को ढंूढने के �लए �नकले। कुछ देर बाद �सेन और घोड़े क� लाश को सामने देखा तो
अनुमान लगाया �क पास म� ही �कसी ने उसक� ह�या क� होगी। �फर उ�ह�ने पव�त के ऊपर
एक मरे �ए �स�ह को भी देखा। वह� पास जामवंत रीछ का �नवास था। उसके ब�चे म�ण
से खेल रहे थे। �ीकृ�ण ने म�ण लेनी चाही तो ब�चे रोने लगे। फलत: जामवंत और कृ�ण
का यु� और जामवंत परा�जत हो गया। �ीकृ�ण ने म�ण स�ा�जत को दे द� और �म�या
दोष के मु� हो गए।



शुकदेवजी ने इसके बाद महाराजा परी��त को बताया �क जब भगवान् कृ�ण का यह
समाचार �मला �क �य�धन ने पा�डव� को ला�ागहृ म� भेज �दया है तो वे बलराम को
लेकर ह��तनापुर आए। वहां उ�ह�ने भी�म, �व�र, �ोण, आ�द के साथ पा�डव� आ�द के
साथ ला�ागहृ म� जल जाने का �:ख �कट �कया। ले�कन इधर पा�डव ला�ागहृ से
बचकर राजा ��पद के यहां प�ंचे। वहां �ौपद� �वयंवर क� चहल-पहल थी। उ�ह�ने �ौपद�
को जीता। जब यह समाचार �ीकृ�ण को �मला तो सा�य�क को लेकर पा�डव� के पास
इ����थ प�ंचे। पा�डव� ने उनके आगमन पर हष� अ�भ�� त �कया और उनका �वागत
�कया।

एक बार इ�� ने भगवान् कृ�ण क� सेवा म� उप��थत होकर भौमासुर �ारा व�ण के
�ण हरण का अपने म�ण पव�त का �थान हरण का तथा अपनी माता के कु�डल हरण का
वृ�ांत कहकर सहायता के �लए मांग क�। भगवान् ने स�यभामा को साथ लेकर उस दै�य
पर चढ़ाई कर द�। भगवान् कृ�ण ने उस दै�य और उसक� पूरी सेना को अपने च� से
समा�त �कया। उस दै�य के मरते ही चार� ओर स�तोष और चैन का वातावरण �ा�त हो
गया। भौमासुर का पु� भगद� भगवान क� शरण म� आ गया और उनसे अभय मांगा। वह
उ�ह� �स� न करके अपने महल म� ले गया। वहां �ीकृ�ण ने भौमासुर के �ारा �व�भ�
राजा� से छ�नी गई सोलह हजार एक सौ साठ क�याए ं देख� और उ�ह� मु� कराकर
अपने साथ ले आये। उन क�या� क� उ�कट अ�भलाषा देखकर उनसे �ववाह �कया और
उतने �प� म� उ�ह� गहृ�थ के सुख से स�तु� �कया।

एक �दन भगवान् �ीकृ�ण सुखपूव�क शै�या पर �वराजमान थे और ���मणी उनके
पास बैठ� �ई उनक� सेवा कर रही थ� �क भगवान् को ���मणी के साथ हा�य-�वनोद
करने क� सूझी। �ीकृ�ण ने ���मणी से कहा �क जब तु�हारे प�रवार के लोग मुझसे श�ुता
करते थे और लोकपाल� के समान ऐ� वय�शाली बलवान साम�त तु�ह� पाने के �लए
लाला�यत थे तो तुमने �या सोचकर मेरे साथ �ववाह �कया। जहां तक मेरा �वचार है �क
भय से मथुरा छोड़कर समु� के म�य म� अकारण शरण लेने वाला म� तु�हारे यो�य कदा�प
नह� �ं? �ीकृ�ण क� बात� को सुनकर ���मणी के मुख का रंग उड़ गया। उसका शरीर
कृश और पीतवण� हो गया। वह यह सब सहन न कर पाने के कारण धड़ाम से पृ�वी पर
�गर पड़ी और अचेत हो गई। अब �ीकृ�ण उसे सं�ा म� लाने और मनाने का उ�म करने
लगे। सचेत होने पर ���मणी ल�जामय हा�य और सु�दर �नेहयु� कटा�� से �ीकृ�ण
को देखती �ई बोली—हे कमलनयन! वा�त�वकता यही है �क म� आपके यो�य नह� �ं।
आप जैसे सकल कामना� से प�रपूण� पर�� को प�त�प म� पाकर म� ही ध�य और
कृतकृ�य �ई �ं।



शुकदेवजी ने राजा परी��तजी से कहा �क �ीकृ�ण क� आठ पटरा�नय� से दस-दस
पु� उ�प� न �ए। ��ु�न का �ववाह ��म क� पु�ी ��मावती से �आ। पहले तो ��
�ीकृ�ण से �वरोध करता था, ले�कन जब उसक� पु�ी ने �वयंवर म� ��ु�न का वरण �कया
तो उसने ब�हन और पु�ी को �स� न रखने के �लए इस संबंध को �वीकार कर �लया। इस
तरह संबंध� मधुरता के बाद भी अ�न�� के �ववाह कर �लया। इस तरह संबंध� म� मधुरता
के बाद भी अ�न�� के �ववाह म� जब ��म ने क�ल�ग आ�द देश� के राजा� के भड़काने
पर बलराम का अपमान �कया तो उसने तुर�त ही अपने प�रध से ��म का �सर काट
डाला। इसके बाद परी��तजी ने पूछा �क बाणासुर क� पु�ी ऊषा और अ�न�� के �ववाह
के अवसर पर यु� कैसे �आ तो शुकदेवजी बोले �क महाराज ब�ल के सौ पु�� म� बड़े का
नाम बाणासुर था। उसने �शवजी को �स� न करके उनसे अपनी पूरी का र�क बनने का
वरदान मांग �लया था। उसक� पु�ी ऊषा ने �व� म� अ�न�� को देखा और उसक� हो गई।
जागने पर उसे न पाकर वह आकुल-�ाकुल होने लगी और अपनी सखी �च�लेखा को
अपनी �ाकुलता का कारण बताया। सखी अपनी योग श�� से अ�न�� का पता
लगाकर उसे पलंग स�हत �ा�रका म� शो�णतपुर ले आई। ऊषा अपने �ेमी को पाकर ह�ष�त
हो उठ� और उसके साथ रमण करने लगी। धीरे-धीरे इस बाण का बाणासुर को भी पता
चला। बाणासुर क� आ�ा से कुछ सै�नक राज�साद म� आए। ले�कन अ�न�� ने उ�ह� मार
�दया। बाणासुर ने अ�न�� को नागपाश म� बांध �लया। इस पर ऊषा �:खी, होकर ��दन
लगी। तीन-चार महीने पता न चलने पर अ�न�� के प�रवार वाले �च�तत �ए और नारदजी
से स�य जानकर यादव सेना ने कृ�ण के नेतृ�व म� बाणासुर पर आ�मण कर �दया।
�शवजी और �ीकृ�ण म� तथा का�त�केय और ��ु�न म� यु� �आ। इस यु� म� �ीकृ�ण
�ाकुल नह� �ए और उधर का�त�केय घबरा गए। �ीकृ�णा बाणासुर को मारने के �लए
जैसे ही उठे �क बाण क� माता कोटरा न�न होकर �ीकृ�ण के सामने आ गई। जैसे ही
�ीकृ�ण ने ल�जावश अपना अपना मुंह फेरा, वैसे ही बाणासुर �छप गया। �ीकृ�ण ने
बाणासुर क� ढंूढ़ा पर �शवजी ने कृ�ण क� �तु�त करते �ए उनसे अपने भ� के �लए
अभयदान मांगा। अभयदान �मलने पर बाणासुर ने अ�न�� को बंधन मु� �कया और
अपनी पु�ी का �ववाह कर �दया।

एक बार चा�, ��ु�न और भानु यादव कुमार �बहार के �लए गए। वहां उ�ह�ने �यास
लगने पर एक कंुड के पास जाकर एक पव�ताकार �गर�गट देखा। जब उ�ह�ने आकर
भगवान् �ीकृ�ण से इस बात क� चचा� क� तो भगवान् ने उसे बाए ंहाथ म� पकड़कर बाहर
�नकाल �दया। उनका �पश� पाते ही वह सुंदर पु�ष �प म� आ गया और अपनी कथा
सुनाने लगा। उसने बताया �क पुराने ज�म म� म� इ�वाकु का पु� नृग था। म� मुंहमांगा दान
�दया करता था। एक बार �कसी उ�म �ा�ण क� गाय गलती से मेरी गौशाला म� आ गई।
म�ने उसे भी �ा�ण को दान म� दे �दया। जब वह उसको लेकर जा रहा था तो �सरा �ा�ण



म� रा�ते म� �मला। गाय पर अपना-अपना अ�धकार बताते दोन� मेरे पास आए। म�ने उनसे
�वनती क� �क इस गाय को छोड़कर तुम कुछ भी ले लो, पर वे नह� माने और गाय
छोड़कर चले गए। जब म� यमराज के पास गया तो यमराज ने पूछा �क पहले पाप का फल
भोगना चाहोगे या पु�य कम� का। म�ने पहले पाप का फल भोगा जो �गर�गट के �प म�
यहां था। अब भगवान् के हाथ� म� उ�ार �आ है और म� अब अपने पु�य का फल भोगूंगा।

शुकदेवजी ने राजा परी��त से कहा �क �य�धन क� पु�ी ल�मणा का �ववाह सा�ब के
साथ �आ था। ल�मणा का �वयंवर आयो�जत �कया गया। उस �वयंवर म� �ीकृ�ण और
जा�बुवती से उ�प� न सा�ब भी प�ंचा। उसने जै-माला हाथ म� �लए ल�मणा का सबके
देखते-देखते हरण कर �लया। कौरव� ने उसका पीछा �कया। पहले तो वे परा�जत �ए,
ले�कन �फर सा�ब को पकड़कर घर ले आए। इस समाचार से कौरव� के ��त यादव-�ु�ध
हो गए और बलरामजी अकेले ह��तनापुर गए। पहले उ�ह�ने समझाने क� को�शश क� �क�तु
कौरव नह� माने। पर बाद म� उनके लौटकर आने नाराज होने के डर से सा�ब को मु�
करके उसका �ववाह कर �दया।

एक बार नारदजी ने यह जानना चाहा �क �ीकृ�ण सौलह हजार एक सौ आठ रा�नय�
के साथ कैसे �वहार करते ह�? अत: पहले वह ���मणी, �फर स�यभामा, �फर अ�य रा�नय�
के यहां गए और उ�ह�ने हर �थान पर ��येक रानी के साथ कृ�ण को कह�-न-कह� कुछ
करते �ए देखा। वह �ीकृ�ण क� म�हमा समझकर वापस आ गए।

एक बार भगवान् �ीकृ�ण अपनी सभा म� बैठे थे �क एक अ�ात ��� वहां आया।
उसने भगवान् �ीकृ�ण से �ाथ�ना क� �क वह जरासंध क� कैद म� पड़े बीस हजार आठ सौ
राजा� को मु� कराए।ं ये राजा �ग�र�ज �ग� म� रखे �ए ह�। जरासंध स�ह बार हारकर
और केवल एक बार जीतकर ब�त उ�त हो गया। �त के यह कहते-ही-कहते नारदजी भी
वहां आए और बोले �क यु�ध��र राजसूय य� करके आपको पूजना चाहते ह�। �ीकृ�ण ने
उ�व से पूछा तो वे बोले �क राजसूय य� संपूण� �दशा� क� �वजय से पूरा होगा और इसी
���या म� जरासंध भी मारा जाएगा। इस तरह आपके जाने से जरासंध का वध, शरणागत
राजा� क� र�ा और यु�ध��र क� इ�छा पू�त� हो जाएगी। भगवान् ह��तनापुर प�ंच गए।
राजसूय य� क� घोषणा हो गई। सभी राजा वहां आए ले�कन पूव� �दशा का राजा जरासंध
नह� आया। तब उसे जीतने के �लए �ीकृ�ण अजु�न और भीम को लेकर �ा�ण वेष म�
वहां प�ंचे और उससे मनोरथ पूरा करने का आ�ह करने लगे। जरासंध ने जैसे ही मनोरथ
पूरा करने क� ��त�ा क� वैसे ही ये तीन� अपने वेष म� आ गए। जरासंध से उ�ह�ने ���
यु� �वीकार �कया। �ीकृ�ण के संकेत से भीम ने जरासंध के पैर-पर-पैर रखकर उसे चीर
�दया। �फर सारे राजा� को मु� �कया और उसके पु� सहदेव को राजा के पद पर
��त��त �कया। यु�ध��र ने अपना य� �ार�भ �कया तो अ� पूजा के �� पर �ीकृ�ण क�



�े�ता को समझकर उ�ह� क� पूजा का �न� चय �कया। अ�य राजा� ने इसका समथ�न
�कया, ले�कन �शशुपाल ने इसका �वरोध �कया। उसने �ीकृ�ण को अनेक गा�लयां द�।
जब बात बढ़� तो �ीकृ�ण ने अपने च� से उसका �सर काट डाला। यु�ध��र का य�
स�प� �आ, ले�कन �य�धन, यु�ध��र और �ीकृ�ण क� �म�ता को देखकर जलने लगा।
इस राजसूय य� म� �य�धन को कोषा�य� बनाया गया था। उसने ब�त जी खोलकर खच�
�कया। इससे राजा� के मन म� यु�ध��र का वैभव �गना-चौगनुा होकर �भाव जमा गया।
उ�मु� �य से सारी �व�था ब�त अ�छ� हो गई। �सरी ओर �य�धन ने अपनी बढ़ती �ई
ई�या� के कारण मय दानव के �ारा बनाए गए यु�ध��र के भवन को देखने क� इ�छा क�।
मय ने ऐसा कर रखा था �क अंधकार म� �काश का और जल म� थल का आभास हो।
भवन देखते-देखते जल को �थल समझकर �य�धन �गरा और भीग गया। इस पर यु�ध��र
तो शांत रहे ले�कन अ�य लोग कृ�ण के संकेत पर हंसने लगे।

���मणी के �ववाह म� आए �ए राजा� को य��प �ीकृ�ण ने जीत �लया था, ले�कन
उन राजा� ने भी यादव-वंश के नाश करने क� ��त�ा कर ली थी। �शशुपाल ने �म�
शा�ब ने अपनी तप�या से �शवजी को �स� न करके श�ु�जत �वमान �ा�त कर �लया था।
उसने इस �वमान पर सवार होकर �ा�रका पर आ�मण कर �दया और भयंकर उ�पात
मचाने लगा। ��ु�न के सेनाप�त�व म� शुकसारण, अ�ूर आ�द यो�ा यु� करने लगे।
अनेक �वध यु� �आ और अंत म� �ीकृ�ण ने अपनी गदा से �हार �कया तो उसे मार
डाला। �फर उसके छोटे भाई �व�रथ क� जीवन लीला भी समा�त कर द�।

महाभारत के यु� क� संभावना देखकर बलरामजी ने �कसी का भी प� न लेने के
�नण�य से तीथ�या�ा का काय��म बना �लया। तीथ� या�ा करते-करते बलरामजी नै�मषार�य
प�ंचे। वहां वेद�ास के �श�य रोमहष�ण उस समय तक भी अपने �थान पर बैठे रहे जब�क
अ�य सभी ऋ�षय� ने बलरामजी का �वागत �कया। इस पर बलरामजी ने �ोध म� भरकर
उनका वध कर �दया। ले�कन अ�य ऋ�षय� ने उन पर ��ह�या का दोष लगाया और
उसक� �नवृ�� का उपाय, व�वल दानव का �वनाश करने तथा एक वष� तक �नयम पालन
करते �ए तीथ� पर घूमना बताया। ऋ�षय� ने बलरामजी को तीथ� का मह�व भी बताया।
सबसे पहले पु�कर तीथ� म� नहाने से और दान करने से अ�मेध य� का फल �मलता है।
इसके बाद क�व-मु�न के आ�म म� आना चा�हए। इसका नाम धमा�र�य है। यहां यया�त
नामक तीथ� है। इसके बाद महाकाल नामक तीथ� है। �फर यहां से भ�वत तीथ� मे जाकर
पाव�ती-महादेव का दश�न करना चा�हए। इसके दश�न से या�ी को हजार गोदान का फल
�मलता है। �फर नम�दा पर आकर �पतर� का तपण� करना चा�हए। यहां आने से अ��न�ोम
य� का लाभ �मलता है। �फर चंबल नद� के तट पर या�ी को जाना चा�हए। यहां र�तदेव ने
य� �कया था। इसके बाद �हमाचल म� व�श� मु�न के आ�म होता �आ �भास �े� म�



आए, �फर वहां से सर�वती और समु� के संगत क� तरफ बढ़े। यहां से चलकर �फर
वरदान तीथ� आता है। यहां �व�णु ने �वा�सा को वरदान �दया था। यहां आकर �ा�रका पुरी
को जाए। वहां �प�डारक तीथ� म� नहाने से सोना �ा�त होता है। यहां से �फर दमी तीथ�
जाए। वहां �शव का पूजन करने से ��� मु� हो जाता है। �फर पंचनद तीथ�, का�मीर,
और वहां से स�तचं�, ��तीथ�, भगवानतीथ� तथा दे�वका तीथ� म� जाना चा�हए। वहां के
�व�यात शूलपा�ण महादेव क� पूजा करने से मो� क� �ा��त होती है। यहां से चलकर
��को�ट तीथ� म� आकर �शवपूजन करने से कुल का उ�ार हो जाता है। यहां से या�ी को
सर�वती सगंम पर �नान करने से कु��े� जाना चा�हए। कु��े� म� जाने से मनु�य
अ� वमेध और राजसूय य� के फल का भागी होता है। यहां से चलकर या�ी गंगा�द म�
और वहां से ब��का�म जाए। यहां �थान-दान करने से ��लोक क� �ा��त होती है।

इन तीथ� क� या�ा करता �आ या�ी उ�र नागतीथ� पर जाए और शाक�मरी देवी का
पूजन करे। वहां सरयू नद� पर ��थत गो�तांग तीथ� क� या�ा करता �आ, या�ी काशीपुरी
प�ंचे। वहां गंगा-गोमती तीथ�,यो�न�ार तीथ�, माहे� वर तीथ�, क�यासंवे� तीथ� गौरी�शखर
कौशला�द तीथ� म� जाए। वहां से चलकर च�पा म� द�डतीथ�, रामतीथ� और उसके आगे
कण� तीथ� के दश�न करे।

ऋ�षय� से आ�ा लेकर बलराम भी गोमती ग�डक� �वपाशा आ�द न�दय� म� �नान
करते �ए और म��दर� को देखते �ए और कौरव�-पा�डव� के यु� के �थल पर तब प�ंचे,
जब �य�धन के साथ भीम का गदा यु� चल रहा था। उ�ह�ने दोन� को रोकना चाहा,
ले�कन सब �थ� गया। �फर वे �ा�रका चले आए और तीथ� क� या�ा करने के �लए चल
�दए।

इसके उपरा�त शुकदेवजी ने कहा �क हे राजन्! सुदामा का च�र� सुनो। �ीकृ�ण के
ग�ु भाई सुदामा ��वड़ देश म� रहते थे। वे धनहीन और द�र� थे। अपनी द�र�ता से तंग
आकर उसक� प�नी ने एक �दन �ीकृ�ण से सहायता मांगने को उनसे अनुरोध �कया।
सुदामा य��प यह नह� चाहते थे, ले�कन अपनी द�नदशा को देखकर और अपनी प�नी क�
इ�छा के कारण मना भी नह� कर सके। थोड़े-से चावल एक पुराने धुले �ए व�� म� बांधकर
भ�ट �व�प देने के �लए उनक� प�नी ने सुदामा को कृ�ण से �मलने के �लए रवाना कर
�दया। सुदामा �ा�रकापुरी प�ंच संकोच म� पड़ गए। �ारपाल से �ीकृ�ण ने अपने बाल
सखा सुदामा का नाम जैसे ही सुना, वे नंगे पैर बाहर आए बांह� म� भरकर �मले। उ�ह�ने
अपने महल म� ले जाकर सुदामा के चरण धोए और बचपन क� अनेक� बातचीत करने
लगे। थोड़े समय बाद उ�ह�ने भाभी क� भ�ट मांगी। सुदामा संकोच करने पर उ�ह�ने �वयं
वह पोटली छ�नकर दो मुट् ठ� चावल खा �लए। जैसे ही �ीकृ�ण तीसरी मुट् ठ� भरकर
चावल खाने लगे वैसे ही ���मणी ने उ�ह� रोक �दया और कहा �क आप पहले ही इ�ह� दो



लोक दे चुके ह� अब तीसरा लोक भी दे द�गे तो कहां रह�गे। �ीकृ�ण �फर सुदामा को म��दर
म� लाए। वहां अपने हाथ से भोजन कराया और अ�छे �ब�तर पर सुलाया। कुछ �दन� बाद
सुदामा ने चलने क� आ�ा मांगी तो भगवान् �ीकृ�ण ने उ�ह� भीगी �ई आंख� से �बदाई द�।
रा�ते म� सुदामा इस बात पर �वचार करने लगे �क उ�ह�ने �ीकृ�ण से कुछ नह� मांगा। यह
अ�छा ही �कया। ले�कन जब वे घर प�ंचे तो अपनी टूट�-फूट� झ�पड़ी के �थान पर सु�दर
भवन देखकर आ�य�च�कत हो गए। तभी अ�य�त सु�दर व�� और अलंकार� से यु�
उनक� �ा�णी ने आकर उ�ह� सारा रह�य बताया और भवन म� ले गई। दोन� ही प�त-प�नी
भगवान् �ीकृ�ण क� �म�-व�सलता का गणुगान करने लगे।

भगवान् �ीकृ�ण क� कु��े� या�ा वृ�ांत सुनाते �ए शुकदेवजी बोले �क एक समय
सूय� �हण को �नकट जानकर �ीकृ�ण ने सभी यादव� को कु��े� म� जाकर नहाने और
दान देने का परामश� �दया।

यमद��न के तीन पु�� म� परशुराम ब�त तेज�वी थे। यमद��न वैरागी होकर प�नी स�हत
��कूट पव�त पर य�-तप करते थे। एक बार उनक� प�नी रेणुका ने अपनी बहन सह�ाजु�न
क� रानी को घर पर भोजन के �लए बुलाया ले�कन यह जानकर �क �नम��ण सेना को भी
देना पड़ेगा, वह उदास हो आई। ले�कन यमद��न ने उदास प�नी के मन क� बात जानकर
उसक� ब�हन-बहनोई को सेना स�हत �नम���त �कया। �खलाने क� �व�था के �लए वे
इ�� से कामधेनु मांग लाए। जब �सरे �दन सह�ाजु�न भोजन करके तृ�त हो गया तो उसने
इस �व�था का कारण पूछा और कामधेनु को इसका कारण मानकर उनसे वह गाय मांगी
पर न �मलने पर उसे छ�नकर चल �दया और मु�न का भी वध कर �दया। इस समाचार को
सुनकर परशुराम वहां आए और �फर सह�ाजु�न का वध करके वापस आकर अपने �पता
को अ��तम सं�कार �कया और ��-य� �कया। तभी से यह �थान कु��े� के नाम से
��स� है।

एक बार �ौपद� ने �ीकृ�ण क� आठ� पटरा�नय� से पूछा �क उ�ह�ने भगवान् �ीकृ�ण
को ही प�त के �प म� कैसे वरण �कया? ��येक ने अपनी-अपनी कथा बताई। ���मणी
बोली �क मेरा �ववाह �शशुपाल के साथ करने के �लए कृतसंक�प होकर शासक श�� धारे
खड़े थे पर मेरी �ाथ�ना पर भगवान् ने मेरा हरण करके मुझसे �ववाह �कया। स�यभामा ने
कहा �क मेरे �पता ने चाचा के वध का �म�या आरोप �ीकृ�ण पर लगाया और इससे
भगवान् ने जामव�त से यु� करके म�ण ला द�। इस पर ल��जत होकर मेरे �पता ने मेरा
�ववाह �ीकृ�ण से कर �दया। जा�बुवती ने कहा �क मेरे �पता ने भगवान् �ीकृ�ण को जाने
�बना उनसे यु� �कया और परा�जत होकर मेरा �ववाह कर �दया। का�ल�द� ने इसका
कारण अपनी तप�या को बताया। �म��व�दा ने कहा �क �वयंवर म� गीदड़ राजा� को
हराकर भगवान् ने मुझे �ा�त �कया। स�या बोली �क एक साथ सात सांड� को परा�जत



करने क� शत� पूरी करके मेरे साथ �ववाह �कया। सुभ�ा ने कहा �क मेरा मन भगवान् म�
लीन देखकर ही �पता ने मुझे स�पा। ल�मण ने कहा �क �नधा��रत म��य भेद क� शत� को
पूरा करके कृ�ण ने मेरा पा�ण�हण �कया।

इसके बाद शुकदेवजी ने कहा �क एक �दन ऋ�षय� क� सभा म� वसुदेव ने नारदजी से
कम� ब�धन म� छूटने का उपाय पूछा तो उ�ह�ने राजा को कु��े� म� य�-�प भगवान् �व�णु
क� पूजा बताया। �फर वसुदेव ने �व�धपूव�क य� �कया और सूय��हण के बाद �नान करके
न�द और अ�य लोग कुछ समय वहां रहकर वा�पस अपने धाम को लौट आए। एक बार
देवक� ने अपने छह पु�� के कंस के �ारा मारे जाने पर शोक करते �ए उ�ह� वापस लाने
क� बात कह� तो �ी कृ�ण एकदम पाताल लोक म� गए और वहां महाराजा ब�ल स�मा�नत
होकर उनसे बोले �क मरी�च ऋ�ष के छह जवान पु�� को अपने सामने हंसने पर �जाप�त
ने असुर होने का �ाप �दया था और �फर मेरे दश�न� से मु� होने क� बात कही थी। ये छह
देवक� के पु� बने। वह उ�ह� पाना चाहती है। भगवान् ने वहां से पु� लेकर देवक� का स�प
�दए। देवक� क� पु�ी सुभ�ा अब �ववाह यो�य �ई तो �ीकृ�ण ने अजु�न के नाम का ��ताव
रखा। �क�तु बलरामजी इस बात पर सहमत न थे। अत: बलरामजी नाराज होकर वहां से
चले आए। अजु�न का जब कृ�ण के �वचार का पता चला तो वह सं�यासी के �प म�
�ा�रका म� आकर रहने लगे। उनक� तेज��वता से मु�ध होकर बलरामजी उसे अपने घर
लाए। वहां अजु�न और सुभ�ा म� पर�पर �ेम हो गया।

वे दोन� एक-�सरे के �वयोग म� तड़पने लगे तो �शवरा�ी के �दन जब सुभ�ा �शव
पूजन के �लए घर से गई तो अजु�न ने उसका हरण कर �लया। बलराम को जब यह पता
चला तो उ�ह�ने अजु�न का पीछा �कया। पर �ीकृ�ण ने उ�ह� समझा-बुझाकर शांत कर
�दया। उधर अजु�न ने ह��तनापुर प�ंचकर �व�धवत् �ववाह �कया।

एक बार क�यप के पु� वृकासुर ने नारदजी से पूछा �क ��ा, �व�णु और महादेव म� से
शी� वर देने वाला कौन है? नारदजी ने �शवजी को शी� ही �स� न होने वाला बताया तो
वृकासुर उनक� �स� नता के �लए घोर तप�या और आराधना करने लगा। �शवजी �स� न
होकर �कट �ए और उसक� इ�छानुसार उसे यह वर दे �दया �क �जसके �सर पर भी वह
हाथ रखेगा वह भ�म हो जाएगा।

यह वर �ा�त कर वृकासुर उ�त हो गया और �वयं भूत-भावन �शवजी के �सर पर
हाथ रखकर उ�ह� भ�म करने को उ�त हो गया। इतने म� भगवान् �व�णु ने �ा�ण �प म�
आकर उसे �ववाद म� भटकाया और उससे इस नंगे बावले बाबा क� बात पर �व�ास न
करने को कहा। बात-बात म� भगवान् ने उसे अपनी शपथ खाने के �लए ही �सर पर हाथ
रखने को कहा। वृकासुर दै�य ने सहज अ�यासवश �य�ही अपने �सर पर हाथ रखा �य�ही
वह जलकर भ�म हो गया।



एक बार ऋ�षय� क� सभा म� यह �� उठ खड़ा �आ �क �शव, ��ा और �व�णु म�
सव��े� कौन है? ऋ�षय� ने �नण�य के �लए भृगजी को भेजा। भृगजुी सव��थम ��ाजी के
पास आए और उ�ह� �बना �णाम �कए ही बैठ गए। इस पर ��ाजी को �ोध आया, पर�तु
पु� जानकर वे उसे दबा गए। इसके उपरा�त वे �शवजी के पास गए। �शवजी �य�ही
भृगजुी का आ�ल�गन करने के �लए आगे बढ़े, �य�ही भृगजुी ने �चता क� भ�म वाले शरीर
को �र रखने को कहा। इस पर �शवजी ��शूल से उ�ह� मारने दौड़े। पाव�तीजी �ारा
अनुनय-�वनय करने पर ही �शवजी का �ोध शांत �आ। इसके प�ात् भृगजुी �व�णुजी के
पास गए और जाकर सोते �ए �व�णु क� छाती पर लात दे मारी। �व�णुजी ने जागते ही
ऋ�ष के चरण छूकर कहा �क कह� आपके कोमल चरण को चोट तो नह� प�ंची। �व�णु
क� इस सहनशीलता पर मु�ध होकर भृगजुी ने ऋ�षय� क� सभा म� आकर सारा वृ�ांत
सुनाते �ए �व�णुजी को ही सव��े� देवता घो�षत �कया।

एक बार �ा�रका म� एक �ा�ण के आठ बेटे मर गए, उसने अपने पु�� क� मृ�यु का
कारण राजा क� पाप मूलकता बताई और उ�सेन क� �न�दा �ारंभ कर द�। उसने अजु�न को
भी अपनी �था सुनाई। अजु�न ने उसके भावी पु� क� र�ा का वचन �दया और वचन पूरा
न कर पाने क� ��थ�त म� जलकर मरने क� शपथ खाई। यथासमय बालक होने पर अजु�न
�ारा �ूह-रचना के बाद भी यह ब�चा अ��य हो गया। अजु�न ने उसे ढंूढ़ने के �लए काफ�
�यास �कया और आकाश-पाताल एक कर �दया। अ�तत: सफल न होने पर आग म�
जलने क� योजना अजु�न बना ही रहा था �क �ीकृ�ण उसे �व�णु लोक ले गए। वहां के
ऐ�य� को देखकर अजु�न �व��मत हो गया और उनक� �तु�त करने लगा। तब �व�णु ने
अजु�न और �ीकृ�ण को बालक �दखाते �ए कहा �क तुम दोन� ही मेरे अंश हो और म�ने
तु�ह� देखने क� इ�छा से ही बालक को अ��य �कया था। तुम जाओ और पृ�वी का भार
हरण करके �फर से मुझम� �वलीन हो जाओ। अजु�न ने उस �ा�ण पु� को लेकर उसके
�पता को दे �दया और अपना �ण पूरा �कया।



एकादश �क�ध

��तुत �कंध मूल �प म� य� वंश के संहार क� कथा है।
जब भगवान् �व�णु के लोक से �ीकृ�ण और अजु�न �ा�रका लौट आए तो पृ�वी का

भार �र करने का �वचार करने लगे। सव��थम उ�ह�ने अ�यायी सेना� से दबी �ई पृ�वी के
उ�ार का �वचार �कया। कौरव� और पांडव� के बालक बड़े �ए तो �य�धन ने, �स�हासन
पर बैठे अपने �पता धृतरा� से पांडव� को इ����थ का �देश �दलाया और उसको भी
अपने अ�धकार म� करने के �लए उ�ह� जुआ खेलने के �लए बुलाया। यु�ध��र ने उसे
�वीकार कर �लया और वह शकु�न क� चालाक� से परा�जत �ए। उ�ह� राजपाट और ��ी
भी दांव पर लगानी पड़ी और वनवास भोगना पड़ा। जब वनवास से पांडव आए तब
�य�धन ने उ�ह� थोड़ा-सा �थान अथा�त् एक इंच धरती भी देना �वीकार नह� �कया।

महाभारत के बाद यादव वंश के लोग भी कुमाग�गामी हो गए थे। वे जुआ खेलने,
शराब पीने, अ�य ���य� का सेवन करने आ�द ��तापूण� कम� म� लग गए। इस�लए
भगवान् ने अपनी जा�त का मोह छोड़कर उनका �वनाश करना चाहा। एक बार ऋ�ष
�वा�सा भगवान् कृ�ण से �मलने आए तो सांभ और ��ु�न आ�द ऋ�ष का उपहास करने
के �लए सांभ के पेट म� कपड़� क� गठरी लपेटकर और ��ी का वेष बनाकर �वा�साजी से
पूछने लगे �क इसके पु� होगा या पु�ी। �वा�सा सब कुछ जान गए थे, इस�लए उ�ह�ने ग�ुसे
से कहा �क इसके एक मूसल पैदा होगा जो यादव वंश के �वनाश का कारण होगा। समय
आने पर सांभ के गदुा �ार से एक लौह मसूल पैदा �आ �जसे रगड़वाकर चूरा बनाकर
समु� म� �फ�कवा �दया गया। ले�कन वह �कनारे पर आकर कुश� के साथ �मलकर
�वक�सत हो गया। एक �दन �राचारी यादव समु� के �कनारे शराब पीकर लड़ने-झगड़ने
लगे तो �ोध म� आकर उ�ह� कुश� को तोड़कर उनसे एक-�सरे क� ह�या करने लगे। इस
तरह यादव वंश न� हो गया और �ा�रका पुरी समु� म� डूब गई और भगवान् अपने धाम
को चले गए।

भगवान् कृ�ण �ारा सुर��त �ा�रका म� एक बार नारदजी आए थे और वसुदेवजी ने
उनका स�मान �कया था। तब उ�ह�ने पूछा �क मेरे तप से म�ने भगवान् को पु� �प म� पा
तो �लया है और इस तरह उनक� सेवा का अवसर भी �मल गया है। ले�कन मुझे मो�-



�ा��त का उपाय बताइए। तब नारदजी ने उनसे कहा �क योगीराज ऋषभ के सौ पु�� म�
भरत, तप के �लए वन म� गए थे और उसके नौ �सरे बेटे नौ खंड� के शासक बन गए और
बाक� नौ योगे�र बनकर न�न वेश म� घूमने लगे और वा�त�वक स�ा का �चार करने लगे।
एक बार नौ योगे�र राजा �न�म के यहां प�ंचे। वहां पर ऋ�ष लोग पहले ही काफ� कुछ
��चचा� कर रहे थे, ले�कन इन योगे�र� के प�ंचने पर इनसे राजा ने नौ �� पूछे। इ�ह�
का उ�र म� आपको बताता �ं, �जसम� आपके ��� का उ�र �मल जाएगा।

�न�म—हे �भु! इस अ�न��त और �णभंगरु जीवन के क�याण का �व�प और
साधन �या है?

�थम योगे�र (क�व)—हे राजन्! मेरे �वचार म� इस संसार म� परम क�याण का साधन
भगवान् के चरण� म� �न�य और �नर�तर उपासना है और भागवत धम� जो अ�ानी पु�ष� के
�लए भी भगवान् �ा��त को सुलभ बना देता है—इसका अवल�बन करना चा�हए। सरल
भागवत धम�, मन, इ���य, बु��, अहंकार तथा अ�य सं�कार� को और सब कम� को
भगवान् को सम�प�त करना चा�हए। भ� तो केवल परी�ा के �लए ही द�र� होता है,
�जससे �क वह कुपथ पर नह� जाता। मन को वश म� करने के बाद भ� भगवान् को पा
लेता है और भगवान् ही उसका धम� है।

�न�म—भगवान् भ� के ल�ण, �वहार और आचार के �वषय म� बतलाने क� कृपा
कर�।

��तीय योगे�र (ह�र)—हे राजन्, भगवान् के भ� का ल�ण तो ��येक �ाणी म�
ई� वर और ई� वर को �ाणी मा� म� देखना है। समान ��� वाला ��� उ�म को�ट का
भ� होता है और जो �ज�न� क� उपे�ा करके स�जन� से �नेह करता है वह बीच क� को�ट
का है और जो भगवान् म� तो अनुराग रखता है, ले�कन भगवान् के भ�� का आदर नह�
करता, वह सामा�य को�ट का भ� होता है। संसार के �ापक ऐ� वय� को जो भगवान् के
भजन के सामने तु�छ मानता है वह अपने धम� का पालन करता है। यही उसका आचार
और �वहार है।

�न�म—माया का �व�प �या है और उसम� भ� कैसे आस� नह� होता?
तृतीय योगे�र (अ�त�र�)—माया का �व�प भगवान् के �व�प क� तरह ही

अ�नव�नीय है अत: काम� म� ही उसका �न�पण होता है। आ�द पु�ष परमा�मा �जस श��
से �वषय भोग मो� क� �स�� के �लए पंच त�व� के �ारा बनाए गए देव, मनु�य आ�द क�
सृ�� करते ह� और भूत� के कारण बनते ह� वह श�� ही माया है। देह अ�भमानी जीव
भगवान् के �ारा �का�शत इ���य� से �वषय भोग करता है और इस शरीर को �नज �व�प
मानकर उसम� आस� हो जाता है। यह जीव सकाम भावना से शुभ और अशुभ कम� करते
�ए, सुख-�ख झेलते �ए संसार म� भटकता है। जो भगवान् का भ� होता है वह इस माया



क� वा�त�वकता का जानकर उसम� नह� फंसता। माया तो परम त�व क� दासी है। अत:
उसके भ�� को कुछ नह� कहती।

�न�म—शरीर म� आ�मबु�� से �नम�न ���य� के �लए माया से �नवृ� होने का उपाय
�या है?

चतुथ� योगे�र (�बु�)—माया से उ�ार के �लए पहले तो धनधाम और ��ी, पु� के
सुख पर �वचारना चा�हए �क ये सुख ह� भी या नह� और �फर यह सोचना चा�हए और
सरल भाव से भागवत धम� क� ��या क� �श�ा लेनी चा�हए। माया से मु�� के �लए वैरा�य
आव�यक है �य��क भौ�तक पदाथ� म� �वराग से मन भगवान् के भजन म� लगता है। इस
�कार �नर�तर भगवत कथा सुनने से और क�त�न से भौ�तक संसार के ��त उदासीनता
पैदा होती है।

�न�म—पर�� परमा�मा का �व�प �या है?
पंचम योगे�र (�प�पलायन)—संसार क� उ�प�� और ��थ�त तथा �लय का �न�म�

तथा उपादान कारण दोन� ही ह� और जो बनने—बनाने वाला है, कारण र�हत, �व� न,
जाग�ृत और सुषु��त म� उनके सा�ी �प म� �व�मान रहता है और समा�ध म� भी एक रस
होता है और �जससे शरीर, इ���य, �ाण, अ�त:करण अपना काम करते ह�, वही परम स�य
पर�� है।

यह �� वेद� के �ारा भी ने�त-ने�त कहकर �ा�या�यत �कया गया है, व�तुत: जो
कुछ भी �दखाई देता है, स�य-अस�य है, काय�-कारण है। उसके परे जो भी है वह �� है।
मन-बु��-�ाण से अतीत, देशकाल और व�तु से अ�वनाशी और वह केवल उपल��ध
(�ान) �प है।

�न�म—मनु�य को शु� करने वाले कम�योग का �ान देने क� कृपा क��जए और यह
भी बताइए �क सनक आ�द ऋ�षय� ने मेरे ��� का उ�र �य� नह� �दया?

ष� योगे�र (आ�व�ह��)—कम�-अकम� और �वकम�-�ान का आधार वेद है। उनके
ता�पय� का �न� चय करना जानना अपौ�षेय होने के कारण सरल नह� है। आपक�
अप�रप�व अव�था को देखकर ही उस समय उ�ह�ने उ�र नह� �दया। वेद परो�वादा�मक
श�द अथ� से �भ� ता�पय� अथ� वाले कही जाती ह�। शा��� म� �े� कम� म� �वृ� करने के
�लए ही �वग� आ�द क� बात कही जाती है। अ�ानी लोग इस बात को नह� जानते और वेद�
को �ारा कहे गए कम� का �यागकर देते ह�। तो ऐसे कम� का आचरण न करने से �वकम�
�प अधम� होता है और �फर मृ�यु के बाद पुन:.ज�म �मलता है। व�तुत: कम� क� �नवृ��
और �ान �स�� वेदो� कम� करने और उ�ह� भगवान् को सम�प�त करने से ही होती है।
वै�दक और तां��क दो प��तयां ह�, �जनसे भगवान् क� आराधना क� जाती है। हमारे वेद�
म� �वग� आ�द का वण�न कम� क� ��च के �लए है। यही स�चा कम�योग है।



�न�म—भगवान् क� कृत, ��यमाण तथा क�र�य लीला� का वण�न क��जए, �जससे
उ�ह�ने भ�� पर अनु�ह �कया और अवतार �लया।

स�तम योगे�र (��मल)—भगवान् के अन�त गणु� और लीला� क� �गनती अस�भव
है। अपने आपम� सृ� पंच भूत� से बना �वराट शरीर ��ा�ड म� आ�द देव नारायण के �प
म� ��व� अंतया�मी ही पु�ष कहलाता है यह भगवान् का पहला अवसर है। यह पु�ष
रजस्, सत् तथा तमोगणु के अंश से ��ा, �व�णु और �शव बनकर जगत् क� उ�प��,
पालन और �वनाश करना है और �फर नर नारायण के �प म� अवतार लेता है। भगवान्
�व�णु ने स�पूण� जगत् के क�याण के �लए अनेक कला अवतार� म� ज�म �लया है। इ�ह�ने
हंस, द�ा�ेय, सनक, सनंदन, सनातन और सनतकुमार तथा ऋषभजी के �प म� अवतार
लेकर आ�म सा�ा�कार के साधन� का उपदेश �दया है। हय�ीव के �प म� वेद� का उ�ार,
कूम� अवतार के �प म� अमृत मंथन का काय� स�प� कराया। इ�ह�ने हाथी को �ाह से
छुड़ाया, इ��ा क� ��ह�या से र�ा क�, वामन के �प म� देवता� का भाग वापस �कया
और राम के �प म� �राचारी रावण का नाश �कया। यही भगवान् य� वंश म� ज�म लेकर
तरह-तरह क� लीलाए ंकर�गे।

�न�म—अ�जते���य और भगवान् से �वमुख अशांत काम क� �या ग�त होती है।
अ�म योगे�र (चमस)—जो ��� अपने वणा��म का पालन नह� करता वह मनु�य

यो�न से �गर जाता है। धन, वैभव, �व�ा, दान, सौ�दय�, बल और कम� के अ�भमानी ���
ही भगवान् से �वमुख होते ह� और वैसे ही सांसा�रक वैभव भी उ�ह� छोड़ देते ह�। जो लोग
अ�ान को �ान मानते ह� उ�ह� कभी शां�त नह� �मलती और न उनके कम� शांत होते ह�।

�न�म—�कस समय, �कस रंग का और कौन-सा आकार भगवान् �हण करते ह� और
भगवान् क� उपासना मनु�य �कस �कार करते ह�?

नवम योगी�र (करभाजन)—सतयुग म� �ीह�र का रंग � वेत होता है। चार भुजाए,ं
�सर पर जटा, शरीर पर व�कल, य�ोपवीत मृगा�जन, ��ा� क� माला और हाथ म� द�ड
और कम�डलु धारण करते ह�।

और इस युग म� मनु�य इ���य� को वश म� करते �ए, हंस, सुपण�, वैकु�ठ अ�� और
परमा�मा आ�द नाम� से भगवान् का गणुगान करते ह�। �ेता युग म� उनका रंग लाल होता
है, भुजाए ंचार, केश �व�ण�म होते ह� और को�ट म� ��मेखल होती है। हाथ� म� य� पा�
आ�द होते ह�, इस समय लोग �य�णु, सव�देव, जय�त आ�द नाम� से उनका लीला गान करते
ह�। �ापर म� �ी �व�ह का रंग �याम होता है, व�� पीले, और वे शंख, च�, गदा आ�द
आयुध �हण करते ह� और वै�दक तथा तां��क �व�ध से लोग भगवान् क� पूजा करते ह�।

हे राजन्, क�लयुग क� म�हमा सबसे अ�धक है �य��क इस युग म� केवल क�त�न से ही
परमाथ� और �वाथ� �स� होते ह� और इस युग म� मनु�य को मान�सक पाप का फल नह�



भोगना पड़ता। इस�लए भ�� के �ारा सहज ही उ�ार हो जाता है। जब नारदजी से यह
त�व�ान वसुदेव और देवक� ने सुना तो उनका मोह टूट गया और उ�ह�ने नारदजी के ��त
आभार �कट �कया। उ�ह�ने भगवान् कृ�ण को, जो उनके पु� के �प म� पैदा �ए-पर��
के �प म� देखा तो उनका उ�ार हो गया।

उ�वजी ने कहा �क कुछ ऐसा सरल उपाय बताइए �क �जससे जीव �वषय� से मु�
हो सक� । तब भगवान् �ीकृ�ण ने कहा �क �वचारवान ��� अपनी आ�मा के ग�ु �प से
�वषय� से मु� हो सकता है। उ�ह�ने द�ा�ेय का आ�यान सुनाया, �क एक बार अवधूत के
वेष म� घूमते �ए य� ने द�ा�ेयजी से पूछा �क आप �कस �कार कम� का �याग कर सके
और कैसे आप ��ी, पु�, धन आ�द से मु� हो सके और आ�मा म� आन�द का अनुभव कर
सके? इस पर उ�ह�ने उ�र �दया �क म� अपनी बु�� से ही �ान �ा�त करके मु� रहता �ं।
पृ�वी, वायु, आकाश, च��मा, अ��न, हाथी, पतंग, अजगर, कबूतर, मछली, वे�या, प�ी,
बालक, कुमारी क�या, सप�, मकड़ी आ�द महानुभाव� से म�ने �श�ा �हण क� है, और इस
�कार है—

धैय� और �मा पृ�वी से, स�तु�� और यश क� �ा��त वायु से, मद �तीत म� अखंडता
आकाश से तथा पान से सहज �वभाव और मधुर प�व� आचरण तथा दोष को जलाना
और चमक आग से, �ास तथा वृ�� से �भा�वत न रहने क� श�� च��मा से, और �ा�त
का �वस�जन करने का भाव सूय� से, और आस�� के �याग का कपोत से, और �ार�ध से
ही पाकर स�तु� रहने क� भावना अजगर से, ग�भीरता समु� से, �प स�दय� क� �वाला म�
पड़कर आ�मदाह न करना पतंग से, सं�ह करने क� मधुम�खी से, ��ी के �पश� से �र
रहने क� हाथी से, और मोह न करने क� मृग से, और जीव के �वाथ� का �याग मछली से
वैरा�य का भाव �प�गला वै�या से, �ा�त को �यागकर सुख मांगने क� भावना कुरर प�ी से,
एकाक�पन म� सुखी रहना कुमारी क�या से, �न���तता बालक से, वैरा�य �ारा मन को वश
म� करना �ाध से, अकेले �वचरण सांप से और अपनी सृ�� म� �वयं �वहार करना मकड़ी
से, और त�पू हो जाने क� �श�ा भृंगी क�ट से �ा�त क� है। इन सारी �श�ा� के अ�त�र�
म�ने अपने शरीर से भी �श�ा �ा�त क� है। म� शरीर को कभी भी अपना नह� समझता �ं
और म� उससे अलग होकर ही �वचरण करता �ं। हे राजन्, केवल ग�ु स�पूण� �ान नह�
देता, उसके �लए ब�त कुछ अपने आप भी सोचना और समझना पड़ता है।

भगवान् �ीकृ�ण ने उ�व को यह संवाद सुनाया और इसे सुनकर उ�व को स�तोष
�आ तब �फर भगवान् बोले �क जीव एक ही है और मेरा ही �व�प है। जब वह आ�म�ान
पा लेता है तो मु� होता है और जब आ�म�ान नह� पाता तो ब� होता है। इस�लए यह
बंधन भी अना�द है, जीव ई� वर ब� और मु� होने के भेद से एक ही शरीर म� �नयं��त
होकर और �नयंता होकर रहता है। इसम� यह समझो �क शरीर एक वृ� है, उसम� �दय



घ�सला है और इस घ�सले म� जीव और ई� वर दो प�ी रहते ह� और वे दोन� चेतन तथा
समान ह� और �म� भी। इनके �नवास का कारण केवल लीला ही है, जीव के वृ� के फल
खाने से प�रणाम �व�प सुख-�ख भोगता है ले�कन ई� वर उ�ह� न भोगकर केवल सा�ी
मा� रहता है। न भोगने वाला ई� वर वा�त�वक �व�प को जानता है और उसके सुख-�ख
म� नह� पड़ता, इसी�लए जीव अ�व�ा यु� होने के कारण बंधा है और ई� वर �न�य मु� है।
�ान से अ� पु�ष भी मु� ही ह� �य��क वे सू�म और �थूल शरीर� म� रहने पर भी कोई
�वशेष संबंध नह� रखते �य��क वे अपने क�ा� नह� मानते इस�लए कम� फल से नह� बंधते।
�वहार म� उनक� समान मृ�यु होती ह� और आ�मानंद म� लीन रहते ह�।

�ीकृ�ण कहते ह� �क मेरी कथा� का सुनना और �बना �कसी आस�� के काम
करना परम ��ं म� लीन होने का एक उपाय है। इस तरह करने से अ�वनाशी पु�ष के ��त
ब�त अ�धक �ेम और भ�� �ा�त होती है। भ�� से मन संतु� होता है और भ� शु�
अ�त:करण से अपने वा�त�वक �प को पाता है। इसके बाद भगवान् �ीकृ�ण ने बताया
�क कृपया-वैर न करना, सुख-�ख म� समानता, प�व�ता, संयम, ��थरता, अ�भमान न
होना, इ���य� का जीतना, उ�म करना, समान ��� और समप�ण ये सब संत के ल�ण ह�।
संत हमेशा मेरे �प म� खोया रहता है। ऐसे संत भ�� का स�संग करने से सब �कार क�
आस��यां न� हो जाती ह�। स�संग से जीवन का ब�त क�याण होता है जो तप और �ान
तथा �व�ा से भी नह� होता। स�संग से ही मेरी �ा��त होती है और मेरी भ�� से शु�
होकर जीव मुझम� ही �वलीन हो जाता है।

इसके बाद उ�वजी ने पूछा �क शुभ क�याण के अनेक उपाय� म� कौन-से उ�म ह�
तब कृ�णजी बोले �क वेद� को ठ�क तरह से न समझने के कारण लोग� ने अनेक तरह के
साधन� क� क�पना क� है। दान, �त, य� और अनेक कम� का फल तो काम भोग और
यश तथा �वग� क� �ा��त है, इनसे �� नह� �मलता और इन साधन� के �ारंभ और अंत म�
�:ख मूलक ह�। ले�कन सारी इ�छा� को भूलकर मुझम� मन लगाने से परम आनंद �मलता
है और �जस तरह आग लकड़ी को भ�म कर देती है उसी तरह मेरी भ�� पाप भावना�
को भ�म कर देती है। जो उ�म योगी होता है वह इस त�व को जानता है।

इस तरह भगवान् क� �वभू�तय� क� गणना नह� हो सकती। �क�तु ये सारी �वभू�तयां
परमे�र क� होने पर भी अस�य ह� और स�य तो केवल म� ही �ं। म� परमा�मा �ं, मन तथा
वाणी से और इ���य� को वश म� करके बु�� के �ारा जानने यो�य केवल म� ही �ं।

इसके बाद अपनी बात कहकर भगवान् �ीकृ�ण ने उ�वजी से कहा �क स�युग म�
एक ही वण� हंस था। उस युग का नाम कृ�यकृ�य पड़ा �य��क �जा अपने �वभाव से ही
कृ�यकृ�य हो जाती थी। लोग मेरी हंस �पी मू�त� क� ��त�ा और पूजा करते थे। �ेता म�
ऋ�वेद, यजु और शाम तथा चार� वण� मेरे ही अलग-अलग �प म� उ�प� न �ए और मेरे



शरीर के ज�म-�थान� के कारण ही वे अलग-अलग आ�म और धम� म� �नधा��रत �ए।
��चारी को सदैव ��ा� क� माला, कम�डलु, द�ड और य�ोपवीत अपने पास रखना
चा�हए। बाल नह� रखने चा�हए, भोजन के समय बोलना नह� चा�हए और अ� जो �भ�ा
म� �मलता है, ग�ु को सम�प�त करके, �फर उनसे लेकर खाना चा�हए। ��ी-संग पूण�तया
व�ज�त है।

गहृ�थ आ�म म� �नयमपूव�क य� करने चा�हए और जो अपने अधीन हो उनका पालन
करना चा�हए। कुटु�ब आ�द म� अ�धक आस� न होकर अपनी उपासना �ारा मुझे �ा�त
करने का �य�न करना चा�हए। वान��थी को चा�हए �क ��ी को पु� के पास छोड़कर
क�दमूल फल खाकर �नवा�ह करे।

यह कहकर भगवान् �ीकृ�ण ने �व�ानमय �ान को समझाने क� कृपा क�। उ�ह�ने
कहा �क महाभारत के यु� के बाद यु�ध��र ने भी यही सवाल भी�म से �कया था। उस
समय जो उ�र उ�ह�ने �दया था वही म� तु�ह� बताता �ं। उ�ह�ने कहा था �क �वचारवान
��� जगत् के समान इस संसार म� कृत कम� के फल�व�प �मलने वाले सुख� को
नाशवान समझकर अलग हो जाता है। यह �नयम� का पालन करता है और आपूत काम
होकर मो� पा लेता है। वह अनास�� से ई� वरता भी पा लेता है। मो�-�ा��त के तीन ही
उपाय ह�-�ान, कम� और भ��। कम� फल म� अ�धक ��च न रखते �ए �ान योगी
मह�वपूण� होता है और जो कम� से �च� नह� हटा पाते उनके �लए कम� योग मह�वपूण�
होता है और इसके बाद मेरे चरण� म� �ेम रखने वाले भ�� योग क� �स�� �ा�त करते ह�।
जब तक वैरा�य उ�प� न नह� होता तब तक मेरी कथा म� ��च नह� होती और जब तक यह
न हो तब तक कम� करते रहना चा�हए। �य��क �न�हत कम� न करने से नरक �मलता है।

जब भी कभी �कसी व�तु म� गणु� का आरोप करते ह� तो उसम� आस�� हो जाती है।
आस�� होने से उसे अपने पास रखने क� कामना जागती है और कामना क� पू�त� न होने
पर कलह पैदा होता है। कलह से �ोध होता है और �ोध से अ�छे-बुरे का �ान नह�
रहता। ठ�क �नण�य क� श�� चली जाती है और इस चेतना के लु�त होने से वह पशु बन
जाता है। इस तरह वह न �वाथ� बन पाता है और न परमाथ� �ा�त करता है। उ�वजी ने
�व�भ� ऋ�षय� के �ारा त�व� क� सं�या के �वषय म� पूछा तो �ीकृ�णजी ने कहा �क मेरी
श��य�, वृ��य� और उनके गणु� का रह�य न समझकर ही यह मतभेद होता है। ले�कन
जब इ���यां अपने वश म� हो जाती ह� तो यह सारा भेद भी �र हो जाता है और सारे संकट
�मट जाते ह�। भगवान् �ीकृ�णजी ने कहा �क हे उ�व! त�व� का एक-�सरे म� �वेश होने
से ही कहने वाला उनक� वा�त�वक सं�या के अनुसार काय�-कारण को �मला देता है।
त�व� क� 26 सं�या मानने वाले अ�ानी लोग आ�म�ान के �लए ई� वर क� अलग क�पना
करते ह� तो 25 त�व मानने वाले जीव और �� म� भेद नह� करते और �कृ�त के तीन



अलग गणु मानकर यह सं�या 28 हो जाती है। ले�कन इनम� कोई �वशेष भेद नह�, भेद
केवल �कृ�त, शरीर और पु�ष आ�मा म� है। �कृ�त �वकारी है, ज�ममरण म� बंधी है और
आ�मा अ�वकारी है, ज�म-मरण से परे है। �फर उ�वजी ने �� �कया �क अज�मा आ�मा
कैसे ज�म-मरण म� फंसता है? तब �ीकृ�ण बोले �क मानव मन कम� सं�कार� का पुंज है
और उ�ह� के अनुसार पांच� इ���य� भोग म� लगी ह�। इसे ही �ल�ग शरीर कहते ह� और यही
कम� के अनुसार एक से �सरे म� जाता है। आ�मा इस �ल�ग शरीर से अलग है। जब वह
अपने को �ल�ग शरीर मा� ही समझ लेता है, उसका अहंकार कर लेता है तो लगता है �क
आवागमन हो रहा है। ले�कन �जस �कार नद� का जल चंचल होने पर पेड़ को ��त�ब�ब
चलता नजर आता है-उसी तरह आ�मा �प संसार क� ��थ�त है। इसके उपरा�त भगवान्
ने एक �ा�ण क� कथा सुनाई �जसका शरीर अनेक वष� के प�र�म से सुख-�ख म� �ा�त
रहा और उसका धन न� हो गया तब उसम� एकदम वैरा�य उ�प� न �आ। उसके अहंकार
क� �ं�थ खुल गई और वह अवधूत बनकर �वचरने लगा। वह अपने अपमान को भी पूव�
ज�म का फल मानकर �स� न होता था। उसने समझ �लया था �क यह सब �म मा� है।
मन को वश म� करने से सारे क� �र हो जाते ह�, इसके बाद भगवान् �ीकृ�ण ने महामु�न
क�पल �ारा भेद बु�� �वनाशक, सा�य शा�� मम� �प म� समझाया। वह बोले �क स�युग
म� भेद र�हत �ान �प �� ही था। वह ��ा था और माया के साथ �मलकर ��य हो गया
और इस ��य का नाम �कृ�त और ��ा का नाम �� पड़ा। �फर ��ा क� �ेरणा से �कृ�त
के �ोभ से तीन गणु उ�प� न �ए। स�युग से मह�व उ�प� न �आ, �फर उससे स�व, रज,
तम, अहंकार उ�प� न �आ और जड़ चेतन क� �ं�थ बन गया। तम अहंकार से पांच त�व
राजा से दस इ���य� क� और स�य से �दशा� तथा च�� क� उ�प�� �ई और �फर मेरी
�ेरणा से ��ा�ड उ�प� न �आ। �फर मेरा �वराट �प अ�ड �नकला। वह अ�ड जल म�
पड़ा रहा और म� लीला करने के �लए उसम� ��व� �आ। �फर मेरी ना�भ से और कमल से
��ा �गट �ए और उ�ह�ने सारी सृ�� क� रचना क�। मेरी इ�छा से ये सब मेरे �ास होकर
�वलीन हो जाएगंे। �ीकृ�णजी ने कहा �क अब यह जान लो �क गणु के कारण मनु�य का
�वभाव कैसा होता है। शम, दम, �ववेक, दया, ��ा, �वनय, सरलता आ�द स�व गणु क�
वृ��यां ह� और जो रजो गणु क� वृ��यां ह�, �य�न, तृ�णा, इ�छा, �वषय भोग, गभ� और
उ�ोग आ�द तथा �ोध, लोभ, कलह, �ह�सा, �:ख आ�द तमोगणु क� वृ��यां ह�। सकाम
कम� एवं अपने धम� के आचरण म� तीन� गणु को मेल रहता है। मान�सक शां�त और इ���य�
के जीतने से सतोगणुी पहचाना जाता है और कामना से प�रपूण� मन रजोगणुी होता है।
�ोध व �ह�सा से तमोगणुी क� पहचान होती है। शु� आ�मा का �ान सा��वक है और, मेरे
�व�प का वा�त�वक �ान �नगु�ण �ान है।

मेरी ��तमा क� ��त�ा भी दो �कार से होती है। म��दर म� �था�पत करके ��थर �प से
और आ�ान और �वसज�न के �प म� ग�तशील �प म�। मेरी पूजा क� �व�ध इस �कार है



—
शौच आ�द से �नवृ� होकर पूव� क� �दशा म� सुख कर मेरी ��मता को �नान कराकर

उसका पूजन करे और �फर धूप-द�प जलाकर म��� का पाठ कर�। ग�ध आ�द का लेप
करे, फल तथा �मठाइय� से भोग लगाए और उसके सामने नाचता �आ लीला गान करे। हे
उ�वजी, सभी ��तमा� म� म� �वराजमान रहता �ं और मेरा भ� �जस �प म� भी भ��
करता है वह उसी �प से मुझे �स� न करता है। फल क� इ�छा न रखकर पूजन करने वाला
��लोक को �ा�त होता है और मू�त� पर चढ़ाई व�तु का अपह�ा� नकरगामी होता है।

इतना सब कुछ सुनाने के बाद शुकदेवजी बोले �क हे परी��तजी, भागवत धम� का
उपदेश सुनकर उ�व ब��का�म चले गए और वह� कृ�ण के �प म� समा गए। �सरी ओर
भगवान् �ीकृ�ण पीपल के पेड़ के नीचे चतुभु�ज �प बनाकर बाय� पैर पर दायां पैर रखकर
बैठ गए, सांब क� गदुा से �नकला �आ लौहद�ड, �जसे यादव� ने पीसकर समु� म� फ� क
�दया था, उसका एक अंश एक मछली खा गई थी। उसी क� सीक को एक �ा� ने बाण
पर लगा �लया और वह �ा� जब इधर से �नकला तो भगवान् �ीकृ�ण के चरण को मृग
समझकर उसने बाण मारा और वह उनके पैर� म� लगा। �ा� के �:खी होने पर भगवान् ने
इसे अपनी इ�छा बतायी और �फर सारी घटना� क� सूचना देने के �लए दा�क को
�ा�रका भेजा। यह सब सुनते ही वसुदेव, देवक� आ�द ने अपने �ाण �याग �दए। भगवान्
क� पटरा�नयां भी उ�ह� याद करते �ए अ��न म� �वेश कर गई। अजु�न ने य� वं�शयां का
�प�डदान �कया और उनके ब�च� तथा ���य� को लेकर इ����थ आ गए, वहां अ�न��
के पु� व� का अ�भषेक करके यु�ध��र आ�द को भगवान् ने परलोक क� सूचना द�। �फर
सभी पांडव आपको रा�य स�पकर �हमालय क� ओर चल �दए।



�ादश �कंध

परी��त क� मृ�यु : पुराण का माहा��य
भगवान् �ीकृ�ण के वैकु�ठ चले जाने पर पृ�वी पर �कस वंश ने शासन �कया?

परी��त के यह पूछने पर शुकदेवजी ने बताया �क बृह�थ वंश के अं�तम शासक पुरंजय
का वध करके उसका मं�ी �वयं शासन संभालेगा, यह म� पहले ही बता चुका �ं। म�ने
बताया था �क सुनक>��ोत>पालक>�वशाखयूप>राजक>न��दवध�न। सुनक के पांच�
वंशधर ��ोतन नाम से ��स� ह�गे और वे 138 वष� तक शासन कर�गे। इसके प�ात्
न��दवध�न का पु�
�शशु>काकवण�>�े�धमा�>�े��>�व�धसार>अजातश�ु>दश�क>अजय>न��दवध�क>महानं
द आ�द दस राजा क�लयुग म� 338 वष� तक रा�य कर�गे। अं�तम शासक महानंद का शू�ा
के गभ� से नंदन नामक पु� उ�प� होगा, जो अ�यंत समृ� तथा बलवान शासक होगा।
उसके सामने सारे ���य नतम�तक हो जाएगंे। ���य� का नाश करने वाला �सरा ���
परशुराम होगा, �फर उसके बाद सुमा�य नामक �ा�ण नंद और उसके आठ पु�� का
�वनाश करके च��ग�ुत मौय� क� ग�� पर बैठाएगा। इसके बाद उनक� वंश पर�परा 137
वष� तक चलती रहेगी। �फर शुंग वंश का शासन होगा और �फर
पु�य�म�>अ��न�म�>सु�ये�>वसु�म�>भ�क>पु�ल�द>चोष>व��म�>भागवत>देवमू�त�
एक सौ वष� से अ�धक समय तक पृ�वी पर शासन कर�गे। देवमू�त� अपनी �वषय-लोलुपता
के कारण क�ववंशीय मं�ी के हाथ� मारा जाएगा और इस �कार पृ�वी का शासन
क�ववंश के हाथ म� चला जाएगा। क�ववंश के चार
राजा>वसुदेव>भू�म�>नारायण>सुशमा� 345 वष� तक पृ�वी का शासन कर�गे। ब�ल
नामक आ��क क�ववंशीय सुशमा� का वध करके अ�प समय के �लए शासन संभालेगा।
उसका भाई कृ�ण आ�� वंश का शासक होगा। इस वंश के शातुकण� आ�द बारह राजा
रा�य कर�गे। अं�तम चकोर के आठ पु� भी राजा ह�गे और �फर �शव �वा�त के गोमती
आ�द आठ पु� रा�य कर�गे।

इस �कार यह वंश बढ़ता जाएगा, सात आभीर, दस आदमी और सोलह कंक पृ�वी
का रा�य कर�गे। इसके बाद मगध देश का शासक �व��फू�ज� होगा और पुरंजय



कहलाएगा।
क�लयुग म� मनु�य क� आयु बीस-बीस वष� होगी, वणा��म धम� समा�त हो जाएगा और

�ह�सा तथा पाप क� वृ�� होगी। इन सब बात� का प�र�कार करने के �लए भगवान् �व�णु
क��क अवतार ल�गे।

दोष� को �र करने का उपाय पूछने पर शुकदेवजी ने बताया �क स�युग म� स�य, दया,
तप, दान, धम� अपने चार पाद� से यु� होगा और सब लोग आ�माराम ह�गे। �ेता म� तीन
चरण ह�गे और इस युग म� तप�वी, कम�शील, योगी ह�गे। �ापर म� अधम� से धम� का आधा
भाग न� हो जाएगा। ले�कन इस युग के लोग बड़े प�रवार वाले और अ�ययनशील ह�गे।
ले�कन क�लयुग म� धम� का केवल एक ही भाग रह जाएगा। इस तरह क�लयुग के अनेक
दोष ह� ले�कन एक गणु ब�त बड़ा है �क मनु�य के अ�त:करण म� पु�षो�म भगवान् थोड़े
से क�त�न से ही �वराजमान हो जाते ह� और सारी आस��यां छूट जाती ह�।

जब ��ाजी भी अपने प�रमाण से 100 वष� क� आयु समा�त हो जाती है तब
मह��व, अहंकार और षंच त�मा�ांए अपने मूल कारण �कृ�त म� लीन हो जाती ह�।
इसीका नाम �ाकृ�तक �लय है।

�सरे �कार क� �लय आ�य��तक �लय है। इसम� जगत् के कारण �प अवयव क�
��थ�त स�भव है, �क�तु �� म� यह काय�कारण भाव भी वा�त�वक नह� है। यह �व� कभी
�� म� होता है और कभी नह� होता। जैसे आकाश म� बादल होते ह� और कभी नह� होते।
मायामय अ�धकार के बंधन कटने पर ही इस �लय क� ��थ�त होती है।

सृ�� का ��येक पदाथ�, ��ये� �ण पैदा होता रहता है और न� होता रहता है। यही
प�रवत�नशीलता �न�य �लय है। इस तरह शुकदेवजी बोले �क हे परी��त! म�ने आपको
�ीमद ्भागवत का जो प�व� �ान सुनाया है उसे सुनकर अब यह �वचार करना बंद कर दो
�क म� म�ंगा। एक देह से �सरी देह और �सरी से तीसरी देह क� उ�प�� होना ब�त
�वाभा�वक है। आ�मा का कम� मन और शरीर के साथ संबं�धत रहता है और इसी�लए
ज�म और मृ�यु का च� चलता है। संसार के न� होने पर भी �वयं �काश आ�मा का नाश
नह� होता।

तब सूतजी ने अ�य ऋ�षय� से कहा �क परी��तजी ने शुकदेवजी का आभार माना
और उसक� अ�यथ�ना क�। राजा से स�मा�नत होकर शुकदेवजी अ�य ऋ�षय� के साथ
वहां से चल �दए और �फर महाराज परी��त अपनी �न�� चत मृ�यु क� शांत भाव से �ती�ा
करने लगे।

उधर त�क सप� राजा को डसने के �लए चल �दया और रा�ते म� क�यप मु�न को ब�त
सारा धन देकर राजा के पास जाने से रोक �दया और �फर �ा�ण के वेष म� वहां प�ंचकर
त�क ने राजा को डस �लया। परी��त के देहावसान से भूम�डल म� शोक �ा�त हो गया।



जब जनमेजय ने अपने �पता क� मृ�यु का समाचार सुना तो उसने सप� य� का आयोजन
�कया और जब त�क इ�� के �स�हासन से जाकर �चपट गया तब �ा�ण� ने �स�हासन
स�हत त�क को अ��न म� आ��त के �प म� डाल �दया तो �वग� म� भी घबराहट फैल गई।
उस समय बृह�प�तजी ने राजा को समझाया �क जीवन और मृ�यु तो कम� के अधीन ह�,
आप यह य� बंद क��जए और ह�या के पाप के भागी न ब�नए। यह सुनकर ज�मेजय ने
सप� य� बंद कर �दया। इसके बाद सौनकजी ने सूतजी से पूछा �क वेद� के �वभाजन का
काय� वेद�ासजी के �श�य के �ारा कैसे �आ? उ�ह�ने बताया �क हे �ा�ण ॐकार के
तीन वण�—अ, उ, म् तीन गणु�—स�व, रत और तम, तीन वेद�—ऋक, यजु: और साम,
तीन लोक�—भू:, भुव: और �व: तथा तीन वृ��य�—जा�त, �व� और सुषु��त के धारक
ह�। इसी ॐकार से अ�त:�थ ऊ�म, �वर, �पश� आ�द अ�र सभा�नाय (वण�माला) क� सृ��
�ई। इसी वण�माला �ारा ��ाजी ने अपने चार मुख� से होता, अ�वयु�, उद ्गाता और ��ा
इन चार� ऋ��वज� के �लए वेद �कट �कए और अपने पु� मरी�च को इनक� �श�ा द�।
�ापर म� भगवान् वेद�ास ने ही वेद� के चार �वभाग करके चार सं�हताए—ंऋक्, यजु:,
साम और अथव�—बनाई। वेद�ास ने ऋक् सं�हता का पैल को, यजु: सं�हता का
वैशंपायन को, साम सं�हता का जै�म�न को और अथव� सं�हता का सुम�तु को अ�ययन
कराया। इ�ह� चार �श�य� के आगे चलकर इन चार सं�हता� का अपने �श�य� म� अनेक
भाग�-उपभाग� म� �वभाजन �कया।

18 पुराण इस �कार ह� जो सभी ल�ण� से प�रपूण� ह�—�� पुराण, प� पुराण, �शव
पुराण, �ल�ग पुराण, ग�ड़ पुराण, नारद पुराण, भागवत पुराण, अ��न पुराण, �कंद पुराण,
भ�व�य पुराण, ��वैवत� पुराण, माक� �डेय पुराण, वामन पुराण, वराह पुराण, म��य
पुराण, कूम� पुराण और ��ा�ड पुराण।

शौनकजी ने पूछा—सूतजी महाराज, माक� �डेय इसी क�प के ऋ�ष ह� ले�कन अभी
तक कोई �लय नह� �आ तब उनके �ारा बाल मुकु�द के दश�न क� बात �कस तरह हो
सकती है? तब सूतजी ने उ�र �दया �क माक� �डेय ने �वा�याय को ही अपने जीवन का
मूल बनाया और आ�या��मक �च�तन करते-करते भगवान् क� भ�� से मृ�यु पर भी �वजय
पा ली और इस तरह छ: म�व�तर बीत गए। सातव� म�व�तर म� इ�� ने डरकर उनके पास
अ�सराए ंभेज� पर माक� �डेय �वच�लत नह� �ए। इस पर भगवान् ने उ�ह� दश�न देकर वर
मांगने का अनुरोध �कया। उ�ह�ने कहा �क बस वे भगवान् क� अगम माया को देख�। तब
एक �दन भयंकर तूफान आया और सारी पृ�वी पानी से भर गई। धीरे-धीरे सब कुछ पानी
म� समा गया। माक� �डेय को अपने अ�त�र� और कुछ नह� �दखाई �दया, �फर उ�ह�ने एक
बरगद का पेड़ देखा और उसके प�े पर एक सु�दर ब�चे को लेटे �ए देखा। उसको देखने
मा� से उ�ह� �स�ता �ई और �फर नद�, वन, पव�त, �ाम, जलचर, नभचर, सब कुछ उस



ब�चे के सांस के साथ ही उसके पेट म� जाकर देखा। कुछ देर बाद उ�ह�ने देखा �क वे
अपने आ�म म� बैठ�  ह�, इस �कार भगवान् मायाप�त क� कृपा से उ�ह�ने देखा। एक बार
जब वे तप�या करे रहे थे तब शंकर और पाव�ती उनके पास गए और वर मांगने के �लए
कहा, तब माक� �डेय ने केवल अ�वचल भ�� का वर मांगा। इस तरह माक� �डेय को सब
कुछ �ा�त �आ। इसके बाद सूतजी ने बताया �क �कृ�त सु�ा�मा, महत�व, अहंकार, पंच
त�मा�ा, �यारह इ���यां और पंच महाभूत इनसे �न�म�त ��लोक� ही भगवान् का पु�ष �प
है। पृ�वी चरण, �वग� म�तक है, अ�त�र� नाभी है, सूय� ने� है, वायु ना�सका है, �दशाएं
कान ह�, �जाप�त �ल�ग ह�, मृ�यु गदुा है, लोकपाल भुजाए ंह�, च��मा मन है, यमराज भौह�
ह�, ल�जा ह�ठ है, लोभ अधरो� है, च���का द�तावली है, �म मु�कान है, व� रोम तथा
मेघ उनके बाल ह�। भगवान् के व� पर कौ�तुभम�ण, गले म� वनमाला, पीला व��, �फर
य�ोपवीत, कान� म� मकराकृ�त कु�डल, �सर पर मुकुट, चार हाथ� म� शंख च�, गदा पद ्म
सुशो�भत ह�, उनके हाथ म� सारा ऐ�य�, धम�, यश, ल�मी, �ान और वैरा�य—छ: पदाथ�
वाला नीला कमल है। उनका वाहन ग�ड़ है और ल�मी आ�मश��। �व��सेन पाषद� के
नायक ह� और न�द-सुन�द आ�द �ारपाल ह�। भगवान् �वयं वासुदेव, संकष�ण, ��ु�न और
अ�न�� के �प म� ��थत होने के कारण चतु��ह कहलाते ह�।

इस �कार हमने आपको रह�यमय अ�य�त गोपनीय �� त�व वाला यह भागवत
पुराण सुनाया, इसके बारह �कंध ह� और �जस तरह न�दय� गंगा, तीथ� म� काशी उसी
�कार वेद शा��� म� भागवत पुराण का मह�व है।

काल �प भगवान् सूय� स�यक् �प से लोक को चलाने के �लए चै� आ�द बारह
महीन� म� अपने बारह गणु� के साथ च� लगाते ह�।

भगवान् क� म�हमा अवण�नीय है और जो मनु�य �द� �ान �प �ीमद ्भागवत पुराण
का �वण-अ�ययन करता है उसके सारे पाप न� हो जाते ह� और वह परम पद �ा�त करता
है।
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