


परुाण सािह�य भारतीय जीवन और सािह�य क� अ��ुण िन�ध ह।ै इनम� मानव जीवन के उ�कष�

और अपकष� क� अनके गाथाएं िमलती ह�। अठारह परुाण� म� अलग-अलग देवी-देवताओं को

के�� म� रखकर पाप और प�ुय, धम� ओर अधम�, कम� और अकम� क� गाथाएं कही गई ह�। इस

�प म� परुाण� का पठन और आधिुनक जीवन क� सीमा म� म�ूय� का �थापन आज के मनु�य को

एक िन��चत िदशा दे सकता ह।ै

िनर�तर ��� और िनर�तर ��� से मिु� का �यास मनु�य क� सं�कृित का मलू आधार ह।ै परुाण

हम� आधार देत ेह�। इसी उ�े�य को लकेर पाठक� क� �िच के अनुसार सरल, सहज भाषा म�

��ततु ह ैपरुाण-सािह�य क� �खंला म� ‘िव �ण  ुपरु ाण'।



��तावना

भारतीय जीवन-धारा म� �जन �थं� का मह�वपणू� �थान ह,ै उनम� परुाण, भि�-�थं� के �प म�

बह� त मह�वपणू� मान ेजात ेह�। परुाण सािह�य भारतीय जीवन और सं�कृित क� अ��ुण िन�ध ह।ै

इनम� मानव जीवन के उ�कष� और अपकष� क� अनके गाथाएं िमलती ह�। भारतीय िचंतन परंपरा

म� कम�कांड यगु, उपिनषद यगु अथा�त ् �ान यगु और परुाण यगु अथा�त ् भि� का िनरंतर

िवकास होता ह�आ िदखाई देता ह।ै कम�कांड से �ान क� ओर आत ेह� ए भारतीय मानस िचंतन

ऊ�व� िशखर पर पह� चंा और �ाना�मक िचंतन के बाद भि� क� अिवरल धारा �वािहत ह� ई।

िवकास क� इसी �ि�या म� बह� देववाद और िनगु�ण �� क� �व�पा�मक �या�या से धीरे-धीरे

भारतीय मानस अवतारवाद या सगणु भि� क� ओर ��ेरत ह�आ। परुाण सािह�य सामा�यतया

सगणु भि� का �ितपादन करता ह।ै यही आकर हम� यह भी मालूम होता ह ैिक सृि� के रह�य�

के िवषय म� भारतीय मनीषा न े िकतना िचंतन और मनन िकया ह।ै परुाण सािह�य को केवल

धािम�क और कथा कहकर छोड़ देना उस परूी िचंतन धारा से अपन ेको अप�रिचत रखना होगा,

�जसे जान ेिबना हम वा�तिवक �प म� अपनी सं�कृित और परंपरा को नह� जान सकत।े

परंपरा का �ान िकसी भी �तर पर बह� त आव�यक होता ह।ै �य�िक परंपरा से अपन ेको

संब� करना और तब आधिुनक होकर उससे म�ु होना बौि�क िवकास क� एक �ि�या ह।ै

हमारे परुाण सािह�य म� सृि� क� उ�प��, िवकास, मानव उ�प�� और िफर उसके िविवध

िवकासा�मक सोपान इस तरह से िदए गए ह� िक यिद उनसे चमकदार और अित�र� िव�वास

के अशं �यान म� न रखे जाएं तो अनके बात� बह� त कुछ िव�ानस�मत भी हो सकती ह�। �य�िक

जहां तक सृि� के रह�य का ��न ह,ै िवकासवाद के �स�ांत के बावजूद और व�ैािनक

जानकारी के होन ेपर भी, वह अभी तक मनु�य क� बिु� के �लए एक चुनौती ह।ै इस�लए �जन



बात� का वण�न सृि� के संदभ� म� परुाण-सािह�य म� ह�आ ह,ै उसे एकाएक परूी तरह से नह�

नकारा जा सकता।

महिष� वदे�यास को 18 परुाण� क� रचना का �ये ह।ै महाभारत के रचियता भी वदे�यास ह�।

वदे�यास एक �यि� रह ेह�ग ेया एक पीठ, यह ��न दसूरा ह।ै और यह भी बात अलग ह ैिक

सारे परुाण कथोपकथन शलैी म� िवकासशील रचनाएं ह�। इस�लए उनके मलू �प म� प�रवत�न

होता गया। लिेकन यिद �यानपवू�क देखा जाए तो ये परुाण िव�वास क� उस भिूम पर अ�धि�त

ह�, जहां इितहास, भगूोल का तक�  उतना नह� रहता �जतना उसम� �य� जीवन-म�ूय� का

�व�प। यह बात दसूरी ह ै�जन जीवन-म�ूय� क� �थापना उस काल के सािह�य म� क� गई, वे

आज के संदभ� म� िकतन े�ासंिगक रह गए ह�? लिेकन साथ म� यह भी कहना होगा िक धम� और

धम� का आ�थामलूक �यवहार िकसी तक�  और म�ूयव�ा क� �ासंिगकता क� अप�ेा नह�

करता। उससे एक ऐसा आ�मिव�वास और आ�मालोक ज�म लतेा ह,ै �जससे मानव का

आतं�रक उ�कष� होता ह।ै और हम िकतनी भी भौितक और व�ैािनक उ�ित कर ल�, अतंतः

आ�था क� तलुना म� यह उ�ित अ�धक देर नह� ठहरती। इस�लए इन परुाण� का मह�व तक�  पर

अ�धक आधा�रत न होकर भावना और िव�वास पर आधा�रत ह ैऔर इ�ह� अथ� ं म� इसका

मह�व ह।ै

जसैा िक हमन ेकहा िक परुाण-सािह�य म� अवतारवाद क� �ित�ा ह।ै िनगु�ण िनराकार क�

स�ा को मानत ेह� ए साकार क� उपासना का �ितपादन इन �थं� का मलू िवषय ह।ै 18 परुाण� म�

अलग-अलग देवी-देवताओं को के�� म� रखकर पाप और प�ुय, धम� और अधम� तथा कम� और

अकम� क� गाथाएं कही गई ह�। इन सबसे एक ही िन�कष� िनकलता ह ैिक आ�खर मनु�य और

इस सृि� का आधार-स�दय� तथा इसक� मानवीय अथ�व�ा म� कह�-न-कह� स�गणु� क� �ित�ा

होनी ही चािहए। आधिुनक जीवन म� संघष� क� अनके भावभिूमय� पर आन ेके बाद भी िविश�

मानव अपनी अथ�व�ा नह� खो सकत।े �याग, �मे, भि�, सेवा, सहनशीलता आिद ऐसे मानव



गणु ह� �जनके अभाव म� िकसी भी बहेतर समाज क� क�पना नह� क� जा सकती। इसी�लए

िभ�-िभ� परुाण� म� देवताओं के िविभ� �व�प� को लकेर म�ूय के �तर पर एक िवराट

आयोजन िमलता ह।ै एक बात और आ�चय�जनक �प से परुाण� म� िमलती ह,ै वह यह िक

स�कम� क� �ित�ा क� �ि�या म� अपकम� और द�ुकम� का �यापक िच�ण करन ेम� परुाणकार

कभी पीछे नह� हटा और उसन ेदेवताओं क� कु�व�ृ�य� को भी �यापक �प म� िचि�त िकया ह।ै

लिेकन उसका मलू उ�े�य स�ावना का िवकास और स�य क� �ित�ा ही ह।ै

परुाण� म� क�लयगु का जसैा वण�न िमलता ह,ै आज हम लगभग वसैा ही समय देख रह ेह�।

अतः यह तो िन��चत ह ै िक परुाणकार न ेसमय के िवकास म� व�ृ�य� को और व�ृ�य� के

िवकास को बह� त ठीक तरह से पहचाना। इस �प म� परुाण� का पठन और आधिुनक जीवन क�

सीमा म� म�ूय� का �थापन आज के मनु�य को एक िदशा तो दे सकता ह ै�य�िक आधिुनक

जीवन म� अधंिव�वास का िवरोध करना तो तक� पणू� ह ै लिेकन िव�वास का िवरोध करना

आ�मह�या के समान ह।ै

��येक परुाण म� हजार� �लोक ह� और उनम� कथा कहन ेक� �व�ृ� तथा भ� के गणु� क�

िवशषेणपरक अिभ�यि� बार-बार ह� ई ह।ै लिेकन चेतन और अचेतन के तमाम रह�या�मक

�व�प� का िच�ण, पनु�ि� भाव से होन ेके बाद भी बह� त �भावशाली ह�आ ह।ै

िह�दी म� अनके परुाण यथावत �लखे गए। िफर ��न उठ सकता ह ै िक हमन े इस �कार

परुाण� का लखेन और �काशन �य� �ारंभ िकया? उ�र �प� ह ैिक �जन पाठक� तक अपने

�काशन क� सीमा म� अ�य परुाण नह� पह� चें ह�ग ेहम उन तक पह� चंान ेका �यास कर�ग ेऔर

इस पठनीय सािह�य को उनके सामन े��ततु कर जीवन और जगत ्क� �वत�ं धारणा �थािपत

करन ेका �यास कर सक� ग।े हमन ेमलू परुाण� म� कही ह� ई बात� और शलैी यथावत ्�वीकार क�

ह� और सामा�य �यि� क� समझ म� आन ेवाली सामा�य भाषा का �योग िकया ह।ै िकंत ुजो



त�वदश� श�द ह�, उनका वसैा ही �योग करन ेका िन�चय इस�लए िकया गया िक उनका �ान

हमारे पाठक� को उसी �प म� हो।

हम आज जीवन क� िवडबंनापणू� ��थित के बीच से गजुर रह ेह�। हमारे बह� त से म�ूय खंिडत

हो गए ह�। आधिुनक �ान के नाम पर िवदेशी िचंतन का �भाव हमारे ऊपर बह� त अ�धक हावी

हो रहा ह ैइस�लए एक संघष� हम� अपनी मान�सकता से ही करना होगा िक अपनी परंपरा म� जो

�हणीय ह,ै म�ूयपरक ह,ै उस पर िफर से लौटना होगा। साथ म� तािक� क िवदेशी �ान भडंार से

भी अप�रिचत नह� रहना होगा-�य�िक िवक�प म� जो कुछ भी हम� िदया ह ैवह आरोहण और

नकल के अित�र� कुछ नह�। मनु�य का मन बह� त िविच� ह ैऔर उस िविच�ता म� िव�वास

और िव�वास का �ं� भी िनरंतर होता रहता ह।ै इस �ं� से परे होना ही मनु�य जीवन का �येय

हो सकता ह।ै िनरंतर �ं� और िनरंतर �ं� से मिु� का �यास, मनु�य क� सं�कृित के िवकास

का यही मलू आधार ह।ै परुाण हम� आधार देत ेह�, यही �यान म� रखकर हमन ेसरल, सहज भाषा

म� अपन ेपाठक� के सामन ेपरुाण-सािह�य ��ततु करन ेका �यास िकया ह।ै इसम� हम केवल

��तोता ह�, लखेक नह�। जो कुछ हमारे सािह�य म� ह ैउसे उसी �प म� िचि�त करत ेह� ए हम� गव�

का अनुभव हो रहा ह।ै

‘डायम�ड पॉकेट ब�ुस' के �ी नरे�� कुमार जी के �ित हम बह� त आभारी ह�, उ�ह�ने

भारतीय धािम�क जनता को अपन ेसािह�य से प�रिचत करान ेका महत ्अनु�ान िकया ह।ै देवता

एक भाव सं�ा भी ह ैऔर आ�था का आधार भी। इस�लए वह हमारे �लए अिनवाय� ह।ै और यह

परुाण उ�ह� के �लए ह ै�जनके �लए यह अिनवाय� ह।ै

-डॉ. िवनय
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�थम अ�याय

�ज�ासु मिुनय� क� �बल इ�छा को देखत ेह� ए सूतजी न ेकथा वण�न �ारंभ करत ेह� ए कहा-

दिैनक शौचािद से िनव�ृ होकर म�ेैयजी न ेमिुन��े पराशरजी के समीप जाकर उ�ह� �णाम

करत े ह� ए कहा- ग�ुदेव! आपके �ी चरण� म� वदे-वदेांग सिहत भारतीय वा�य का स�पणू�

अ�ययन करन ेके प�चात ्म� देखता ह�  ंमरेे �ित�ं�ी िव�ान् भी मरेी यो�यता को सहज �वीकार

करत ेह�। कृपया अब यह बताइए िक-

(क) इस जगत के िनिम� एव ंउपादान कारण कौन से ह�? अथा�त ्यह सकल जगत पवू�

अव�था म� �या था, कैसे इसक� उ�प�� ह� ई और अब यह िकसम� िवलीन होगा?

(ख) सम�ु, पव�त तथा देव� क� सृि� का रह�य �या ह?ै आकाश क� सीमा �या ह?ै प�ृवी

का �या आधार ह ैतथा सूय� का प�रमाण एव ंआधार �या ह?ै

(ग) देवताओं के वशं, मनु म�वतंर, चार� यगु एव ंउनके क�प और िवभाग �लय का �प

और धम� िकस �कार संभव ह�आ?

(घ) राजिष�य� एव ंदेविष�य� का वयैि�क �प �या ह?ै

(च) मिुन वदे�यास �ारा वदे क� शाखाएं एव ंवणा��म �यव�था का आधार एव ं�व�प �या

ह?ै

मिुन पराशर न े धम�-�ानी म�ेैय से मिुन विश� �ारा विण�त �संग का �मरण करान े पर

ध�यवाद देत ेह� ए कहा-ि�यवर, वा�तव म� त�ुहारी �ज�ासा के समाधान के �लए परुाण संिहता

�वयं �माण ह!ै म� त�ुह� बताता ह�  ं िक एक बार मिुन िव�वािम� के �भाव म� एक रा�स �ारा

अपन ेिपतामह का भ�ण िकए जान ेका आ�यान सुनन ेपर बदल ेक� भावना से म�न ेएक य�

का आयोजन िकया। इस आयोजन म� म�न ेरा�स� के संपणू� िवनाश का संक�प �लया। सैकड़�



रा�स य� म� जलकर भ�म हो गए। िपतामह विश� न ेजब यह देखा तो उ�ह�न ेमझु ेय� को

त�काल बदं करन ेका आदेश िदया और कहा- प�ु! �ोध मनु�य के िवकास का अवरोधक ह,ै

इससे यश, तप, लोक एव ंपरलोक का �रण होता ह।ै न कोई िकसी का अिन� करता ह,ै न

िकसी को मारता ह।ै ब��क हर कोई अपन ेकम� ंका फल पाता ह।ै इस�लए व�स! रा�स� को

भी उनके कम� का फल �वयं ही िमल जाएगा, तमु �य� उनका वध करत ेहो, �य� उनसे वरै

मानत ेहो। म�न ेिपतामह के आदेशानुसार य� बदं कर िदया। मिुन विश� इससे अ�यंत �स�

ह� ए। तभी मरेे आ�म म� ��-प�ु महिष� पलु��य पधारे। महिष� मरेे �ारा मिुन विश� के आदेश

का पालन करत ेह� ए उनक� संतान के वशं नाश य� क� समाि� को जानकर �स� ह� ए और

मझु ेिनम�ल बिु� वाला, दसूर� क� सेवा म� रत होन ेके कारण ई�वर के यथाथ� �प का �ाता

और परुाण शा� का रचियता होन ेका आशीवा�द िदया। इस समय मझु ेआपके �ारा परमा�मा

के रह�य संबधंी ��न पछेू जान ेपर महिष� पलु��य के उस आशीवा�द का �मरण हो आया। अब

म� त�ुहारे ��न� के समाधान हते ुपरुाण संिहता सुनाता ह� ।ं तमु �यान से सुनो-

यह सारा संसार, भगवान िव�ण ु�ारा रचा गया ह।ै वही इसक� उ�प�� करन ेवाल ेह�। वही इसे

धारण िकए ह�। वही �लयकता� ह�। मलू �प से यह जगत िव�ण ु�वयं ही ह�। ��ा, िव�ण,ु महशे

के �प म� सृि� क� उ�प��, ��थित एव ं�लय के कारण वह �वयं ही ह।ै व�ततुः िव�ण ु�वयं

�ान �व�प होत ेह� ए भी िकस तरह अ�ानवश अनके �प धारण करत ेह�, यह परूी कथा ह,ै

�जसे नम�दा के िकनारे साधनारत द�ािद मिुनय� न ेराजा प�ुकु�स को सुनाया था, प�ुकु�स ने

सार�वत को और सार�वत से मझु ेसुनन ेको िमली वह म� आपको सुनाता ह� ।ं

ह े िव��व�प म�ेैयजी! पर�� िव�ण ुका आिद �प प�ुष ह।ै �य� एव ंअ�य� �प म�

�कृित एव ंमहदािद उनके अ�य �प ह� और सबको धारण करन ेके कारण काल उनका परम

�प ह।ै कारण, शि� िविश� सद-्असद ्�प तथा िन�य अ�य� कारण को ही �ानी लोग

�धान तथा सू�म �कृित कहत ेह�। वह �वयं ि�गणु �प जगत का कारण और सृि� एव ंलय से



रिहत रहता ह।ै यह सारा ि�या-कलाप �लय काल से सृि� के �ारंभ तक उसी म� समािहत था।

वदे म� इसी�लए कहा गया ह ै�लय के समय िदन-रात, आकाश- प�ृवी, �काश और अधंकार

कुछ भी नह� था। आिद �प प�ुष (��ा) के अित�र� कुछ भी नह� था।

आिद �प �धान प�ुष से िव�ण ुन े ही �प उ�प� िकए �धान एव ं प�ुष। �जस कारण से

उ�प�� और �लय म� ये �प संय�ु और िवय�ु होत ेह�, वह काल कहलाता ह।ै िपछली �लय

के समय �कृित म� �य� �पचं के समािहत हो जान ेके कारण ही इसे �ाकृत काल कहा गया।

िव�ण ुके काल�प ही के अनािद और अनतं होन ेके कारण संसार क� सृि�, ��थित और �लय

सदा होत ेरहत ेह�। �लय काल �धान �प सा�याव�था से तथा प�ुष से िवम�ु होन ेके कारण

िव�ण ुका काल�प इन दोन� को धारण करता ह।ै संय�ु अव�था म� पनुः सग� काल श�ु होता

ह ै �जसम� �वयं िव�ण ुअपन े�भाव से दोन� को ��ेरत करत ेह�। इस �कार मलू �प से �वयं

िव�ण ुही ि�गणु त�व �प म� जगत क� उ�प��, सृि� एव ं�लय के कारण ह।ै

आग ेपराशरजी तामस सग� का वण�न करत ेह� ए कहत ेह�-सग� काल म� सृि� �प �धान से

मह��व क� रचना होती ह-ै सत, रज, तम, भदे से यह मह��व िछलके के बीज के समान

�धान त�व से आिव� रहता ह।ै इससे ही तीन �कार का अहकंार ज�मता ह।ै यह मह��व से

ढका रहता ह।ै तामस (भतूािद �प) अहकंार से �भािवत होकर िवकृत हो जाता ह� और श�द

के मलू सू�म �प और श�द गणु वाल ेआकाश को उ�प� करता ह।ै आकाश िवकृत होकर

�पश� के मलू सू�म �प और �प गणु वाल ेतजे क� रचना करता ह।ै तजे िवकृत होकर रस के

सू�म �प क�, रस क� तथा रस गणु वाल ेजल क� सृि� करता ह।ै जल तजे से आव�ृ होन ेपर

गधं के सू�म �प और गधं के गणु वाली प�ृवी क� सृि� करता ह।ै आकाशािद �प� म� अनके

सू�म �प ह�। इनका सू�म �प से सुख-दःुख या मोह�प से अनुभव न हो पान ेके कारण ही

इ�ह� भदे रिहत क� सं�ा दी गई ह।ै



इसी �कार राजस अहकंार से पांच �ान�े��य�- आखं, नाक, कान वाणी एव ं�वचा तथा पांच

कम�िं�य�-हाथ, परै, �ज�ा, गदुा एव ं �लगं क� उ�प�� होती ह।ै सा��वक अहकंार से इन दस

इिं�य� के अ�ध�ाता दस देव ह�र �यारहवां मन ज�म लतेा ह।ै

इन त�व� म� अनके शि�यां होती ह�। इनके पणू�तया िमलन ेपर �धान त�व क� कृपा से एक

अ�ड क� रचना होती ह-ै अ�य� �प जगत ्के �वामी िव�ण ु�वयं सृि� के कारण (��ा) �प

से उस अ�ड म� उप��थत होत ेह� तथा रजोगणु का आ�य लकेर संसार क� रचना करत ेह�।

रचना के प�चात ्क�पांत समय तक उस सृि� का पालन-पोषण करत ेह�। क�पांत के समय

तक के �भाव से सम�त त�व� का भ�ण कर संसार को �लय क� ��थित �दान करत ेह� ए

जलम� कर देत े ह� और �वयं शषे शयैा पर शयन करन े चल ेजात े ह�। इस �कार �वयं

सृि�कता� ��ा, पालक िव�ण,ु संहारक शकंर क� सं�ा धारण करत ेह�। यह भी कह सकत ेह�-

जीव �प म� अपनी ही उ�प��, पालक �प म� अपना ही पालन एव ंसंहारक �प म� अपना ही

संहार करन ेवाल ेिव�ण ुका त�व, उनके सू�म �प, इिं�यां उनके िवकार और मन आिद सारे

�पचं प�ुष �प ह,ै व ेही काय� कारण �प ह।ै

म�ेैयजी न े��न िकया- श�ुा�मा �� सृि� का िनमा�ता कैसे माना गया तो मिुन न ेकहा-हे

तप�वी, सभी बात� तक�  से नह� जानी जाती। �जस �कार, अि� का गणु जलाना ह,ै इसी �कार

��ा क� िनमा�ण एव ंपालन क� शि� भी उनका �वाभािवक गणु ह।ै अपन ेगिणत के अनुसार

��ा सौ वष� क� आय ुवाल ेह�। इन सौ वष� ंका नाम ‘पर' ह ै�जसका आधा परा�� कहा जाएगा।

��ा क� उ�प�� िव�ण ुके काल �व�प से ह� ई ह।ै ��ा क� आय ुके �लए समय का िनधा�रण इस

�कार ह ै: प��ह िनमषे क� एक का�ा, तीस का�ाओं क� एक कला, तीस कलाओं का एक

महु� त�, तीन म�ु� का मानवीय एक िदन-रात, तीस िदन-रात� का दो पखवाड़� का एक मास, छः

मास का एक अयन (उ�र एव ंदि�ण) दो अयन� का एक वष�। यह एक वष� देवताओँ का एक

िदन-रात होता ह।ै देवताओं के बारह हजार वष� ंके चार यगु सतयगु. �ेता, �ापर, क�लयगु होते



ह�। परुात�व �ािनय� न ेइनक� प�रभाषा �मशः चार, तीन, दो तथा एक माना ह।ै ��येक यगु

पवू� उतन ेही सौ वष� ंक� स��या एव ंयगुांत म� उतन ेअशं के स��या भाग होत ेह� अथा�त ्सतयगु

पवू� म� चार हजार वष� ंक� स��या एव ंअतं म� चार हजार वष� के सं�यांश, �ेता म� तीन हजार

वष� क� सं�या एव ंइतन ेही यगुा�त म� सं�यांश होत ेह�। इसी �कार �ापर एव ंक�लयगु म� भी

होत ेह�। सं�या एव ंसं�यांश के म�य का समय ही एक यगु होता ह।ै ��ा का एक िदन एक

हजार चतरंुग के बराबर काल का होता ह।ै

��ा के एक िदन का िव�तार इस �कार ह-ैएक िदन म� चौदह मनु, एक ही काल म� इनक�

उ�प�� एव ं संहार होता ह।ै एक म�वतंर लगभग इकह�र चतयुु�ग के समक� होता ह।ै यह

म�वतंर ही इन मनुओं का काल कहलाता ह।ै इस �कार देवताओं के वष� के अनुसार एक

म�वतंर म� एक लाख बावन हजार वष� होत ेह� तथा मनु�य क� गणना के अनुसार यह काल तीस

करोड़ सड़सठ लाख बीस हजार वष� के लगभग होता ह।ै इस काल का चौदह गनुा ��ा का

िदन होता ह।ै �लय के समय तीन� लोक जलन ेलगत ेह�। उस समय यहां के वासी जनलोक को

चल ेजात ेह� और नारायण िव�ण ुका �यान करत ेह�। तीन� लोक� का भ�ण कर नारायण �प

��ा अपन ेिदन के समान काल वाली राि� म� शषेनाग क� शयैा पर िव�ाम के �लए चल ेजाते

ह�। राि� के �यतीत हो जान ेपर �ातःकाल को पनुः सृि� का संधान करत ेह�। इसी गिणत के

�ारा ��ा के जीवन के एक वष� तथा िफर सौ वष� परेू होत ेह�। जो उनक� पणू� आय ुह।ै ��ाजी

क� आय ुका परा�� �यतीत हो चुका ह।ै �जसके अतं म� पादम नाम का महाक�प ह�आ था। इस

समय दसूरे अ��क का वाराह क�प चल रहा ह।ै

पवू�� आ�यान का वाचन करन ेके प�चात ्मिुन पराशर बोल-ेक�प के अतं म� राि� के

बीत जान ेपर नार जल म� अयन (वास) करन ेके कारण नारायण �प िव�ण ुन ेसम�त संसार

को श�ूयमय देखा। प�ृवी को जलम� देख उसे िनकालन े के �लए ही �भ ुन ेवाराह �प म�

अवतार �लया और जल म� �िव� हो गए। वसंुधरा न ेनारायण िव�ण ुको पाताल म� आया देख



अपन ेउ�ार के �लए �ाथ�ना क�। नारायण न ेरसातल से प�ृवी को ऊपर उठा �लया। उनक�

रोमावली म� ��थत मिुनव�ृद उनक� अनके �कार �तिुत-वदंना करन ेलग।े प�ृवी को एक नौका

के समान �थािपत कर िदया। त�प�चात ्िवन� ह� ए पव�त आिद क� रचना करके उनका �थापन

एव ंिवभाजन िकया। सात �ीप रचकर पनुः भ,ू भवु, �व एव ंमनु�य लोक रचे। इसके प�चात्

रजोगणुी �प ��ा का �प धारण करके सृि� रची।��ाजी क� असावधानी से श�ु म� सृि� म�

तमोगणुी रचना हो गई �जसम� अ�ान, भोग, इ�छा, �ोध और आ�ह क� उ�प�� ह� ई। प�ुषाथ�

साधन के �लए सव�था अयो�य इस सृि� से िवरत ��ा न ेपनुः साधना �ारा ितय�क् सृि� रची।

इसम� व ेसभी पश-ुप�ी समािहत ह� जो अ�ानी, िववकेहीन, अहकंारी, कुमाग� एव ं िवपरीत

आचरण वाल ेह�। इस सग� का उपयोग भी प�ुषाथ� के �लए िचं�य रहा। त�प�चात ्��ाजी ने

सा��वक सग� क� रचना क�। इसके �ाणी िवषय-�मेी �ानवान िद�य प�ुष थ।े इसक� रचना से

��ा को �स�ता ह� ई तथा व ेअपन ेको ल�य म� सफल मानन ेलग ेिक�त ुतीन� रचना सग�-जड़,

ितय�च एव ंप�ुषाथ� के साधन के �लए अनुपयोगी ही रह।े तब ��ाजी न ेउ�म साधक के �प म�

प�ृवी पर िवचरण करन ेवाल ेमनु�य क� रचना क�। यह मनु�य सत, रज, तम तीन� गणु� को

धारण करन े वाला, ि�याशील, पणू� िवक�सत, दःुख का भडंार भीतर-बाहर �ानय�ु और

साधनशील ह।ै

��ा न ेचार �कार क� मनोमयी सृि� क� रचना क�। इसके बाद देवता, रा�स, िपतगृण एवं

मनु�य क� तथा जल क� सृि� के �लए अपन ेशरीर का �योग िकया। जघंा से असुर उ�प� ह� ए।

उस तमोमय शरीर को छोड़ देन ेपर ही राि� का ज�म ह�आ। ��ा के मखु से स�वगणुी देवता

�कट ह� ए। ��ा न े मखु का �याग िकया तो उ�वल िदन बना। यही कारण ह ै िक असुर

िनशाचर होत ेह� एव ंदेवता �ौस वासी अथा�त ्िदनचर। पा�व� भाग से िपतगृण क� उ�प�� क�

तथा पा�व� भाग छोड़ देन े पर यह शरीर ही िदन एव ं राि� क� म�यवत� सं�या कहलाई।

त�प�चात ्��ा न ेआिंशक �प से रजोगणुी शरीर धारण िकया। इससे मनु�य न ेज�म �लया।

इस रजोगणुी शरीर को भी ��ा न े�याग िदया �जससे पवू� सं�या अथा�त ्ऊषा उ�प� ह� ई। यही



कारण ह ैसायं काल को िपतगृण एव ं�ातःकाल को मनु�य बलवान होत ेह�। इस �कार सत,

रज, तम के िम�ण से उ�तू देव, मनु�य, असुर एव ं िपतगृण ��ा क� सृि� तथा िदन, रात,

�ातः-सायं ��ा के शरीरांश ह।ै

पनुः ��ा न ेरजो मा�ा�मक शरीर धारण करके �धुा को उ�प� िकया। �धुा से काम क�

सृि� ह� ई। अधंकार म� ��ा न ेभखूी सृि� क� रचना क�, �जससे उ�प� भ�े दाढ़ी-मछू� वाले

�यि� पदैा ह� ए। �ज�ह�न ेभखू िमटान ेके �लए ��ाजी को ही िशकार बनाना चाहा। उस समय

�ज�ह�न ेर�ा करो कहा, व ेरा�स कहलाए तथा �ज�ह�न ेकहा भ�ण करो, व ेय� कहलाए। इस

तनाव म� ��ाजी के �सर के केश धरती पर िगर पड़ ेऔर िफर उनके माथ े पर जम गए।

इसी�लए नीचे िगरन ेसे सप� पनुः आ�ढ़ होन ेपर ‘अिह' कहलाए। अब ��ा इस द�ु�व�ृ� से

�ो�धत सृि� रचना म� संल� हो गए �जससे �ोधी, मांसाहारी पीतवण� जीव उ�प� ह� ए जो

िपशाच कहलाए। ��ा �ारा गायन करत ेह� ए शरीर से वाणी का उ�चारण करत ेह� ए गधंव� ंक�

सृि� ह� ई।

अब अपन ेपवू� मखु से ��ा न ेगाय�ी क� ऋक् ि�व�ृसोम, अि��ोमािद य�� क�, दि�ण

मखु से यजु, �ै�ुप, पचंदश �तोम, वहृ�साम तथा उ�य क� रचना क�। प��चम मखु से साम,

जगती छ�द, स�दश�तोम तथा अितरा� क� उ�र मखु से अथव�वदे एक िवशिेत�तोम,

आ�ोया�माण, अनु�प छ�द एव ंवरैाग क� रचना क�।

इस �कार इस स�पणू� जगत म� ��ा के शरीर से व�ृ पव�तािद, देव, असुर, मनु�य, िपशाच,

रा�स, य�, अ�सराएं, िक�र, गधंव� पश ु-प�ी, मगृ सप�, य�, जड़ जगंम जगत क� रचना

क�।

मिुन पराशर के वचन� से म�ुध एव ं�ानी होत ेह� ए म�ेैयजी न ेअवा�क सग� के मनु�य क� सृि�

का िव�तार से वण�न सुनना चाहा। उ�ह�न े�ज�ासा �कट क� िक िकस �कार ��ा न ेमनु�य म�



कम� का िवभाजन एव ंवण�-�यव�था को �म िदया िकस �कार प�ृवी पर पदैावार �ारंभ कर

अ�ािद क� रचना क�?

मिुन��े पराशर न ेकहा- सृि�-रचना म� �व�ृ ��ा के मखु से सतोगणुी. व��थल से

रजोगणुी, रज, तम, िम��त जघंाओं से तथा चरण� से तमोगणुी सृि� ह� ई इसी�लए इनका नाम

मखु से �ा�ण, व� से �ि�य, जघंा से व�ैय एव ंचरण से श�ू पड़ा।

इस �कार जगत का �व�प िनधा��रत करत ेह� ए ��ाजी न ेआचरण के धम� का भी िवधान

िकया और आचरण के अनुकूल ही लोक क� रचना क�। क���य पालन करत ेह� ए जीवन िबताने

वाल े�ािणय� के �लए �ा�ण को िपतलृोक, �ि�य को इ��लोक, व�ैय को वायलुोक तथा श�ू

को गधंव� लोक क� �ाि� का िवधान िकया। जीवन को चार आ�म� म� िवभ� िकया- ��चय�,

गहृ�थ, वान��थ एव ंसं�यास; तथा पणू�तया इनका पालन करन ेवाल� के �लए �मशः मिुन,

िपत,ृ स�िष� तथा ��लोक का �ावधान िकया। ��लोक को पिंडत ही देख पात ेह�- ॐ नमो

भगवत ेवासुदेवाय का जाप करन ेवाल ेअभी तक ��लोक से नह� लौटे ह�। इसी �कार ��ाजी

न ेय� क� िन�दा करन ेवाल,े य� को भगं करन ेवाल ेतथा अपन ेधम� से िवमखु लोग� के �लए

नरक क� रचना क�। इसम� तिम�, अधंतिम�. महारौरव, रौरव, अ�सप�वन, घोर, कालसू�

और अवीिचकािद नरक आत ेह�।

ऐसा करन ेपर भी जब ��ा न ेसृि� को प�ु-प�ुािद से फ�लत होत ेनह� देखा तो अपन ेही

समान नौ मानस प�ु� क� सृि� क�। ये थ-े भगृ,ु पलु��य, पलुह, �त,ु अिंगरा, मरीिच, द�,

अि�, एव ंविश�। इनके साथ ही �याित, भिूत, स�भिूत, �मा, �ीित, स�ित, ऊजा�, अनसूया

तथा �सूित- नौ क�याओं को ज�म िदया जो नौ मानस प�ु� क� �मशः प��नयां कहलाई।ं

व�ततुः ��ाजी न ेइन मानस प�ु� एव ंपिु�य� से पवू� सनकािद को उ�प� िकया था, िकंत ुवे

स�तानो�प�� क� तरफ �व�ृ नह� हो सके। उनके सि�य ललाट से सूय� के समान आभावान ��

क� रचना ह� ई। �� का आधा शरीर नर एव ंआधा नारी मय था। इसी�लए वह अध�नारी�वर



कहलाए। ��ा के आदेश से �� न ेअपन ेशरीर से प�ुष भाग को नारी भाग से अलग करके

प�ुष को �यारह अित�र� भाग� म� बांट िदया तथा नारी शरीर को सौ�य, �ूर, शात, अशांत,

�याम, गौर, शीला, अशीला आिद �प� म� िवभ� िकया। इसके प�चात ्�वयं ��ा न ेअपने

�वायंभवु �व�प को ही �जा-पालन के िहत म� उ�प� करत ेह� ए �थम मनु क� सृि� क�। यह

�वायंभवु मन् अपन े ही साथ ज�मी शत�पा को प�नी के �प म� �वीकार करत े ह� ए

स�तानो�प�� म� �व�ृ ह�आ �जससे ि�य�त एव ंउ�ानपाद दो उदारमना बालक उ�प� ह� ए तथा

�सूित एव ंआकृित नाम क� दो क�याएं उ�प� ह� ई।ं मनु न े�सूित का द� के साथ तथा आकृित

का �जापित के साथ पािण�हण करा िदया।

�िच के गभ� से �जापित न ेय� और दि�णा को ज�म िदया। दि�णा से य� न ेबारह प�ु

उ�प� िकए। ये ही �वायंभवु म�वतंर म� याम देवता कहलाए।द� न े�सूित के गभ� से चौबीस

क�याएं उ�प� कराई।ं इनम� तरेह द� क�याएं �मशः ��ा, ल�मी, धिृत, तिु�, मधेा, पिु�,

ि�या, विृ�, ल�जा, वप,ु शांित, �सि� तथा क�ित� धम� के साथ �याही गई तथा शषे एकादश

�याित, मिूत�, स�मिूत, �मिृत, �ीित, �मा, स�ित, अनसूया, ऊजा�, �वाहा एव ं�वधा का ��ा

के नव मानस प�ु�-भगृ,ु द�, मरीिच, अिंगरा, पलु��य, �त,ु अि�, विश� एव ंपलुह तथा दो

का अि� एव ंिपतर� से िववाह ह�आ। द� क� धम� प��नय� न े�मशः काम, दप�, िनयम, संतोष,

�तु, लोभ, द�ड, नय एव ंिवनय; बोध, िवनय, �यवसाय, �मे, सुख एव ंयश उ�प� िकए। धम�

के प�ु काम न ेरित से हष� को ज�म िदया।

अधम� का िववाह िहसंा से ह�आ, �जसके संसग� से अनृत नामक प�ु एव ंिनकृित नामक प�ुी

ज�मी। अनृत न ेिवकृित के गभ� से भय एव ंनरक को पदैा िकया तथा माया एव ंवदेना दो पिु�य�

को ज�म िदया। वदेना न ेनरक के साथ संपक�  से दःुख को ज�म िदया। माया न ेभय के साथ

संपक�  से म�ृय ुको ज�मा। म�ृय ुसे �या�ध, जरा, शोक, त�ृणा, �ोध पदैा ह� ए।



�लय का िव�तार बतात ेह� ए पराशरजी बोल-े िव�वर! सभी भतू� क� �लय चार �कार क�

होती ह-ै �थम निैम��क, यह क�पा�त म� होती ह।ै यह बा� �लय ह।ै इसम� ��ा शयन करते

ह�। दसूरी �ाकृितक �लय, इसम� ��ा�ड �कृित म� लीन हो जाता ह।ै तीसरी �लय आ�यांितक

�लय ह ै �जसम� योगी रान �ारा परमा�मा म� िवलीन हो जाता ह।ै चतथु� िन�य �लय ह ै �जसम�

िन�य �ित भतू� का �य होता रहता ह।ै �ाकृत मह�व से िनिम�त सृि� �ाकृितक होती ह ैऔर

अवांतर �लय के प�चात ्��ा �ारा रची गई िदन-�ितिदन क� चराचर जगत क� सृि� िन�य

सृि� कहलाती ह।ै इस �कार �भ ुिव�ण ुही जगत क� उ�प��, पालन एव ंसंहार करत ेरहत ेह�।

यह ही सम�त तामस सग� का व�ृांत ह।ै

श�ू सग� का िव�तार से व�ृांत सुनात े ह� ए पराशरजी बोल-े एक बार क�प के �ारंभ म�

�वानुसार सृि� क� रचना से िचंितत ��ा क� गोद म� नीललोिहत रंग वाल ेएक बालक का ज�म

ह�आ। ज�म के तरंुत बाद ही वह बालक अपन ेनामकरण के �लए रोन-ेमचलन ेलगा। ��ाजी ने

उसके इस �दन को देखत ेह� ए उसका नाम ही �� रख िदया और उसे शांत करन ेलग।े िकंतु

वह बालक िफर भी सात बार रोया। इसके इस �म को देखत ेह� ए ��ा न ेअ�य सात नाम� से

उसे स�बो�धत िकया। भव, शव, ईशान, पशपुित, भीम, उ� और महादेव। इनक� प��नयां

�मशः उषा, िवकेशी, अपरा, �वाहा, िदशा दी�ा और रोिहणी थी। इन सात� के �मशः श�ु,

लोिहतांग, मनोजव, �क�द, सग�, स�तान एव ं बधु नाम के प�ु ह� ए। �� क� प�नी का नाम

सुवच�ला एव ंप�ु का नाम शिन था।

भगवान िशव न ेमहाराज द� �जापित क� अि�तीय प�ुी सती से िववाह िकया। द� न ेप�ुी

को अपन ेजामाता सिहत य� म� आमिं�त नह� िकया �जससे सती न ेिपता पर कोप �कट करते

ह� ए अि�दाह कर �लया। इ�ह� सती न ेअगल ेज�म म� िहमालय के घर म� मनैा के गभ� से ज�म

�लया और उमा के �प म� पचंाि� तप का अनु�ान करके उ�ह� जीत �लया और पित �प म�



�ा� िकया। दसूरी ओर भगृजुी के यहां �याित न ेधाता और िवधाता प�ु तथा ल�मी क�या ने

ज�म �लया। यही ल�मी िव�णिु�या उनक� प�नी बन�।

म�ेैयजी न ेपराशरजी से कहा- �भ!ु सुना ह ैिक सम�ु मथंन से र�न के �प म� ल�मीजी �ा�

ह� ई थी िकंत ुआप उ�ह� भगृ-ु�याित क� प�ुी कह रह ेह�! यह रह�य �या ह?ै

िव� महाराज क� शकंा का िनवारण करत े ह� ए मिुनवर बोल-े एक बार प�ृवी लोक पर

िवचरण करत े ह� ए दवुा�सा मिुन को िव�ाधर जाित क� एक क�या िमल गई। उसके हाथ म�

सुग�ंधत संतानक फूल� क� एक िद�य माला थी। माला क� अ�ितम सुग�ंध से �भािवत मिुन ने

वह माला उस बा�लका से मांग ली। बा�लका न ेवह माला दवुा�सा मिुन, को भ�ट कर दी। दवुा�सा

मिुन न ेवह माला अपन ेम�तक पर डाल ली और �मण करन ेलग।े रा�त ेम� दवुा�सा मिुन को,

ऐरावत हाथी पर आत ेह� ए देवराज इ�� िमल ेतो उमगं म� दवुा�सा न ेवह माला इ�� के ऊपर फ� क

दी। इ�� न ेम�त चाल से चलत ेह� ए ऐरावत पर डाल दी। ऐरावत तजे गधं सहन नह� कर सका।

उसन ेअपनी संूड़ से वह माला प�ृवी पर िगरा दी।

दवुा�सा मिुन को माला का यह अपमान सहन नह� हो सका। उ�ह�न ेइ�� को शी� ही सारा

वभैव न� हो जान ेका शाप दे डाला। मिुन का शाप सुनकर इ�� को अपनी भलू का बोध ह�आ।

वह नीचे उतरकर मिुन से शाप-मिु� के �लए अनुनय-िवनय करन ेलग ेिकंत ुदवुा�सा मिुन ने

इ�� को �मा नह� िकया। देखत-ेही-देखत े �वग� का सम�त वभैव �ीहीन होन े लगा। य�-

यागािद के बदं होन ेसे देवता कांितिवहीन होन ेलग।े देवताओं क� इस ददु�शा से रा�स� क� बन

आई। उ�ह�न े�वग� को अपन ेअ�धकार म� ल े�लया। अब देवता �वग� से बाहर कर िदए गए।

अपनी इस दःुखद ��थित म� अि�देव के नते�ृव म� देवगण ��ाजी क� शरण म� गए। ��ा ने

देवताओं क� सम�या सुनी िकंत ु�वयं को िकसी सहायता के �लए अ�म जानकर उ�ह� िव�णजुी

के सम� ल ेगए। िव�णजुी के सम� �ीरसागर के तट पर खड़ े��ा, इ��. बहृ�पित, अि�

आिद के साथ सभी देवताओं न ेपरम पद क� �तिुत क�। िव�ण ुभगवान न े�स� होकर उ�ह�



दश�न िदए और वभैव क� पनुः �ाि� के �लए उपाय बतान ेलग।े िव�ण ुन ेकहा-ह े देवताओं!

त�ुह� चािहए िक देवताओं के साथ सम�त वनौष�धय� को इक�ा कर� और िफर उ�ह� सम�ु म�

डाल�। मदंराचल पव�त को मथानी बनाकर वासुिक नाग क� निेत से सम�ु-मथंन करना होगा। म�

त�ुहारी इस काम म� सहायता क�ंगा। तमु लोग इतना बड़ा काय� िबना रा�स� के सहयोग के

नह� कर सकोग।े इसके �लए उनसे सहयोग लनेा ज�री ह।ै त�ुह� इस समय नीित से काम लनेा

ह।ै तमु उ�ह� समान भागीदारी का िव�वास िदलाकर अपन ेप� म� कर सकत ेहो। सम�ु-मथंन से

िनकल ेअमतृ का पान करके तमु पनुः बलशाली हो जाओग।े द�ैय� पर िवजय �ा� कर िफर

से वभैव को �ा� करोग।े सम�ु-मथंन से अमतृ िनकलन ेपर म� ऐसा कुछ उपाय क�ंगा िक

अमतृ त�ुहारे हाथ आए और द�ैय देखत ेही रह जाएं।

भगवान िव�ण ु से इस �कार आ�वासन पाकर देवताओं न े उनक� भ�ूर-भरूा �तिुत वदंना

करत ेह� ए िवदा ली और उनके बताए िनद�श पर काय� करन ेम� जुट गए।

िव�ध-िवधान से �ीरसागर का मथंन संप� ह�आ। सबसे पहल े य� अि� क� आधारभतू

कामधनुे �कट ह� ई। सब लोग उसक� सु�दरता को आ�चय�चिकत से देखन ेलग।े इसके बाद

चपल न�े� वाली वा�णी उ�प� ह� ई। पनुः मथा जान ेपर सागर से तीसरा फल क�पव�ृ के �प

म� अवत�रत ह�आ �जससे तीन� लोक सुगधंमय हो गए। इसके बाद अपन ेअिन�ं स�दय� से

मिंडत, �स� मिुनय� को भी आकिष�त करन ेवाली �पवती अ�सराएं अवत�रत ह� ई।ं त�प�चात्

च��मा, िवष, अमतृकलश धारण िकए ध�वतं�र, कमल�पी हाथ वाली ल�मी �कट ह� ई।ं ल�मी

के उिदत होत ेही सभी देवता �स�मना नृ�य कर उठे िकंत ुद�ैय एव ंरा�स िव�ण ुके िवरोधी

होन ेके कारण दखुी हो गए। व ेसमझ गए िक उनक� पराजय िन��चत ह।ै अतः अपराजेय और

अमर बनन ेके �लए उ�ह�न ेशी� ही ध�वतं�र के हाथ से अमतृ कलश छीन �लया। यह देख

सभी देवता िचंितत से िव�ण ुको याद करन ेलग।े तब िव�ण ुन े�वयं मोिहनी �ी का �प धारण

कर रा�स� एव ंद�ैय� क� व�ृ� अपनी ओर आकिष�त क� तथा देवताओं को अमतृ कलश लौटा



िदया। देवताओं न ेशी� ही ई�वर के �साद �व�प �ा� अमतृ का तिृ� पवू�क पान िकया,

�जससे व ेसभी पनुः �व�थ एव ंशि�मान हो गए। अब द�ैयगण मोिहनी जाल से म�ु होकर

अमतृपान करत ेदेवताओं से िभड़ गए। पर व ेजीत नह� सके।

देवताओं न ेद�ैय� एव ंरा�स� से अपन ेगत वभैव और िवलास को �ा� कर �लया। व ेिफर

�ीमान् हो गए और अपन ेलोक म� आकर सुख-वास करन ेलग।े च��, सूय� एव ंसुधा क� भावना

उ�प� हो गई। अि� �चंिडत हो गई। अपनी पवू� ��थित को �ा� कर सभी देव� के साथ �वयं

इ�� न ेदेवी भगवती ल�मी क� अनके �कार से �तिुत, वदंना करत ेह� ए उनका आभार �कट

िकया। �स�-मना ल�मी न ेउनसे वरदान मांगन ेको कहा तो इ�� न ेयही कामना क� िक वे

ि�लोक� का कभी �याग न कर� तथा �तिुत-वदंना करन ेवाल े�यि� पर अपना अनु�ह बनाए

रख�। तथाऽ�त!ु कहकर देवी न ेइ�� को �स� करके िवदा ली एव ंल�मी अपन े�वामी िव�णु

क� अकंवा�सनी ह� ई।

जब-जब दःुख� के कारण �वयं िव�ण ुको अवतार लनेा पड़ता ह ैतब-तब ल�मी का भी

अवतरण होता ह।ै िव�ण ुन ेआिद�य, परशरुाम, राम एव ंकृ�ण के �प म� अवतार �हण िकया।

ल�मी भी उनका अनुसरण करती ह� ई- प�ा, प�ृवी, सीता एव ं���मणी �प म� अवत�रत ह� ई।ं

जसेै परमपद िव�ण ुके देवता, मनु�य आिद शरीर� म� अवत�रत होत ेरहत ेह�, उसी �कार ल�मी

भी।

म�ेैयजी बोल-ेमिुन�वर! कृपया भगृ ुक� संतान से अब तक सृि� के संपणू� अ��त�व म� आने

के व�ृांत का भी सुनाकर अनु�हीत कर�।

पराशरजी बोल-े यह तो त�ुह� �ात ही ह ैिक भगृ ुमिुन का �याित से िववाह ह�आ। �याित ने

मिुन के संपक�  से धाता एव ंिवधाता दो प�ु� को तथा ल�मी नाम वाली क�या को ज�म िदया।

धाता एव ंिवधाता का िववाह महा�मा म�े क� पिु�य� आयित एव ंिनयित के साथ स�प� ह�आ।

इनसे �मशः �ाण एव ंमकृ�डु दो प�ु उ�प� ह� ए। इनसे आग े�िुतमान एव ंमाक� �डये का ज�म



ह�आ। �िुतमान से राजवान और माक� �डये से वदेिशरा का ज�म ह�आ। राजवान से भगृवुशं का

काफ� िव�तार ह�आ।

मरीिच क� प�नी स�भिूत के गभ� से पौण�मास न ेज�म �लया। इनसे ही आग ेिवरज और पव�त

नाम के दो प�ु उ�प� ह� ए। आग ेचलकर इनक� वशं पर�परा म� अनके बड़-ेबड़ ेमहिष�, महा�मा

एव ं मिुन उ�प� ह� ए। इनम� अिंगरा न े �मिृत के गभ� से �सनीवाली, कुह� , राका एव ंअनुमित

क�याएं उ�प� क�। एक अ�य महा�मा ह� ए अि�। इ�ह�न ेअनसूया के गभ� से च��मा, दवुा�सा और

द�ा�ेय को ज�म िदया। महा�मा पलु��य क� प�नी �ीित न े द�ो�ल को ज�म िदया। पलुह से

उनक� प�नी �मा न ेकदम, उव�रीयान और सिह�ण ुको ज�म िदया। �त ुन ेसंतित के गभ� से

बाल�ख�यािद साठ हजार मिुनय� को उ�प� िकया। विश� न ेऊजा� नामक प�नी से रज, गो�,

ऊ�व�बाह� , सवन, अनघ, सुतपा और श�ु नामक सात प�ु उ�प� िकए। यही सात� प�ु स�िष�

कहलात ेह�। अि� न े�वाहा के गभ� से पावक, पवमान एव ंशिुच तीन प�ु� को ज�म िदया।

इनक� आग ेप�ंह-प�ंह संतान� ह� ई।ं इस तरह एक �वयं अि�, तीन अि� प�ु एव ंप�तालीस

अि� पौ�-कुल उनचास अि� कहलाती ह�। अनि�क, अि��वाता एव ंसाि�क बिह�षद आिद

िपतर� न े�वधा के गभ� से मनैा एव ंधा�रणी दो क�याओं को ज�म िदया।

उ�ानपाद क� दो प��नयां थी। �येसी प�नी सु�िच से उ�म एव ंउपिे�त प�नी सुनीित से �वु

नाम के प�ु उ�प� ह� ए। एक बार �वु के मन म� भी �संहासन पर बठेै राजा उ�ानपाद क� गोद म�

अपन ेभाई उ�म के साथ बठैन ेका मन ह�आ। राजा न ेउसक� इ�छा जान ली िकंत ुपास ही खड़ी

�येसी प�नी सु�िच के �ोध एव ंनाराजगी के कारण वह �वु को अकं म� न ल ेसके और

उसक� भावना का आदर न कर सक� । ऐसा देखकर गव� से भरी सु�िच न ेकहा-ऐसी इ�छा

रखना मखू�ता ह।ै त ूराजा का प�ु तो ह ैपर सुनीित से उ�प� ह�आ ह,ै मझुसे नह�। अतः त ूराजा

क� गोद म� बठैन ेका अ�धकारी नह� ह।ै �वु अपमािनत एव ं�ो�धत होता ह�आ दखुी मन से

अपनी मां सुनीित के अकं म� जाकर रोन ेलगा और सारा व�ृांत उसे सुना िदया। इस पर सुनीित



बोली- व�स! त�ुह� दःुख नह� मानना चािहए। त�ुह� चािहए िक तमु भी प�ुय संिचत करो और

उ�चासन को �ा� करो �जस �कार ऊपर से नीचे िगरता पदाथ� �वयं पा� म� आ जाता ह,ै उसी

�कार प�ुय कम� करन ेसे सभी सुख-वभैव मनु�य को �वतः ही �ा� हो जात ेह�।

मां के इस �कार वचन� को सुनकर �वु के मन म� संक�प जागा और उसन ेमां के सामने

सभी लोक� से ��े एव ंस�माननीय पद �ा� करन ेऔर उसके �लए ��येक क� सहन करने

का �त �लया। उसन ेमहल को �याग जगंल क� राह ली। वहां अपन ेही मगृ चम� पर बठेै सात

महा�माओं के दश�न कर िवन�ता से शीश नवात ेह� ए �वु न ेउनका अिभवादन कर अनुरोध

िकया िक व े�ानी प�ुष कृपया उसे ल�य-�सि� का माग� बताएं। उन महा�माओं न ेपरमपद

िव�ण ुक� उपासना को ल�य-�सि� का उपाय बताया। ये सात महा�मा थ-ेमरीिच, अि�, अिंगरा,

पलु��य, पलुह, �त ुतथा विश�।

इन ऋिषय� न े बताया- इस संबधं म� सव��थम साधक को अपनी सारी बा� व�ृ�य� पर

अकुंश लगाकर उनसे म�ु काम होकर �भ ुक� भि� म� �यानाकिष�त करना होगा। �यान

क� ि�त करके ‘ॐ नमो भगवत ेवासुदेवाय' म�ं का जाप करना होगा। इसी म�ं का जाप करते

ह� ए हमारे िपतामह �वायमवु मनु न ेभी ि�लोक म� दलु�भ �सि� पाई थी। यिद तमु भी इस म�ं का

मनोयोग से एका�िच� होकर जप करोग ेतो त�ुह� भी िव�ण ुका आशीवा�द अव�य िमलगेा।

इस �कार उ��ु बालक �वु मध ुनामक वन म� तप�या के �लए चला गया। यह वही मधवुन

ह,ै जहां महाराज राम के अनुज श�ु�न न ेलवण नामक रा�स का वध िकया था और तब से

इसका नाम मधपुरुी (मथरुा) पड़ गया ह।ै यही वह �थान ह ैजहां परमपद िव�ण ुसदवै �ा� होते

ह।ै �वु न ेभी इसी वन म� मिुनय� के आदेशानुसार तप-अनु�ान �ार�भ करत ेह� ए, ‘ॐ नमो

भगवत ेवासुदेवाय' का जाप �ार�भ कर िदया। इस कठोर तप�चया� से प�ृवी, नद, पव�त, सागर

आिद सभी िवच�लत एव ंदोलायमान हो गए। इ�� को अपना इ��ासन डोलता िदखलाई देन ेलगा

तो उ�ह�न ेयाम देवताओं से परामश� िकया। तब कू�मा�ड आिद से िमलकर इ�� न े�वु क�



तप�या भगं करन ेके �लए अनके माया �प रचे। िकंत ुिव�ण ुक� कृपा से �वु अिवचल ही रहा।

माया के िन�फल होन ेपर सभी देवता सामिूहक �प से िव�ण ुके सम� उप��थत होकर �वु को

तप�या से िवमखु करन ेका अनुनय-िवनय करन ेलग।े िव�ण ुन ेइ�� आिद सभी देवताओं को

आ�व�त करत ेह� ए कहा-देवताओं! �वु त�ुहारे िकसी के पद क� इ�छा से तपोलीन नह� ह,ै

उसके तप से त�ुहारा कुछ भी वभैव कम नह� होन ेजा रहा, न तमु उससे �भािवत हो। तमु सभी

अपन-ेअपन ेलोक लौट जाओ। आ�व�त देवगण पनुः अपन-ेअपन े�थान को लौट गए। इसके

प�चात ्अपन ेचतभुु�ज �प म� क�णा के सागर सा�ात ्िव�ण ुभगवान न े�वु को दश�न िदए।

उसे प�ु एव ं�व�थ मनसा करत ेह� ए वर मांगन ेके �लए कहा।

सा�ात ् िव�ण ुको सामन े उप��थत पाकर �वु न ेजसेै ही न�े खोल-ेअपनी �यानाव�था म�

आिवभू�त �प को सामन ेदेख सा�ांग �णाम करता ह�आ अनके �कार से उनक� �तिुत-व�दना

करन ेलगा। �वु न ेमा� उनक� �तिुत म� समथ� शरणागत �प से भि�मान होन ेका वर मांगा।

�भ ुन े�य� ही उसक� िन�छल भि� से अिभभतू होकर शखं का उससे �पश� कराया - �वु क�

�ज�ा पर त�काल सर�वती आसीन हो गई ंतथा वह आक�ठ म� ई�वर �तिुत म� लीन हो

गया।

िव�ण ुन े�वु से कहा-व�स! मरेी भि� से त�ुह� दश�न िमल,े दश�न से त�ुहारी तप�या सफल

हो गई। वसेै तो मरेे दश�न के बाद कुछ भी अ�ा�य नह� रह पाता िफर भी त�ुहारी जो इ�छा हो

वह मांग सकत े हो। �वु न े िवनत भाव से अनुनय करत े ह� ए कहा-म� स�पणू� जगत के

आधारभतू अ�य �थान को पाना चाहता ह�  ंऔर मरेा यह मनोरथ आपसे ग�ु नह� ह।ै �वु को

तथा�त ुकहकर िव�ण ुन ेत�ु िकया और कहा-तमु पवू�ज�म म� �ा�ण कुमार थ।े तमुन ेमझुे

भि� से �स� करके ही इस बार राजकुल म� ज�म �लया था। अब क� बार तमुन े राजमोह

छोड़कर �जस अ�य �थान क� कामना क� ह,ै मरेी कृपा से त�ुह� वह भी िमलगेा। म� त�ुह� अपने

समीप ही �वु पद �दान करता ह� ।ं यहां तमु स�पणू� ताराम�डल का नते�ृव करोग।े त�ुहारी यह



��थित परेू क�प पय��त रहगेी। �व�छ तारा के �प म� त�ुहारी मां भी इस अव�ध म� त�ुहारे साथ

रह�गी।

इसके प�चात ्�वु का िववाह ह�आ �जससे उनके यहां िशि� एव ंभ�य नाम के दो प�ु उ�प�

ह� ए। भ�य के मा� एक प�ु श�भ ुह�आ िक�त ुिशि� के यहां उसक� प�नी सुछाया से पांच प�ु� ने

ज�म �लया-�रप,ु �रपजुय, िव�, वकृल एव ंवकृतजेा। �रप ुका वहृती से चा�षु नामक प�ु ह�आ।

चा�षु न े �जापित क� प�ुी प�ुक�रणी से िववाह िकया �जससे मनु न े ज�म �लया और मनु

महाराज न े वरैाज �जापित क� प�ुी नडवला से दस महा तजे�वी प�ु उ�प� ह� ए-कु�, प�ु,

शत��ुन, तप�वी, स�यवान, शिुच, अि��ोम, अितरा�, सु��ुन तथा अिभम�य।ु सबसे बड़ ेप�ु

कु� न ेअपनी प�नी आ�ेयी से छह प�ु उ�प� िकए। अगं, सुमना, �याित, �त,ु अिंगरा तथा

िशिव। इनम� अगं न ेसुनीथा के गभ� से वने को उ�प� िकया। इसी से उ�प� पथृ ुन ेअपनी �जा

के सुख के �लए प�ृवी का दोहन िकया था।

वा�तव म� वने के दािहन ेहाथ का मथंन करके ऋिषय� न ेपथृ ुको उ�प� िकया था। वने के

हाथ के मथंन से उ�प� पथृ ुका आ�यान सुनकर म�ेैयजी के मन म� �ज�ासा जागी-ऐसी कौन-

सी प�र��थित थी िक वने के दािहन ेहाथ का मथंन करके ऋिषय� को उसक� वशं-पर�परा को

आग ेउठान ेके �लए यह उप�म करना पड़ा? यह सुनकर पराशरजी बोल-ेि�यवर! व�ततुः

अगं-प�नी सुनीथा म�ृय ुप�ुी थी। इसी कारण सुनीथा से उ�प� प�ु म� अपन ेमातामह (नाना) के

दोष भी आ गए। �जस कारण रा�या�ढ़ होत ेही उसन े�जा को य�-य�ािद को बदं करन ेक�

राजा�ा जारी कर दी, �जससे रा�य म� सबको िचंता होन ेलगी। मिुन-महिष� इससे आ�दो�लत हो

उठे। उ�ह�न ेसिवनय िनवदेन करत ेह� ए वने से शा� �ारा बताए रा�त ेपर चलन ेका बह� त ही

आ�ह िकया। िक�त ुवने तो रा�य के मद म� चूर था। उसन ेराजा को ही परम पद मानत ेह� ए

कहा िक सभी देव�-��ा, िव�ण,ु महशे, इ��, यम, अि�, सूय�, व�ण, धाता, पषूा, प�ृवी एवं



चं�मा आिद अ�या�य देव� का वास राजा के �दय म� ही अव��थत ह,ै अतः �जा के �लए राजा

से बढ़कर अ�य कोई और प�ूजत हो ही नह� सकता।

दखुी ऋिषय� न ेराजा को बह� त समझाया पर जब िकसी भी �कार से मिुन लोग वने को सही

माग� पर न ला सके तो अतं म� वदेा�न�ेदक, य��ेषी तथा अनाचारी राजा वने को कुशा से मार

डाला।

अब राजा वने के देहांत के प�चात ्राजाहीन रा�य म� अराजकता फैली। �जा म� �ािह-�ािह

मचन ेलगी �य�िक दरुाचारी चोर प�ुष� क� बन आई। व े िनरीह जनता को सतान ेलग।े इस

�कार रा�य म� बढ़त ेउ�पात से दखुी मिुन-महा�माओं न ेस��म�लत �प म� िवचार-िवमश� करके

�थम वने क� जघंा का प�ु क� �ाि� के �लए मनोयोग से मथंन िकया। �जसके फल�व�प

काला-कलूटा, कु�प तथा नाटे कद का बालक आिवभू�त ह�आ। उसन ेज�मत ेही ऋिषय� से

पछूा-अब म� �या क�ं? ऋिषय� न ेउससे कहा-िनषीद (अथा�त ्बठै जा)। इस कारण ही उसका

नाम िनषाद पड़ा। यही कारण ह ै िक िव��यवासी सभी जन िनषाद कहलाए। ये इसी िनषाद के

वशंज ह�। ये अ�धकांश पापलीन रहत ेह�। यह समझा गया िक िनषाद क� उ�प�� से वने का पाप

�प ही उ�प� ह�आ। �ानी महा�माओं न ेपनुः �यास करके वने के दािहन ेहाथ का दोहन िकया।

इससे अबक� बार परम तजे�वी एव ं�तापी प�ु पथृ ुका ज�म ह�आ। यह बालक ही आग ेजाकर

अपन े पवू�ज� का नाम रोशन करन े वाला ह�आ। यवुक होन े पर मिुनय�-महिष�य� न े पथृ ुका

रा�यािभषके िकया, �जसन ेअपन े सुकम� से िपता वने �ारा उ�पीिड़त �जा को सुख देत े ह� ए

अपन ेराजा होन ेको साथ�क िकया।

रा�य करन ेके कुछ समय प�चात ्िकसी समय, अकाल से �भािवत, भखूी �जा न ेराजा से

कहा-महाराज वने �ारा य�-य�ािद को िनिष� कर िदए जान ेके कारण प�ृवी से औष�धयां एवं

सम�त स�पदा न��ाय हो गई ह,ै �जसके कारण �जा िदन-�ितिदन �ीणकाय होती जा रही ह।ै

कृपया इस क� से हमारा उ�ार क��जए। आहत �जा क� िवनय सुनन े पर वदेना से ��त



महाराज पथृ ुन ेअपना िद�य बाण तरकश से िनकालकर धनुष क� ��यंचा पर चढ़ा िदया और

प�ृवी का पीछा िकया। अपन े�ित पथृ ुका इस �कार �ो�धत �ख देखकर, भय��त प�ृवी गौ

�प म� इस लोक से उस लोक म� भागती ह� ई अपन ेबचाव क� चे�ा करती रही िकंत ुसब जगह

उसे बाण चढ़ाए, ��यंचा �लये पथृ ु िदखलाई देत े रह।े तब प�ृवी न ेआ�मसमप�ण करत े ह� ए,

अपनी र�ा के �लए याचना क� और बोली राजन! �या आप नारी-ह�या का प�रणाम नह�

जानत,े जो मरेी ह�या करन े के �लए मरेा पीछा करत ेह� ए �य� हो रह ेह�। पथृ ुन ेकहा-यिद

रा�यधम� का िनवा�ह करत े ह� ए �जािहत म� मझु े नारी-ह�या का दोष लग जाए तब भी मझुे

�वीकार ह ैिकंत ुअपनी दखुी �जा को आहत, िवलाप एव ंक� म� नह� सहन कर सकता। प�ृवी

न ेकहा-राजन्! मरेे वध के प�चात,् आपन ेसोचा ह,ै आपक� �जा का आधार �या होगा। तो

राजा �भ ु न े कहा-ह े प�ृवी! त�ुह� यह िम�यािभमान ही ह ै िक तमु मरेी �जा का आधार हो

इस�लए त�ुहारा वध नह� िकया जा सकता। म� त�ुहारा वध करके तपयोग से �जा को एक

आधार द ूगंा।

राजा के इस �कार �ढ़िन�चयी िवचार सुनकर भयभीत प�ृवी न ेकहा-राजन! म�न ेजो भी

वनौष�धयां, य�-यागािद के अभाव म� पचा ली ह�, म� उ�ह� दधू के �प म� पनुः वापस देन ेको

तयैार ह�  ंिकंत ुत�ुह� उसके �लए एक ऐसा प�ु रचना होगा �जसके �ित व�सलता से अिभभतू म�

�िवत हो सकंू। यह सुनकर महाराज पथृ ुन े�वायंभवु मनु को व�स �प म� िनिम�त कर �जािहत

म� गौ�पा प�ृवी का दोहन िकया। महाराजा पथृ ुन ेही पव�त-पहाड़� को उखाड़-उखाड़कर प�ृवी

को समतल िकया तथा उसम� नगर, �ाम आिद बसाए और आजीिवका के �लए �यापार को एक

िन��चत �व�प िदया। इस कारण ही वने प�ु महाराजा पथृ ुउदारचेता, �जापालक �भावशाली

एव ंशि�शाली �शासक के �प म� जान ेगए। उ�ह�न ेही सव�भतू� को धारण करन ेवाली प�ृवी

को उसक� साथ�कता �दान क� �य�िक वा�तव म� उसक� सप�ता पथृ ु�ारा ही फ�लत ह� ई थी।



पथृ ुके वशं का िव�तार सुनात ेह� ए मिुन न ेकहा िक महाराज पथृ ुके अ�तधा�न और वादी

नामक दो प�ु ह� ए। अ�तधा�न का िशख�डनी से िववाह ह�आ, �जसके हावधेा�न नाम का प�ु उ�प�

ह�आ। हावधेा�न न ेआि� कुल क� क�या �धषणा से �ाचीन बिह�, श�ु, गय, कृ�ण, वजृ और

अ�जन छः प�ु� को ज�म िदया। �ाचीन बिह� न ेसम�ु प�ुी सवणा� से िववाह करके दस प�ु� को

ज�म िदया जो सभी �चेता कहलाए।

यथासमय �ाचीन बिह� न ेअपन े�ाचेता प�ु� को स�तानो�प�� के �लए संकेत िदया तो प�ु� ने

सम�ु-जल म� खड़ ेहोकर परमपद िव�ण ुसे स�तानो�प�� के �लए साम�य� क� कामना क�। दस

हजार वष� तक समा�ध म� तप�यारत �तिुत-गायन करत ेरहन ेके प�चात ्िव�ण ु�स� ह� ए और

उ�ह� उनका अभी� वर देकर अ�तधा�न हो गए।

तप�या-काल म� रा�य �यव�था गड़बड़ा गई। अ�यव�था एव ंअस�तलुन से �ाकृितक सौ�दय�

जाता रहा। समा�ध से सुफल �ा� िकए �चेता मिुन कामातरु अव�था म� आ गए। गमन के �लए

सुलभ माग� न पाकर �ोध म� मखु से वाय ुएव ंअि� का िन�वसन करना �ार�भ कर िदया।

ऐसा होत ेही व�ृ सूखन ेलग,े जलन ेलग।े प�ृवी क� इस �कार �ित देख सोम न े�चेताओं से

�ोध को शांत करत ेह� ए िव�वसं को रोकन ेके �लए अनुनय एव ंिवनय क�। इसके �लए सोम ने

व�ृ� क� मा�रषा नाम क� क�या भी �चेताओं को स�प देन ेका वचन िदया।

यह मा�रषा कौन ह?ै इसक� रचना िकस �कार ह� ई? जब यह ��न �चेताओं न ेसोम से पछूा

तो सोम न ेबताया-बह� त समय पहल ेक� बात ह ैिक क�डु मिुन न ेगोमती नदी के िकनारे अपने

अभी� के �लए तप �ारंभ िकया। तप�या क� �ढ़ता से इ��ासन डोलन ेलगा। इ�� न ेमिुन को

तप से िवरत करन े के �लए देवलोक क� अिन�ं सु�दरी अ�सरा ��लोचा को िनय�ु िकया।

��लोचा न ेऋिष का �यान भगं िकया और सौ वष� तक उनके साथ रमण करती रही। अपने

उ�े�य क� पिूत� के प�चात ् ��लोचा न े �वग� लौट जान े के �लए मिुन से अनुमित मांगी तो

काम�ल� क�डू न ेउससे कुछ समय और �कन ेक� इ�छा �कट क�, इस �कार पनुः सौ वष�



�यतीत हो गए। अब जब पनुः ��लोचा न े लौटन े क� अनुमत मांगी तो मिुन न े िफर उसे

आ�लगंनब� कर �लया और �कन ेके �लए कहा। इस तरह जब भी ��लोचा �वग� लौटन ेका

िनवदेन करती, मिुन त�काम होकर उसे रोक लते ेथ।े ��लोचा ऋिष को नाराज करके नह�

जाना चाहती थी। इस तरह एक लबं ेकाल तक मिुन क�डु ��लोचा के साथ िवषय भोग म�

�ल� रह।े

एक िदन अचानक ऋिष क�डु शी�ता से अपनी कुिटया से बाहर जान ेलग ेतो ��लोचा को

आ�चय� ह�आ। उसन ेऋिष से शकंा क� तो मिुन न ेकहा-सूया��त हो चुका ह।ै म� सं�योपासना

क�ंगा। नह� तो मरेी िन�य ि�या भगं हो जाएगी। ��लोचा को ऋिष से ऐसा सुनकर हसंी आ

गई। वह उनु� मोद म� बोली- इतन ेवष� ंम� आपको आज िन�य ि�या के भगं होन ेक� सूझी ह।ै

�या आपका िदन आज ही भगं ह�आ ह?ै मिुन न ेपनुः �ढ़ �वर म� कहा-देिव! तमु आज �ात: ही

तो आई हो, तब ��लोचा न े��य�ुर म� कहा-मिुन�वर! म� �ातःकाल आई अव�य ह�  ंपर आज

नह�, सैकड़� वष� हो चुके ह�, मझु ेआए ह� ए। पहल ेतो क�डु मिुन को इसका िव�वास ही नह�

ह�आ िकंत ुबाद म� स�यता समझ म� आन ेपर व े�वयं को �ध�कारत ेह� ए अपन ेपतन के �लए

��लोचा को ही दोष देन ेलग।े व ेिचंता म� िवलाप भी करन ेलग ेतथा ��लोचा पर उ�ह� �ोध भी

आन ेलगा। ��लोचा मिुन का �ोध सहन कर सकन ेम� असमथ� भय से थर-थर कांपन ेलगी।

उसका सम�त शरीर �वदेमय हो गया। व�ततुः मिुन क�डु का वीय� ��लोचा क� योिन म� �वशे

कर चुका था। ��लोचा के शरीर से बहा �वदे यह वीय� ही था जो ��लोचा के रज से िमलकर

�वदे �प म� प�रणत होकर शरीर रोम से बाहर आ रहा था। �वग� लौटत ेह� ए आकाश माग� वे

जाती ��लोचा न ेव�ृ� के प�� से अपन े�वदे को प�छना चाहा तो उसका गभ� बाहर आ गया।

यह गभ� वाय ुन ेएकि�त िकया तथा चं�मा न ेइसका पालन-पोषण िकया। गभ� ही पणू� िवक�सत

होकर मा�रषा नाम क� क�या बनी �जसे सोमजी न े�चेताओं को स�प िदया।



िद�य शि�मयी यह मा�रषा सा�वी पवू�ज�म म� एक रा�य क� महारानी थी। अभी यह प�ु क�

�ा� नह� कर पाई थी िक दवै �कोप का भाजन बनी और िवधवा हो गई। दःुखमयी इस सा�वी

न े अपन े भि�-भाव से पजूा-अच�ना करके िव�णजुी को �स� कर उनका आशीवा�द �ा�

िकया। िव�ण ुन ेइस पित-प�ुहीना �य�थत नारी के मन को �स� करन ेके �लए मनोवांिछत वर

मांगन ेका अनु�ह िकया। मा�रषा न ेज�म-ज�मांतर तक सदवै परम �शसंनीय, सुखकारी पित

एव ं�जापित के समान तजेोमय प�ु मांगा तथा �वयं के �लए अयोिनजा, अिन�य स�दय� क�

�ितमा, कुलीना तथा असीम गणुवती होन ेका वर �ा� िकया। अतः ह े�चेता! इस िद�य शि�

संप� �प सुषमा क� आकर क�या का वरण करके तमु तजे�वी एव ंसुयो�य स�तान �ा� कर

अपनी मनोकामना पणू� करो।



इस �कार �चताओं न ेसोम से संत�ु होकर वाय ुएव ंअि� का िन�वसन रोक िदया तथा

�ोध शांत कर �स�मना मा�रषा के साथ िववाह कर पनुः व�ृ� से अपनी म�ैी �थािपत कर ली।

इसी मा�रषा के साथ स�पके करके �चेताओं न े�जापित द� क� उ�प�� क�। द� महाराज ने

�थम मन से सृि� करके साठ क�याओं क� उ�प�� क�। इनम� दस क�याओं का धम� के साथ

िववाह कर िदया। तरेह का क�यप मिुन के साथ तथा स�ाईस क�याएं च��मा को स�प दी। इ�ह�

से आग ेचलकर देवता, द�ैय, ग�धव�, दानव, अ�सराएं, नाग, गौ, सप�, प�ी आिद उ�प� ह� ए।

व�ततुः मथैनु �ारा स�तानो�प�� का �म द� से ही �ारंभ माना जाता ह।ै इससे पवू� क� सृि�

अमथैनुी ही थी जो तपोबल से, संक�प से अथवा छून ेमा� से हो जाती थी।

�ज�ासु म�ेैयजी न े पराशरजी से कहा-मिुनवर! हमन े सुना ह ै िक द� �जापित का ज�म

��ाजी के दाय� अगंठेू से ह�आ था िकंत ुआपन ेद� �जापित क� उ�प�� को �चेताओं के मा�रषा

के साथ स�पक�  से बताया ह।ै यह �या रह�य ह?ै पराशरजी न े कहा- उ�प�� एव ं संहार

िन�यि�या ह।ै अतः इस बारे म� दवैीय शि� संप� महा�मा प�ुष नह� होत,े न मोह��त होत ेह�।

साथ ही यह भी �यात�य ह ैिक बड़ ेएव ंछोटे का भदे तप क� मह�ा से आकंा जाता ह,ै आय ुसे

नह�। यह भी सच ह ैिक यगु�-यगु� से द�ािद अपन ेनाना �प� म� ज�मत ेरहत ेह�। अतः नाम-भदे

संबधं म� शकंा करन ेके �लए लशेमा� भी अवकाश नह� ह।ै

��ाजी के आदेशानुसार �जापित द� न ेसबसे पहल ेमानसी सृि� क� रचना क�। िकंत ु�य�न

करन ेपर भी �जा का िवकास नह� हो पाया। तब उ�ह�न ेस�भोग धम� का पालन करत ेह� ए वीरण

�जापित क� संुदर एव ं�पवान क�या अ�स�नी से िववाह िकया तथा उसके साथ मथैनु �ारा पांच

सह� प�ु� को उ�प� िकया। द� के इन हय��व प�ु� को नारदजी न ेिद��िमत कर िदया। कहा

-जब तक तमु संपणू� प�ृवी के बारे म� िव�तार से जान-समझ नह� लते ेऔर जब तक त�ुहारी

प�ृवी पर पणू� गित नह� हो जाती, त�ुहारा स�तानो�प�� म� �व�ृ होना बकेार ह।ै ये सभी उ��ु

होकर प�ृवी को जानन ेके �लए िनकल पड़ ेऔर िभ�-िभ� िदशाओं म� बढ़त ेह� ए-सम�ु म� निदय�



के समान िवलीन हो गए। इस घटना से दखुी द� न ेव�ैणी से िववाह करके शवला�व नाम के

एक हजार प�ु उ�प� िकए। नारदजी न ेइन प�ु� को भी क� सा�य, िव�ध िनषधे समझात ेह� ए

दगु�म पथ का राही बनाकर भटकन ेके �लए छोड़ िदया। ये एक हजार प�ु भी हय��व� क� तरह

ही गत हो गए। पनुः लौटकर न आ सके।

अब द� के �ोध का पारावार न रहा। उ�ह�न े�ो�धत होकर नारद मिुन को शाप दे िदया तथा

पनुः सृि� फैलान ेके धम� से द� न ेव�ैणी के साथ संपक�  से साठ क�याएं उ�प� क�। इनम� दस

क�याएं धम� को, तरेह क�यप मिुन को, स�ाईस सोमदेव को तथा चार अ�र�निेम को, दो अिंगरा

को, दो बह� प�ु को तथा दो कृशय�व को प�नी �प म� द�। धम� के प�रवार का िव�तार इस

�कार ह-ै अ��धती, वसु, यािम, ल�बा, भानु, म�तवान, संक�पा, महु� �ा�, सां�या और िव�वा।

इनसे उ�प� प�ु �मशः प�ृवी के �ाणी, वसुगण, नागवीथी, घोष, भार, म��वान सभी �कार के

संक�प, महु� ता�िभमानी देवगण, सा�य एव ं िव�वदेेव उ�प� ह� ए। इनम� प�रगिणत वसुगण� क�

सं�या आठ ह।ै ये ह�- आप, �वु, सोम, धम�, अिनल, अनल, ��यषू एव ं�भास! इनक� संतान�

का व�ृ इस �कार ह-ै आप से चार प�ु उ�प� ह� ए- वतै�ड, �म, शा�त एव ं�विन। �वु से लोक

संहारक काल का ज�म ह�आ। सोम से वचा� क� उ�प�� ह� ई। धम� से मनोहर प�नी, �िवड़, ह� त,

��यवह, िशिशर, �ाण तथा व�ण क� उ�प�� ह� ई। अिनल न ेप�नी िशवा के साथ समागम से

मनोजव, अिव�ात गित को ज�म िदया। अनल न ेशर�त�भ प�नी के साथ समागम �ारा कुमार,

शारव, िवशाख एव ंनगैमये-चार प�ु ज�म।े ��यषु से देवल, �माशील और मनीषी क� उ�प��

ह� ई तथा �भास से बहृ�पित क� बिहन वर �ी का पािण�हण ह�आ, �जससे �जापित िव�वकमा�

उ�प� ह� ए। महा�मा िव�वकमा� �ारा खोजे गए िश�प िवधान के सहारे अनके मनीषी िव�ान

अपनी जीिवका चलात ेह�। िव�व के चार प�ु ह� ए �जनका नाम था- अजकैपाद, अिहवु��य �व�ा

एव ं��। इसम� �व�ा न ेमहान् यश�वी एव ंतपोशील प�ु को ज�म िदया। �� के �यारह प�ु ज�मे

�ज�ह� हर, बह� �प, �य�बक, अपरा�जत, वषृा किप, श�भ, कपद�, रैवत, मगृ�याध, शव� और

कपाली नाम िदया। ये �यारह� �� ि�लोक� कह ेजात ेह�।



क�यप न ेअपनी प��नय�-अिदित, िदित, दनु, अ�र�ा, सुरसा, �वसा, सुरिभ, िवनता, ता�ा,

�ोधवशा, इरा, क�ू और मिुन �ारा अपन ेप�रवार का िव�तार िकया। अिदित के गभ� से चा�षु

म�वतंर के बारह तिुषत देवगण ववै�वत म�वतंर म� उ�प� ह� ए। ये बारह ही �ादश आिद�य

कहलाएं। इनके नाम- िव�ण,ु इ��, अय�मा, धाता, �व�ा, पषूा, िवव�वान, सिवता, म�ै, व�ण,

अशं ु और भग ह�। सोम क� स�ाईस प��नयां न�� योिगनी ह�। इनसे सोम न े अनके संप�

ओज�वी प�ु उ�प� िकए, अ�र�निेम न ेअपनी चार प��नय� से ��येक से चार प�ु उ�प� िकए।

इनका �थम प�ु बह� प�ु ह�आ। बह� प�ु क� प�नी किपला, अिहलोिहता, पीता अिशता-िव�तु कही

गई। अिंगरा �ारा ऋचाओं का अिभमान करन ेवाल े देव��े उ�प� ह� ए तथा कृशा�व के यहां

देव�हरण का ज�म ह�आ। यह देवगण कहलाए।

क�यपजी न ेिदित के गभ� से परम परा�मी एव ंअपराजेय िहर�यकिशप ुएव ंिहर�या� नाम

के दो प�ु� एव ं�संिहका नाम क� प�ुी क� उ�प�� क�। िहर�यकिशप ुिनयं�णहीन, शि�पुंज द�ैय

�व�प अपन ेको परमपद िव�ण ुका अवतार मानता ह�आ �याित पान ेके �लए सम�त लोक म�

अपना �भाव जमान ेलगा। इसके अनु�ाद, �ाद, ��ाद एव ंसं�ाद चार प�ु उ�प� ह� ए। इनम�

��ाद िहर�यकिशप ुक� द�ैय �कृित के पणू� िवपरीत ई�वरानुरि� म� लीन भगवत ्भजन का

िव�वासी था। असुरराज िहर�यकिशप ुन े ��ाद को उसके सदमाग� से िवच�लत करके अपने

बनाए िनयम� पर चलान े के �लए बह� त �य�न िकए। यातनाएं दी, पव�त� से िगराया, नागदशं

िदया, श�� से �हार करवाय� िक�त ुअटल िव�वासी ��ाद को लशेमा� भी �भािवत न कर

सका। िव�ण ुभगवान क� कृपा से वह हर �कार िन��भावी रहा।

म�ेैयजी न ेमिुन पराशरजी से िनवदेन िकया- मिुनवर! कृपया ��ाद के �ढ़ �ित� �प क�

यह कथा तिनक िव�तार से सुनाये। पराशर मिुन न े कहा-बह� त समय पहल े िदित प�ु

िहर�यकिशप ुन ेअपन ेतपोबल से ��ाजी को �स� करके वर �ा� कर �लये, �जनके मद म�

मदो�म� असुरराज न ेसंपणू� ि�लोक� को अपन ेवश म� कर �लया। यह न केवल इ��ासन का



�वामी बना ब��क सूय�, च��, अि�, व�ण, वाय,ु कुबरे एव ंयम आिद के �प म� भी �यवहार

करन ेलगा। उसके उ��ड हो जान ेसे आतिंकत देवगण �वग�लोक से भाग-भागकर भलूोक म�

भटकन ेलग।े सारे �स� महा�मा, गधंव� एव ंनागदेव िहर�यकिशप ुको ही देवा�धदेव मानकर पजूा

करन ेलग।े िहर�यकिशप ुअपनी शि�, �भतुा एव ंवभैव के मद म� घोर िवषय-�ल� हो गया

और िनरंकुश होता गया।

िहर�यकिशप ुन ेबालक ��ाद क� िश�ा-दी�ा का दािय�व अपन े कुलग�ु को स�पा। कुछ

समय बाद िहर�यकिशप जब प�ु क� �गित को देखन ेके �लए आ�म पह� चें तो ��ाद न ेशांत

मन होकर कहा- राजन, �जसका न आिद ह ैन म�य और न अतं ह,ै जो विृ� और नाश से म�ु,

जगत ्को रचन े वाला, पालन करन े वाला एव ं संहार करन े वाला ह ै -वह परमपद िव�ण ु ही

देवा�धदेव ह�। म� उन �ीचरण कमल� क� ही िवनत भाव से पजूा-अच�ना करता ह� ।ं

प�ु ��ाद के मखु से अपन ेिव�� इस �कार अ�ीितकर वचन सुनकर िहर�यकिशप ुआग-

बबलूा हो गया। उसन े कुलग�ु क� और हये �ि� से कुिपत होत े ह� ए देखकर कहा-अरे नीच

�ा�ण, तनू ेमरेे प�ु को यह िश�ा दी ह।ै यह �या बहे� दा अनग�ल भाषा बोल रहा ह?ै �ा�ण ने

द�ैयराज से िगड़िगड़ात ेश�द� म� जीवन-दान मांगत ेह� ए कहा-महा�भ!ु आपका प�ु मरेी दी ह� ई

िश�ा आपको नह� सुना रहा ह,ै यह �वयं अपन ेिवचार दे रहा ह।ै इस पर राजा न े�ोधी म�ुा म�

बालक से कहा-रे द�ु! तझु ेयह अनग�ल आलाप िकसन े�सखाया ह,ै तो ��ाद न ेिवन� श�द� म�

कहा-आदरणीय िपताजी! वा�तव म� स�चे ग�ु तो जन-जन के मन म� िव�मान �वयं िव�ण ुह�।

उनक� �वयं क� कृपा ही से तो म� यह सब सीख पाया ह� ।ं तब िहर�यकिशप ुन ेकहा- मखू�! इस

जगत म� मरेे अित�र� अ�य कोई परम�ेवर नह�। प�ु होन ेके कारण म� त�ुहारा �थम अपराध

�मा करता ह� ।ं भिव�य म� इस �कार क� अनग�ल �ि�या क� पनुराव�ृ� त�ुहारे �लए संकट पदैा

कर सकती ह।ै पवू�वत ्शांत भाव से ��ाद न ेपनुः कहा- ह े िपता! परमपद िव�ण ुतो सकल

जगत के कता�, िनयंता एव ंपरम�ेवर ह�। उ�ह� क� कृपा से तो ��येक �ाणी अपनी-अपनी सु�िच



के अनु�प �यवहार करत ेह�। ऐसा सुन िहर�यकिशप ुन े�ा�ण को और कठोर िनद�श देत ेह� ए

बालक ��ाद को घर ल ेजाकर कठोरतम रीितय� से �दीि�त करन ेका आदेश िदया।

�ा�ण ��ाद को अपन ेआ�म म� ल ेआया और िनिद�� िश�ा देन ेलगा। ��ाद भी ��ापवू�क

ग�ु सेवा करता ह�आ िव�ा अज�न म� �वतृ हो गया। पनुः कुछ समय �यतीत होन े पर

िहर�यकिशप ुन ेबालक ��ाद क� परी�ा ली और वह उसी �कार िव�ण ु के गणु� का गायन

करन ेलगा। िहर�यकिशप ुन ेअपन ेअनुचर� को बालक का वध करन ेका आदेश दे िदया।

िहर�यकिशप ुक� आ�ा पात े ही सैकड़�-हजार� रा�स अ�-श� लकेर समहू के �प म�

��ाद पर आ�मण करन ेलग ेलिेकन अिडग एव ं िव�वासी ��ाद का बाल भी बांका न कर

सके। िहर�यकिशप ुन ेअब और अ�धक बड़ी सजा देत ेह� ए सप�दशं से उसे समा� करना चाहा।

इसके �लए त�क जसेै िवषलै ेसांप को आदेश िदया पर िवपरीत �भाव से त�क एव ंसप� ंक�

�वयं क� मिणयां टूट गई।ं ��ाद �व�थ रहा, उसका कुछ नह� िबगड़ा। िहर�यकिशप ुन ेम�त

हा�थय� से उसे कुचलवाया िकंत ुहाथी न ेभ� ��ाद को कुचलन ेके �थान पर संूड से �सर पर

बठैा �लया। �ज�ह�न े�भाव म� उस पर �हार िकए उनके �वयं के दांत टूट गए। व े�वयं आहत हो

गए। अब द�ैयराज न े उसे अि� म� भ�म करन ेका आदेश िदया तो अि� क� उ�णता एवं

�वलनशीलता भी ��ाद के �लए �भावहीन रही।

ऐसा देखकर कुल-परुोिहत� न े��ाद क� िद�य शि� के आग ेद�ैयराज को समझात ेह� ए �ोध

शांत करन ेका परामश� िदया। उ�ह�न ेकहा- हम उसे इस �कार िश�ा द�ग े िक वह िवप� क�

तान छोड़कर आपके �ित सरल, िवन� एव ंभ� हो जाए। िहर�यकिशप ुन ेऐसा करन ेके �लए

समय िदया, िक�त ु��ाद तो उ�टा द�ैय प�ु� को ही िव�ण ुभि� के �ित ��ेरत करता ह�आ िव�णु

सह� नाम का ही �चार करन ेलगा। द�ैयराज को जब यह �ात ह�आ तो उ�ह�न ेउसे पाचक �ारा

भोजन म� िवष िदलवा िदया िक�त ुिव�ण ुक� कृपा से ��ाद वह िवष भी पचा गया। यह सुनकर

िहर�यकिशप ुको �वयं आ�चय� भी ह�आ और वह �तिंभत रह गया। अब उसन ेअपन ेपरुोिहत�



को कृ�या उ�प� करन ेके �लए कहा। अब परुोिहत कुछ सशिंकत ह� ए और उ�ह�न ेिहर�यकिशपु

के भयानक िवचार से उसे प�रिचत कराया और समझाया-ह ेप�ु, तमु ��ा कुल म� ज�म ेहो।

त�ुहारे िपता �वयं बड़ ेपरा�मी सव�शि�मान एव ंसव�प�र प�ूय ह�। तमु उनके िवप�ी िव�ण ुके

गणुगान करना �य� नह� छोड़ देत?े ��ाद न े िवन� होकर कहा-महामना! म� अपन े िपता के

मह�व को, शि� को समझता ह�  ंिकंत ुउनसे भी एक और बड़ी स�ा ह ैऔर यह जगत उसी क�

कृपा से संचा�लत ह।ै इसके आिदमलू परमपद िव�ण ुह�र ह�।

ग�ुजन� के अनके �कार से समझान े पर भी भ� ��ाद तिनक भी िवच�लत न ह�आ तो

परुोिहत� न ेकृ�या को उ�प� िकया। यह ��व�लत शरीर वाली अमोघ शि� अपन े�चंड �प

म� अवत�रत होकर प�ृवी को कंपाती ह� ई, भीषण आघात एव ंउ�पात मचाती ह� ई ��ाद क� छाती

म� ि�शलू मारन ेको उ�त ह� ई। जसेै ही ि�शलू का �पश� छाती से ह�आ वह अमोघ अ�-खंड-

खंड होकर िबखर गया। ��य�ुर म� कृ�या न परुोिहत पर �हार िकया।

द�ैयराज िहर�यकिशप ुन ेजब इसका कारण ��ाद से पछूा तो उसन े िवन� होकर कहा-हे

िपता�ी, �जसके मन म� �ी ह�र का वास होता ह,ै उसके �लए यह बह� त सरल-सी बात ह।ै जो

उनक� स�ा के िवपरीत आचरण करके अशभु करता ह,ै वह उसका फल भोगता ह।ै अतः हम

सबको चािहए िक उस आिद शि� िव�ण ुके �व�प को पहचान� और �ाणी मा� से �मेपवू�क

�यवहार कर�।

अहकंारी िहर�यकिशप ुअभी भी दप� से उ�म� था। उसन ेअनुचर� का आदेश देकर सौ योजन

ऊंचे पव�त से �हलाद को प�ृवी पर धकेल देन ेका आदेश िदया। अनुचर� न ेवसैा ही िकया िक�तु

�हलाद अभी भी सुरि�त था। अब द�ैयराज न ेश�बरासुर का आ�ान िकया और माया �ारा

��ाद का वध करन ेको कहा तो देवकृपा से सभी मायाएं एव ंउ�पीड़न-�कार िनरथ�क रह ेऔर

िन���� ��ाद ग�ु के आ�म म� िन��च�त द�ड नीित सीखन ेलगा। कुछ समय बाद द�ैयराज को

सूचना िमली िक उनका प�ु द�डनीित म� तथा श�ुनीित का पारंगत हो गया ह,ै तो उ�ह�न ेपनुः



��ाद को अपन ेसमीप बलुाकर उसक� परी�ा �प म� ��न िकया- नगरवा�सय� एव ंदास जन�

तथा अ�या�य जन� के साथ कैसा �यवहार करना चािहए। तमु करणीय और अकरणीय का भदे

िकस �कार करोग?े

�हलाद बोला-प�ूय िपताजी, सै�ांितक �प से म�न ेइस सब िवधान का गहन अ�ययन-मनन

िकया ह ैऔर आपको इसका उदाहरण भी दे सकता ह� ।ं िफर भी �यवहार �प म� म� इ�ह� िबलकुल

अनुपयोगी एव ं�या�य नीित मानता ह�  ं�य�िक मझु ेतो इस जगत म� कोई भी श�ु नह� लगता ह।ै

इसी�लए साम, दाम, द�ड या भदे का उपयोग �या होगा? म� मानता ह�  ंसब �ािणय� के मन म� �ी

िव�ण ु िव�मान ह�। इ�ह� म� मन रचान े से िम�-श�ु का भदे ही नह� रहता। वह तो अ�ान के

कारण ही इस �कार के उपाय खोजता रहता ह ैऔर िव�ाओं क� खोज कर लतेा ह,ै जो उसके

�लए लाभकारी होती ह�। मनु�य मा� के �लए नह�। �जस �कार अ�ानी पतगं ेको िचंगारी समझता

ह,ै उसी �कार दबु�ि� या अ�पबिु� बिु�हीन जीव ही �ाणीमा� म� श�ु या िम� का भाव रखत ेह�।

इसी�लए मिु� से विंचत रहत ेह�। धन, वभैव, मह�ा एव ंपद चाहन ेसे नह�, कम� और भा�य से

िमलता ह।ै उ�म भी अपया�� साधन ह ैभा�य के वशीभतू ही �ाणी क� एव ंसुख का भागी होता

ह।ै भा�य प�ुय-संचय से बनता ह।ै प�ुय स�कम� ंसे बनता ह,ै अतः पनुः कम� ही मह�वपणू� ह,ै

�जससे मो� भी िमलता ह ै एव ं सुख भी। इसी�लए परमपद िव�ण ु म� मन लगात े ह� ए उ�ह� ही

जगदी�वर जानकर �ाणी मा� म� अभदे मानना चािहए। िफर श�ु-म�ैी भाव तो अ�ान के कारण

होत ेह�, स�कम� ंसे ही �भ ु�स� होत ेह�। उनक� �स�ता से ही जीव �स� रहत ेह�।

अब द�ैयराज को पनुः भीषण �ोध उ�प� हो गया। उसन े घणृा �व�प प�ु क� छाती म�

कसकर लात मारी और सेवक� को आ�ा दी, इसे कसकर बांध दो और सम�ु म� फ� क दो

�य�िक इसके �ज�दा रहन ेसे दरुा�मा भी िव�णगुामी हो जाएंग।े

द�ैयराज के सेवक� न ेराजा क� आ�ा का पालन करत ेह� ए तरंुत ही �हलाद को नागपाश म�

बांधकर सम�ु म� फ� क िदया। ��ाद के इस �कार सम�ु म� फ� के जान ेपर भयंकर �वार आ गया



और लगन ेलगा मानो सम�ु क� ये ऊंची-ऊंची िवशालकाय लहर� समचूी धरती को ही िनगल

जाएंगी। सम�ु क� इस उथल-पथुल को देखकर िहर�यकिशप ु न े सभी समीपवत� पव�त� क�

च�ान� से �हलाद को दबा िदया तािक वह उनके बोझ तल ेदबकर �ाणहीन हो जाए िक�त ुदेव

कृपा से ��ाद न ेलशेमा� भी क� का अनुभव नह� िकया। यहां तक िक �भ ुक� कृपा से ��ाद

के बधंन भी �वयं खलु गए और िशलाएं हट गई।ं ��ाद नदी म� �नान िकए भ� के समान

�व�थ �प म� सम�ु से बाहर आ गया। अपन ेऊपर �भ ुक� कृपा के �ित आभार �कट करते

ह� ए ��ाद न े िव�ण ुभगवान क� अनके �कार से �तिुत वदंना क�। ��ाद क� अपन े�ित इस

अटूट आ�था और िव�वास से िव�ण ुइतन े�स� ह� ए िक उ�ह�न े�वयं सा�ात ्अपन ेचतभुु�ज �प

म� भ� को दश�न िदए और कृपा�संध ुन ेउसक� मनोकामना परूी करत ेह� ए उसे वरदान मांगन ेके

�लए कहा। गदगद ��ाद न े�भ ुक� कृपा से अिभभतू ज�म-ज�मांतर� म� �ी िव�ण ुभि� म� लीन

रहन ेका वरदान मांगा। तथा�त!ु कहत ेह� ए भगवान परमपद न ेउससे िकसी अ�य वर को मांगने

का जब ��ताव रखा तो ��ाद न ेकहा-�भ!ु मरेे िपता के मन म� आपके �ित जो �ेष ह ैतथा

�वयं शि�मान पुंज के �प म� अहम के कारण बार-बार मझु ेयातनाएं देत ेह� ए मझु ेमरवान ेके

�य�न म� लीन रहन े से जो पाप जाग गया ह,ै कृपया उससे उ�ह� मिु� दी जाए। िव�ण ुन ेयह

वरदान भी दे िदया तथा अ�य कोई वर मांगन े के �लए पनुः कहा तो ��ाद न े�भ ुभि� के

अित�र� कुछ भी मांगन ेसे मना कर िदया। इस पर �भ ुन े��ाद को भि� का िनवा�ण पद �दान

कर गमन िकया।

बालक ��ाद �भ ुके आशीवा�द से �स�मना अपन े िपता के पास गया। आदरपवू�क उनके

चरण छुए तो द�ैयराज उसक� दवैीय �ितभा से हत�भ हो गया और प�ु के सम� प�चा�ाप

करता ह�आ अपना �नहे �दिश�त करन ेलगा िकंत ुिव�ण ुके �ित द�ैयराज का �ेष दरू न हो सका

इसी�लए िव�ण ुक� भि� म� लीन ��ाद के �ित भी उसका कृि�म �नहे अ�धक देर तक िटक न

सका और ��ाद को दहकत ेह� ए लौह-�तभं से बधंवा िदया। भगवान िव�ण ु��ाद का यह क�

सहन न कर सक� । त�काल ही लौह-�तभं खंड-खंड हो गया। उसम� नृ�संह �पधारी िव�ण ुने



अवत�रत होकर अपन ेतजे नाखनू� से िहर�यकिशप ुके व� को चीर डाला और उसे यमलोक

पह� चंा िदया।

िपता के परलोक वासी हो जान ेपर �वयं ��ाद ही द�ैयराज के पद पर िवभिूषत ह� ए। लबंे

समय तक ल�मी, ऐ�वय�, िवलास, प�ु आिद सुखी का उपभोग करत ेह� ए अतं म� िनवा�ण-पद के

अ�धकारी बन।े ��ाद न ेरा�य�व पाकर भी िव�ण ुभगवान को सदवै प�ूय माना। उनक� �तिुत-

व�दना म� िकसी �कार क� कोई कमी नह� आन ेदी।

��ाद के छोटे भाई सं�ाद के तीन प�ु ह� ए-आय�ुमान, िशिव एव ंवा�कल। ��ाद के यहां

िवरोचन न ेज�म �लया। िवरोचन से ब�ल उ�प� ह� ए। ब�ल के सौ प�ु ह� ए, �जनम� �ये� प�ु

बाणासुर बह� त बलशाली एव ं िनपणु यो�ा था। िहर�यकिशप ु के छोटे भाई से उ�कर, शकुिन,

भतूस�तापन, महानाम, महाबाह�  तथा कालनाम आिद न ेज�म �लया जो सभी महाबली थ।े

महिष� क�यप क� एक अ�य प�नी दनु थी। इनके साथ संपक�  से मिुन न े ि�मधूा�, शा�बर,

अयोमखु शकुंिशरा, किपल, शकंर एकच�, महाबाह� , तारक, महाबल, �वभा�नु, वषृपवा�,

महाब�ल, पलुोम और िव�िचित आिद प�ु उ�प� िकए। ये सभी बह� त बलशाली एव ंमहान् यो�ा

थ।े �वभा�नु न े�भा को ज�म िदया वषृपवा� के यहां भी तीन क�याएं ज�मी शिम��ा, उपदानी एवं

हयिशरा। व�ैवानर क� दो पिु�यां थ�-पलुोमा तथा कालका। इन दोन� न ेही क�यप मिुन से िववाह

िकया �जनसे साठ हजार रा�स प�ु ज�म।े ये अपनी माताओं के नाम पर ही पौलोम एवं

कालकेय कहलाए। क�यपजी के एक अ�य प�ु िव�िचित न ेिहरय�या� क� बिहन �संिहका से

िववाह िकया, �जनसे अनके �ूर एव ंबलशाली प�ु� न ेज�म �लया। इनम� �यंश, श�य, बलवान,

नम, वातािप, नमिुच, इ�वल, खसृम, अधंक, नरक, कालनाम, महावीर तथा �वभा�नु �मखु ह�।

इनके भी सैकड़�-हजार� प�ु उ�प� ह� ए। इस �कार महिष� क�यप का िदित और दनु से िवक�सत

कुल काफ� िव�तार पा गया। क�यप क� ता�ा नामक प�नी से छः क�याओं न ेज�म �लया।

इनसे शिुक से शकु, उलूक और काक उ�प� ह� ए। �येनी से बाज, भासी से भास, सु�ीवी से



अ�व, ऊंट एव ं गद�भ, शिुच से जलचर प�ी तथा मिृ�का से गीध उ�प� ह� ए। िवनता से

क�यपजी न ेग�ड़ एव ंअ�ण दो प�ु� को ज�म िदया जो काफ� ��स� ह� ए। सरमा से क�यपजी

न ेअनके बड़-ेबड़ े सप� एव ं नभचर पदैा िकए। इनके क�ू प�नी से शषे, वासुिक, कक�टक

धनजंय आिद �मखु सप� ज�म।े �ोधवशा से इ�ह�न ेबड़ी-बड़ी दाढ़� वाल ेिह�ं पश ुउ�प� िकए।

इससे व�ृ, लताएं तथा तणृ आिद पदैा िकए। इनक� अ�य प��नय� �वसा, मिुन, अ�र�ा आिद ने

य�-रा�स�, अ�सराओं एव ंगधंव� ंको ज�म िदया। इस �कार यह सारी सृि� क�यप मिुन �ारा

ही रची गई मानी जाती ह।ै यह सारी सृि� �वारोिचष म�वतंर म� उपजी थी।

इसके प�चात ्व�ृांत को दसूरे म�वतंर के िव�तार म� ल ेजात ेह� ए महाराज पराशर न ेकहा-

ववै�वत म�वतंर के �ार�भ म� वा�ण यहां ह�आ। इसम� �वयं ��ा होता बन ेतथा उनके सात�

मानस प�ु� न ेस�िष� गण के �प म� �थान पाया। इस काल म� ��ा न ेइ�ह� ही नाग, देव, गधंव�

एव ंदानव �प म� ज�म िदया। अपन ेअ�धकांश प�ु� के न� हो जान ेपर अपनी सेवा से �स�

करत ेह� ए ऋिष प�नी िदित न ेमिुन के साथ पनुः संपक�  से एक तजे�वी प�ु को उ�प� करन ेका

वरदान मांगा। इस पर मिुन क�यप न ेउसे यह कहत ेह� ए वरदान िदया िक यिद श�ु-पिव� रहते

ह� ए वह सौ वष� तक गभ� धारण कर सके तो उसे इ���जत प�ु क� �ाि� होगी। इ��ािद देव� को

अपन ेप�ु� के नाश का कारण जानत ेह� ए �ितशोध लने ेके िहत िदित न ेक�यप मिुन के शत� के

अनुसार �त करन ेका िन�चय करत ेह� ए उनके वीय� को धारण िकया।

देवराज इ�� को जब इस रह�य का �ान ह�आ तो वह ��ापवू�क िदित क� सेवा म� लग गया।

िकंत ुसदवै इस अवसर क� �ती�ा म� रहता िक िकसी �कार �मादवश िदित के श�ु आचरण म�

कह� कोई िश�थलता रह जाए तो वह बाधा उ�प� करके अपन ेघातक को न� कर दे। ऐसा

समय भी आया। एक बार िन�ावश िदित िबना चरण धोए ही अपन ेिबछौन ेपर उन�दी-सी लटे गई

तभी उनक� आखं लग गई। अवसर पाकर इ�� न ेहाथ म� व� को लकेर िदित के योिनमाग� से

कोख म� �वशे कर �लया और अपन ेघातक श�ु गभ� के सात टुकड़ ेकर िदए। तब भी गभ� न�



नह� ह�आ तो पनुः एक-एक के सात खंड करके उसे उनचास खंड� म� िवभ� कर िदया। पीड़ा

अनुभव करत ेह� ए जब ये टुकड़ ेरोन ेलग ेतो इ�� न ेइ�ह� ‘मां रोदी:' मत रोओ।' कहा- इसी

कारण से 46 म�दगण कहलाएं तथा इ�� से म�ैी करके उसके सहायक हो गए।

महाराज पथृ ु को रा�य�व �ा� हो जान े के बाद परम�ी ��ाजी न े भी अपन े रा�य का

िवभाजन िकया तथा यह �यव�था क�-य�, तप, वन�पित �ा�ण, �ह न��� के अ�धपित चं�मा

ह� ए। राजाओं के अ�धपित कुबरे, जल का व�ण, आिद�य� का िव�ण ुको, वसुगण� का अि� को,

�जापितय� का द� को, म�ित तथा देव� का इ�� को, द�ैय दानव� का ��ाद को, िपतगृण का

यम को, गज� का ऐरावत को, पि�य� का ग�ड़ को, सप� ंका शषेनाग का, धनुओं का वषृभ

को, व�य पशओंु का �संह को, उ�चैः �व� को अ�व� का, �थावर� का िहमालय को, मिुनय� का

किपलजी को, नख ज�तओंु का �या� को, वन�पितय� का �ल� को अ�धपित बनाया। इसके

प�चात ् िद�पाल� क� �ित�ा क�-पवू� के सुध�वा, उ�र के िहर�यरोमा, प��चम के केतमुान,

दि�ण के शखंपाद बन।े ये ही चार� सात सम�ु� वाली सात �ीप� वाली संपणू� प�ृवी का पालन

करत ेह�। व�ततुः ये सभी तथा वत�मान काल एव ंभिव�य म� भी होन ेवाल ेये अ�धपित मलू �प

से िव�ण ुके ही अशं ह�। सत, रज, तम के �भावा�ध�य या कमी से िव�ण ुही सृि� के िनमा�ता,

पालक एव ंसंहारक ह�, उ�ह� क� �तिुत ��े एव ंकरणीय ह।ै

सृि� के समय-��ा, �जापित, काल एव ं�ाणी �प म�, पालन के समय-िव�ण ुमन, काल एवं

अतंया�मी �प म� तथा संहार के समय ��, अि�, अतक एव ंभतू �व�प म� �वयं िव�ण ुके ही ये

�ादश �प ह�, उ�ह� क� स�ा का यह �यापक�व उ�ह� क� माया का �व�प ह।ै

इस �कार परमपद िव�ण ुक� मह�ा का आ�यान �वचन करत ेह� ए पराशर मिुन न ेम�ेैयजी से

कहा ि�यवर-यह सृि� इसी �कार आिद, म�य एव ंअतं तक ��ा �ारा रची जाती ह।ै मरीिच एवं

�जापितय� �ारा यह िव�तार पाती ह,ै �जसम� ज�म े जीव अपनी वशं-विृ� करत े ह� ए इसका

िवकास करत ेह�। इसके काल �व�प कारण �वयं िव�ण ुही ह�। उनके िव�वास के िबना �वयं



��ा भी अश� ह�। जीव� �ारा उ�पािदत वशंावली म� भी िव�ण ुका ही अशं �प िव�मान रहता

ह।ै �वयं िव�ण ुही ��ा के �प म� रचन ेवाल ेह�। यह �� के �प म� संहारक ह� तथा अपन ेमलू

िव�ण ु�प म� जगत ्पालक ह�। इस�लए जड़ एव ं चेतन जगत ्के आिद �ोत �ी िव�ण ुही ह।ै

इनका परम पद िनगु�ण �प के म�ू� एव ंअम�ू� या �र एव ंअ�र �प होत ेह�। �र-जगत तथा

अ�र-पर�� �प। संपणू� जगत उसक� ही असीम शि� का फल ह ैि�देव मिूत� इसी क� �धान

शि�यां ह।ै इनका िन�नवत ् �म इस �कार ह-ै सव�प�र ��ा, िव�ण ु महशे-देवगण-द�

�जापित-मनु�य-पश,ु प�ी, मगृ, सप� आिद- व�ृ लताएं-आरोही। ज�म और म�ृय ु �ी

ि�गणुा��मका शि� आिवभा�व एव ंितरोभाव का ही फल ह�। अतः व�ततुः यह जगत िन�य एवं

अ�य ह।ै �य�िक मलूतः तो िव�ण ुही इसके कारण �प ह�। व ेही संपणू� जगत को आयधु एवं

आभषूण �प से धारण करत ेह�।

आयधु एव ंआभषूण �प से धारण करन ेका अिभ�ाय �या ह?ै म�ेैयजी से यह ��न पछेू जाने

पर मिुन पराशर न ेविश� मिुन से इस बारे म� जो सुना वह ��ततु करत ेह� ए कहा- �ी िव�णु

भगवान इस जगत के श�ु ��े� �व�प अथा�त ्िनल�प, िनगु�ण एव ंिनम�ल आ�मावान �प को

कौ�तभु मिण के �प म� धारण करत ेह�। �धान को �ीव�स िच� के �प म�, बिु� को गदा के

�प म�, तामस अहकंार को शखं के �प म�, राजस अहकंार को शाङग� च� �प म� तथा

वगेवान चंचल मन के कारणभतू सा��वक अहकंार को धनुष के �प म� धारण करत ेह�।

पांच त�मा�ा एव ंपचंभतू� को-म�ुा, मािण�य, मरकत, इ��नील, हीरकमिण क� वजैय�तीमाला

के �प म� धारण करत ेह�। सम�त �ान एव ंकम����य� को तरकस के बाण �प म� तथा िव�ामय

�ान जो अिव�ा के कोप से ढका रहता ह,ै िनम�ल ख�ग �प म� धारण िकए ह�। इस �कार प�ुष,

�धान, बिु�, अहकंार, पचंभतू, मन, िव�ा एव ंइिं�यां सभी िव�ण ुम� समािहत ह�, िनगु�ण �प िव�णु

भी �ािणय� के संकट हरण एव ंक�याण के �लए अ� एव ंआभषूण �प म� इ�ह� धारण िकए रहते

ह�। इस �कार साल िव�तार �वयं िव�ण ुम� समािहत ह।ै



�वयं िव�ण ुही सम�त िव�ाओं के भ�डार तथा प�ूय� म� आिद प�ूय देव ह�। व ेही अशं �प म�

इस जगती का िनमा�ण करत ेह�। व ेही देवगण, मनु�य पश-ुप�ी आिद अनके �प� म� ज�मत ेह�।

चार� वदे (ऋक्, यजु, साम, अथव�), इितहास (महाभारत आिद), उपवदे (आय,ु धनु), वदेांत

(उपिनषद), वदेांग (�याकरण, क�प, िश�ा आिद) �मिृतयां (मनु, या�व��य, कौिट�य), परुाण

(सम�त अठारह परुाण), आ�यान (रामायणािद), अनुवाक (सू��थंािद) तथा सम�त का�य-

कला का जो भी उदा� उ�कृ� ह,ै वह आिद शि� िव�ण ुका ही जगत ्�प ह,ै उनसे िभ� कुछ

भी नह�। उनम� �दय से अनुरि� रखन ेवाला जन राग�ेष, इ�ंािद से म�ु सदवै सुखी एव ंत�ृ

रहता ह।ै

�ी िव�ण ु परुाण का यह �थम अ�याय यहां समा� होता ह।ै जो जन दिैनक शौचािद से

िव�धवत ्िनव�ृ होकर श�ु मन से भगवान िव�ण ुक� �तिुत करता ह�आ इस �थम अ�याय का

पाठ करता ह,ै वह देवगण� का �नहे-भाव बन जाता ह।ै



ि�तीय अ�याय

मिुन पराशर �ारा सृि� संबधंी वण�न सुनन ेके बाद ग�ु कृपा के �ित अपना आभार �कट

करत ेह� ए म�ेैयजी न ेमनु प�ु� म� उ�ानपाद के अित�र� ि�य�त के वशं के बारे म� भी जानने

क� इ�छा �कट क� तो भ�व�सल पराशरजी न ेउ�ह� ि�य�त के संबधं म� जो व�ृांत सुनाया वह

इस �कार ह�- ि�य�त का िववाह कद�मजी क� प�ुी से संप� ह�आ। इनके यहां दो क�याओं ने

ज�म �लया, �जनका नाम था स�ाट एव ं कुि� तथा दस प�ु उ�प� ह� ए-अ�ी�, अि�बाह� ,

वप�ुमान, �िुतमान, मधेा, मधेाित�थ, भ�य, सवन, प�ु और �योित�मान। इनम� मधेा, अि�बाह�

एव ंप�ु अपन ेपवू�ज�म के �ाता होन ेके कारण सांसा�रकता के �ित िवर� थ।े रा�य म� इनक�

अिभ�िच नह� थी। अतः तजे�वी हो गए। ऐसा होन ेपर ि�य�तजी न ेस��ीपा प�ृवी को अपने

सात प�ु� म� िवत�रत कर िदया। अ�ी� को जख�ीप का, वप�ुमान को शा�मल �ीप का,

�िुतमान को ��च �ीप का, मधेाित�थ को �ल� �ीप का, भ�य को शाक �ीप का, सवन को

प�ुकर �ीप का तथा �योित�मान को कुश �ीप का भाग स�प िदया।

अ�ी� न ेनािभ, िक�प�ुष, ह�रवष�, इलाव�ृ, र�य, िहर�यान, कु�, भ�ा�व और केतमुाल नौ

प�ु� को ज�म िदया जो सभी तजे�वी एव ं�ितभावान थ।े अ�ी� न ेज�ब�ूीप को अपन ेप�ु� म�

इस �कार िवभ� िकया- नािभ को दि�णवत� िहमवष� (भारतवष�), िक�प�ुष को हमेकूटवष�,

ह�रवष� को नषैधवष�, इलाव�ृ को म�ेक� ि�त इलाव�ृवष�, र�य को नीलांचल से जुड़ा वष�,

िहरषवान को �वतेवष�, कु� को �ृंगवान पव�त के उ�र म� ��थत वष�, भ�ा�व को म�े का

पवूा�चल वष� तथा केतमुाल को गधंमादन वष� देकर �वयं अ�ी� शाल�ाम पव�त पर तप�या

हते ुचल ेगए।

भारतवष� के �वामी नािभदेव न ेम� देवी के गभ� से एक अ�यंत तजे�वी बालक ऋषभ को

उ�प� िकया। इ�ह� ऋषभ के सौ प�ु� म� भरत �ये� प�ु थ।ेअनके वष� ंतक �यायपवू�क रा�य

करन ेके उपरांत ऋषभ अपन ेबड़ ेप�ु भरत को रा�य का अ�धपित बनाकर �वयं तप�या के



�लए पलुह नामक आ�म को चल ेगए। लबंी अव�ध तक तप�या के उपरांत ऋषभ न ेशरीर

�याग िदया। भरत �ारा िव�ध-िनयम� के अनु�प रा�य संचालन के कारण ही यह िहमवष�

भारतवष� कहलाया। भरत अपन ेमधेावी प�ु सुमित को रा�य स�पकर �वयं शाल�ाम म� तप�या

करन ेचल ेगए और वह� समा�धगत ह� ए। आग ेअपन ेप�ुय कम�फल से ही �ा�ण कुल म� उ�प�

भरत न ेबाद म� िव�ण ुपरम पद �ा� िकया। भरत का वशं आग-ेसुमित से इ����ुन, परम�ेी,

�ितहार, �ितहता�, भव, उदगीथ, ��ताव, पथृ,ु न�, गय, नर, िवराट, महावीय�, धीमान, महा�त,

मन�य,ु �व�य, िवरज, रज, शत�जत से सौ प�ु। इनम� िव�व�योित सबसे बड़ ेथ।े इन सौ से

�जा का काफ� िव�तार ह�आ। भा�त को नौ खंड� म� िवभ� करके इकह�र यगु� तक िव�णु

शासन िकया। �वयंभ ूमनु का यह वशं ही वाराह क�प म� प�ृवी पर �या� था।

प�ृवी के सभी सात� �ीप�- ज�ब,ू �ल�, शा�मल, कुश, ��च, शाक एव ंप�ुकर के चार�

ओर सात सागर ह�। खारा जल, इ�रुस, मिदरा, घतृ, द�ध, द�ुध और मधरु जल के ये सागर

�ीप� को चार� ओर से घरेे ह� ए ह�। इन दीप� के बीच म� ही ज�ब�ूीप ह।ै ज�ब�ूीप के बीच म�

चौरासी हजार योजन ऊंचा िवशाल सुम�े पव�त ह ैजो िक लगभग सोलह हजार योजन गहरा

और ब�ीस हजार योजन चौड़ा भी ह।ै इस �ीप के दि�ण म� िहमवान, हमेकूट और िनषध पव�त

ह�। उ�र म� नील, �वते एव ं�ृंगी पव�त ह�। िनषध एव ंनील लगभग एक-एक लाख योजन,

हमेकूट एव ं�वते न�ब ेहजार तथा �ृंगी का िव�तार अ�सी हजार योजन ह।ै यह सभी पव�त दो-

दो हजार ऊंचे एव ंगहरे भी ह�। म�े पव�त के दि�ण म� पहल ेभारतवष� ह ै िफर िक�प�ुष एवं

ह�रवष� ह।ै उ�र क� ओर �मशः र�यक वष�, िहर�यमय वष� तथा उ�र कु� वष� ह�। इनके बीच

म� इलाव�ृ वष� ह।ै यह सुम�े पव�त इलाव�ृ वष� म� ही अव��थत ह।ै इन सभी वष� ंका लगभग

नौ सह� योजन ह।ै सुम�े के पवू� म� म�दरांचल पव�त, दि�ण म� गधंमादन, प��चम म� िवपलु

और उ�र म� सुपा�व� पव�त ह� जो चार� ओर से सुम�े पव�त को क�लय� के समान छाए ह� ए ह�।

इनक� ऊंचाई दस हजार योजन ह ैतथा इन पर लगभग सौ योजन ऊंचे कदबं, ज�ब,ू पीपल एवं

वट के पड़े ��थत ह�। ज�ब�ूीप का नाम ही ज�ब ूव�ृ के कारण पड़ा ह।ै



इन व�ृ� के फल बह� त बड़-ेबड़ ेहोत ेह�। जब ये फल पककर पव�त पर िगरत ेह� तो इनके

फटन ेसे ज�ब ूरस से ज�त ुनदी बह िनकलती ह।ै इस रस को पीन ेसे ही यहां के वासी नीरोगी,

पसीन,े दगु�ध और इिं�य �य से म�ु एव ंसुरि�त रहत ेह�। नदी के िकनारे क� िम�ी भी रस

िम��त होकर सूखन ेपर सुवण�मय हो जाती ह।ै �स� प�ुष इसका उपयोग आभषूण के �प म�

करत ेह�।

सुम�े पव�त के पवू� म� भ�ा�व वष� तथा प��चम म� केतमुाल वष� ह�। इलाव�ृ वष� इन दोन� के

म�य म� ��थत ह।ै सुम�े पव�त के चार� ओर चै�रथ, गधंमादन, व�ैाज तथा नदंन वन एवं

अ�णोद, महाभ�, अ�सतोद और मानस नाम के चार सरोवर भी ह�। सुम�े पव�त क� शाखाओं के

�प म� पवू� िदशा म� शीता�भ, कुम�ुद, कुररी, मा�यवान, वकंैक ह�। दि�ण िदशा म� ि�कूट,

िशिशर, पतगं, �पक और िनषाद पव�त ह�। प��चम िदशा म�-िशरी वासा, वडूैय� किपल,

गधंमादन और आ�िच पव�त ह� तथा उ�र म� शखं कूट, ऋषभ, नाग तथा कालगं आिद पव�त ह�।

सुम�े पव�त के आकाश म� चौदह सह� योजन तक फैली ��ाजी क� नगरी ��परुी ह।ै

इसक� चार� िदशाओं म� इ�ंािद देव� क� आठ रमणीय नग�रयां ह।ै �ी िव�ण ुके चरण� से िनकली

गगंा चं�मडंल को अपनी लहर� से िभगोती ह� ई �वग� से इसी ��परुी म� िगरती ह।ै यह� से वे

चार िदशाओं म� चार अलग नाम� से-सीता, अलकनदंा, च� ुतथा भ�ा के नाम से बहती ह� पवू�

क� और से आती ह� ई सीता एक पव�त से दसूरे पव�त पर होती ह� ई सागर म� िगरती ह।ै

अलकनदंा दि�ण से होती ह� ई भारत म� आती ह।ै िफर वह सात भाग� म� िवभ� होकर बहती

ह� ई सागर म� िवलीन होती ह।ै च� ुप��चम से होती ह� ई केतमुाल वष� म� बहती ह ैतथा भ�ा उ�र

के पव�त� और कु� वष� के उ�र म� बहती ह� ई सागर म� िनम� हो जाती ह।ै

मा�यवान और गधंमादन पव�त उ�र तथा दि�ण क� ओर फैल ेह� ए नीलांचल तथा िनषाध

पव�त� तक फैल ेह� ए ह�। सुम�े पव�त इ�ह� के बीच किण�का आकार म� ��थत ह,ै �जसके आस-

पास उ�र-दि�ण म� जठर एव ंदेवकूट दो मया�दा पव�त ह।ै पवू� और प��चम क� ओर अ�सी



योजन तक फैल ेिनषाध एव ंप�रया� पव�त ह�। इनके बाहरी ओर ही भारत, केतमुाल, भ�ा�व

तथा कु�वष� ��थत ह�। ये वष� लोक कमल के प�� के समान ह�। सुम�े पव�त क� कंदराओं म�

�स�, चारण आिद वास करत ेह�। इन पव�त� पर अनके रमणीय नगर, उपनगर, बाग-बगीचे,

उपवन, अि�, सूया�िद के तथा िव�ण ुएव ंल�मी के मिंदर बन ेदएू ह�। इसक� पव�त�िेणय� म�

य�, गधंव�, िक�र, रा�स, द�ैयािद िन�य��ड़ा करत ेह�। यह सुम�े पव�त �देश ही परूी प�ृवी का

�वग� कहलाता ह।ै इसी�लए इसम� प�ुया�माओं को ही िनवास का अवसर िमलता ह।ै

यह व�ृांत सुनात ेह� ए मिुन पराशर न ेम�ेैयजी से कहा-�ी िव�ण ुही भ�ा�व, केतमुाल, भारत

और कु� वष� म� हय�ीव, वराह, कूम� एव ंम��य �प म� वास करत ेह�। इस�लए �भ ुसव��यापी

ह�। इनम�, वास करन ेवाल े�ाणी-शोक, �म, उ�ेग और �धुािद से पीिड़त नह� हो पात;े सदा

�व�थ, ��-प�ु तथा दस-बारह हजार साल क� आय ुवाल ेहोत ेह�। ये सभी वष� निदय� एवं

पव�त� से सदवै िघरे रहत ेह�।

िहमालय का दि�णी एव ं सम�ु का उ�री भाग ही भारतवष� कहलाता ह।ै इस �देश का

िव�तार नौ हजार योजन ह।ै इनम� मह�े�, मलय, स�, शिु�मान ऋक, िव�ंय और प�रया� सात

पव�त ह�। �वग� एव ंअपवग� क� सीढ़ी इस भिूम म�, मनु�य अ�छे कम� करके �वग� को �ा� होता

ह।ै सम�त प�ृवीलोक म� केवल भारतवष� म� ही कम�फल का मह�व ह।ै

यह भारतवष� नौ भाग� म� बटंा ह�आ ह,ै �ज�ह� �मशः इ���ीप, कसे�, ता�पण�, गभ��तमान,

नाग�ीप, सौ�य, गधंव�, वा�ण तथा सम�ुव�ृ�ीप कहत ेह�। इसका हजार� योजन लबंा िव�तार ह।ै

इसके पवू� क� ओर िकरात तथा प��चम म� यवन बसे ह�। म�य म� वण�-�यव�था के अनुसार

�ा�ण, �ि�य, व�ैय एव ंश�ू रहत ेह�। इसम� से ही शत�ु, च��भागा, वदे और �मिृत, नम�दा एवं

सुरसा, तापी, पयो�णी, िनिव��या, गोदावरी, भीमरथी, कृ�णवणेी, कृतमाला, ता�पण�, ि�सामा,

आय�कु�या तथा ऋिषकु�या आिद निदयां िन�सृत होती ह�। इनके ही िकनारे-कु�, पांचाल, प�ु,



क�लगं, मगध, सौरा��, आभीर, मालव, स�धव, सौवीर तथा पारसी आिद गण रहत े ह�। इन

निदय� के �संचन से ही तटवत� जन अ�यंत �व�थ एव ंशौय�शाली होत ेह�।

भारतवष� म� समय चार यगु� म� संचा�लत होता ह-ै स�ययगु, �ेता, �ापर और क�लयगु।

भगवान िव�ण ुय�प�ुष के �प म� य� �ारा प�ूजत िकए जात ेह�। अ�य दसूरी भिूमयां यहां भोग-

भिूमयां ह�। भारत वष� कम� भिूम ह�। हजार� वष� ंतक अनके महान् प�ुय� के सं�ह होत ेजान ेके

प�चात ्ही कह� जाकर इस �देश म� ज�म िमलता ह।ै यहां के इसी वभैव के कारण देवता भी

ई�या� करत ेह�। व ेसदवै यही कामना करत ेह� िक िकसी �कार प�ुय कम� होन ेपर उ�ह� भारत म�

ही ज�म िमल।े

�ल��ीप क� चचा� करत ेह� ए मिुन न ेकहा-इसके �वामी मधेाित�थ ह�। इ�ह�न ेसात प�ु उ�प�

िकए जो �मशः शांतहय, िशिशर, सुखोदय, आनदं, िशव, �मेक एव ं�वु थ।े इनको �ा�

ल��ीप के सात खंड इ�ह� के नाम से ��स� ह� ए। ��येक वष� पव�त� से िवभ� िकया गया। इस

�कार इनके िवभाजक-गोमदे, चं�, नारद, द�ुदिुभ, सोमक, सुमना, सु�ाज पव�त ह�। यहां पर

वास करन ेवाल े�ाणी हािन लाभ, क� या रोग से म�ु सुखपवू�क रहत ेह�। इन सात पव�त� से

सात� वष� ंम� बहन ेवाली सात निदयां िनकलती ह�, �ज�ह� अनुत�ा, िशखी, िवपाशा, ि�िदवा,

अ�लगा, अमतृा और सुकृता के नाम से पकुारा जाता ह।ै �ल��ीप के वष� ंम� यगु क� कोई

दशा नह�। यहां का समय सदवै ही �ेता के समान रहता ह।ै िकंत ुयहां वण��यव�था अव�य है

�जसके पालन से यहां के �ाणी रोग म�ु रहत ेह� ए पांच हजार वष� क� आय ुपात ेह�। �ी िव�णु

का यहां सोम �प म� भजन-पजून िकया जाता ह।ै

�ा�ण, �ि�य, व�ैय और श�ू का यह चतवुण� �ल��ीप आय�क, कुरर, िविद�य और भावी

जाितय� के �ीप के नाम से मान ेजात ेह�। इस �ीप का नाम भी �ल� नाम के िवशालकाय व�ृ

के नाम पर पड़ा ह।ै यह �ीप अपन ेही समान आकार वाल ेइ�रुस के सम�ु से िघरा रहता ह।ै

शा�मल�ीप के अ�धपित महावीर वप�ुमान के सात प�ु� के नाम पर सात वष� पकुारे जात ेह�,



�ज�ह� �वतेवष�, ह�रतवष�, जीमतूवष�, रोिहतवष�, व�ैतुवष�, मानसवष�, सु�मवष� कहत ेह�। ये �ीप

चार� ओर से अपन ेही समान िव�तार वाल ेमिदरा सागर से िघरे ह� ए ह�। मिदरा सागर को उसके

दगुनु े फैलाव वाल े कुश�ीप न े घरे रखा ह।ै आकार म� शा�मल�ीप, इ�रुस सागर से दगुनुे

िव�तार वाला ह।ै इस �ीप को सात पव�त-कुमदु, उ�त, बलाहक, �ोणाचाय�, कंक, महिष� और

कुकुदमान सात वष� ंम� िवभा�जत करत ेह�। इनसे योिन, तोया, िवत�ृणा, चं�ा, म�ुा, िवमोिचनी

और िनव�ृ� ये सात निदयां िनकलती ह�। इस �ीप के िनवासी �ा�ण, �ि�य, व�ैय और श�ू

�मशः किपल, अ�ण, पित और कृ�ण कहलात े ह�। इस �ीप म� श�मल (सेमल) का एक

महान व�ृ होन ेके कारण ही इस �ीप को शा�मल�ीप कहा जाता ह।ै

�योित�मान कुश�ीप के अ�धपित ह�। इनके सात प�ु� के नाम से ही इस �ीप के सात वष�

पकुारे जात ेह�- �ज�ह� उि�द, वणेमुान, वरैथ, ल�बन, घिृत �भाकर और किपल, वप� कहा जाता

ह।ै इनके िवभा�जत करन ेवाल ेये सात पव�त ह� िव�ुम, हमेशलै, �िुतमान, प�ुयवान, कुशशेय,

ह�र और मदंराचल। इन पव�त� से सात निदयां िनकलती ह�। ये ह�- धतूपापा, िशवा, पिव�ा,

स�मित िव�तु, अ�मा और मही। कुश का झाड़ होन ेके कारण ही इस �ीप का नाम कुश�ीप

पड़ा ह।ै यहां के चतवुण� �ाणी दमी, श�ुमी, �नहे और म�देह कहलाए जो भजन-पजून म�

िव�वास रखत ेथ।े कुश�ीप म� जगत जनाद�न क� ���प म� पजूा होती ह।ै कुश�ीप अपन ेचार�

ओर समान िव�तार वाल ेधतृसम�ु से िघरा रहता ह।ै

कुश�ीप से लगभग दोगनु ेिव�तार वाला ��च�ीप घतृ सम�ु को घरेे रहता ह।ै ��च�ीप के

�वामी महा�मा �िुतमान ह�। इनके सात प�ु� के नाम से ही इस �ीप के सात वष� पकुारे जात ेह�।

�ज�ह� कुशलवष�, म�दगवष�, उ�णवष�, पीवरवष�, अ�धकारवष�, मिुनवष� और द�ुदिुभवष� कहा

जाता ह।ै इनको सात पव�त िवभा�जत करत े ह�, �जनके नाम ह ै ��च, वामन, अ�धकारक,

�वािहनी, िदवाव�ृ, प�ुडरीकवान और द�ुदिुभ। इन पव�त� से �धान सात निदयां िनकलती ह�, जो

ये ह�-गौरी, मसुु�ती, स��या, राि�, मनोजवा, �ा��त और प�ुडरीका। यहां के चतवु�ण� �ाणी



प�ुकर, प�ुकल, ध�य और ित�य कहलात ेह�। इन प�ुकरािदय� �ारा भगवान िव�ण ुक� िशव �प

म� पजूा क� जाती ह।ै यह ��च�ीप अपन ेसमान आकार वाल ेम� ेके सागर से चार� ओर से

िघरा ह ैऔर यह सागर अपन ेसे दोगनु ेवाल ेशाक�ीप से िघरा ह�आ ह।ै शाक�ीप, ��च�ीप से

दगुनुा बड़ा ह।ै इस �ीप के �वामी महा�मा भ�य के सात प�ु� के नाम पर सात वष� ह�, �ज�ह�

जलद कुमार, सुकुमार, मरीचक, कुसुमोद, मौदािक, और महा�ुम, नाम� से पकुारा जाता ह।ै

�जनको उदयाचल, जलाधार रैवतक, �याम, अ�ताचल, अ��बकेय और केसरी, ये सात पव�त

िवभा�जत करत ेह�। सुकुमारी, कुमारी, न�लनी, धनुेका, इ�,ु वणेकुा और गभ�ती ये सात निदयां

इन सात पव�त� से िनकलकर सात वष� ंको स�चती ह�। �स� ग�धव� ंसे �संिचत और सुग��धत

एक शालूक के आधार पर इसका नाम शाक�ीप पड़ा। यहां के चतवु�णी �ाणी �मशः बगं,ु

मागध, मानस और म�दग कह ेजात ेह�। ये भगवान िव�ण ुक� पजूा सूय� के �प म� करत ेह�। इस

शाक�ीप को उसी के समान आकार वाल े�ीरसागर न ेघरे रखा ह ैतथा सागर अपन ेसे दोगनुे

आकार के प�ुकर�ीप से िघरा ह�आ ह।ै

प�ुकर �ीप, शाक�ीप से दोगनुा िव�तार �लये ह� ए ह।ै इस �ीप के �वामी महाराज सवन के दो

ही प�ु थ-े महावीर और धातिक। इनके नाम के अनुसार यहां दो ही वष� ह�। इसके बीच म� एक

मानसो�र नाम का पव�त ह ै�जसक� ऊंचाई और चौड़ाई पचास सह� योजन ह।ै यह दोन� वष� ं

को िवभा�जत करता ह।ै इस पव�त के बाहर क� तरफ महावीर वष� ह ैऔर अ�दर क� तरफ

धातिक वष�। इन दोन� वष� ंके लोग� क� आय ुदस हजार वष� क� ह।ै निदयां और पव�त भी कम

ह�। यहां पर ��ाजी का उ�म िनवास �थान एक वटव�ृ (�यगो�) ह।ै भगवान नारायण क� यहां

पर ��ा �प म� पजूा क� जाती ह।ै यह �ीप अपन ेफैलाव वाल ेगोलाकार मीठे जल के सम�ु से

िघरा ह�आ ह।ै

मिुन पराशर न ेसात� �ीप� और उनके चार� ओर फैल ेसात� सम�ु� का व�ृांत सुनात ेयह

बताया िक ��येक �ीप अपन ेपहल े�ीप से दोगनु ेआकार का होता ह ैऔर इनको घरेन ेवाले



सम�ु सदा जल से भरे रहत ेह�। िक�त ु चं�मा क� कलाओं के कारण सम�ु का जल घटता-

बढ़ता रहता ह।ै पानी का यह उतार-चढ़ाव पांच सौ तीस अगंलु तक िदखलाई देता ह।ै उ�ह�ने

बतलाया िक मीठे जल के सागर के चार� ओर एक सुनसान, सुनहरी धरती िदखलाई देती ह।ै

यहां दस हजार योजन ऊंचा और इतन ेही फैलाव वाला िव�ततृ पव�त ह।ै इस पव�त के चार�

ओर घना अधंरेा ह,ै जो ��ा�ड कटाह से िघरा ह�आ ह।ै इस �कार इस सारे भमूडंल का फैलाव

लगभग पचास करोड़ योजन ह।ै

प�ृवी के नीचे दस-दस हजार योजन क� दरूी पर अतल, िवतल, िनतल, गभ��तमान,

महातल, सुतल और पाताल लोक ह�। �मशः इनको भिूम अतल क� श�ुलवण� िवतल क�

कृ�ण वण�, िनतल क� अ�णवण�, गभ��तमान क� पीतवण�, महातल क� कंकरीली, सुतल क�

पथरीली और पाताल क� सुनहरी ह।ै इन सभी लोक� म� रहन ेवाल ेय�, नाग, दानव, द�ैय,

रा�स, आिद सैकड़� जाितयां सुखपवू�क अनके सु�दर महल� म� िनवास करती ह�। पाताल लोक

से नीचे परमपद िव�ण ुका शषे नामक तमोमय िव�ह ह।ै ये शषे भगवान सभी देवताओं �ारा

विंदत और पजूनीय सारे भमूडंल को फूल� क� माला क� तरह धारण िकए ह� ए पाताल के तल

म� ��थत ह�। प�ृवी और जल के नीचे यमराज क� स�ा के अधीन पािपय� के िनवास के �लए

अनके नरक बसे ह� ए ह�, �जनम� रौरव, महा�वाल, दा�ण, वि�जाल, सदशं, तमस, अ�ित�

आिद �मखु ह�।

झूठ बोलन ेवाला, प�पात करन ेवाला और सच को िछपात ेह� ए झूठी गवाही देन ेवाला रौरव

नरक भोगता ह।ै गौह�या करन ेवाला, �णूह�या करन ेवाला रोध नरक म� जाता ह।ै म�पान

सेवी आिद सूकर नरक भोगत े ह�। �ि�य� और विणक� का घाती ताल नरक म� जाता ह।ै

ग�ुप�नी तथा बिहन के साथ िवषय भोग करन ेवाला या राजदतू� का ह�यारा त� कु�भ नरक

भोगता ह।ै प�ुी तथा प�ुवध ूके साथ स�भोग करन ेवाला महा�वाल नरक म� जाता ह।ै सती-

सा�यी �ी को कुमाग� के हाथ� बचेन ेवाला त�व लौह नरक म� जाता ह।ै वदे िन�दक और वदे



िव�� आचरण करन ेवाला अग�यगामी लवण नरक हो �ा� होता ह।ै मया�दाभजंक और चोर

कम� करन ेवाला िवलोिहत नरक म� जाता ह।ै देवताओं, �ा�ण� अथवा िपता के �ित �ेष रखने

वाला कृिम भ� नरक म� जाता ह ैऔर य� का अिन� करन ेवाला कृमीश नरक म� जाता ह।ै

देवभ,ू िपतभृ ूया अित�थ भोग से पवू� भोजन करन ेवाला लालाभ� नरकवासी होता ह ैऔर

�ाणघाती श� बनान े वाला िवशसन नरक म� जाता ह।ै अस��ित�ही और न��ोपजीवी

अधोमखु नरक म� शकूर आिद पि�य� को पालन े वाला, म�िव�ेता, िम�घाती और गहृदाह

करन ेवाला ��धरा�� नरक म�, य� का िव�वसं करन ेवाला वतैरणी नरक म�, पितत सदशं

नरक म�, �याधगण वि�वाल नरक म� तथा वीय�पात करन ेवाला ��चारी �वभोजन नरक का

गामी होता ह।ै

इस �कार मनु�य जाित के �लए िनधा��रत िव�ध-िनयम� के िव�� आचरण करन ेवाल े�यि�

सैकड़�, हजार� नरक� से होत े ह� ए जड़, कृिम, जलपश,ुप�ी, पश,ु मनु�य, धमा��मा, स�जन,

देवता के �प म� उ�रो�र ��े जाित म� ज�मत ेह� ए ममु�ु ु�प म� मो� के अ�धकारी हो जाते

ह�।

�ाय��च� न करन ेवाल ेलोग बार-बार नरकवास के फेर म� पड़ ेरहत ेह�। य�िप िभ�-िभ�

पाप� के �लए िभ�-िभ� तप�या िन��चत ह�, िकंत ु िफर भी �मखु �ाय��च� �व�प �ीमन्

नारायण िव�ण ुका �मरण करत ेह� ए जीव पाप के िवन� होन ेपर मो� का भागी हो जाता ह।ै

जप और तप आिद से तो वह केवल इहलोक ही सुधारता ह।ै िकंत ुपरमपद िव�ण ुके �ी चरण�

म� �यान लगान ेसे वह पनुज��म के च� से म�ु होता ह�आ परमपद को �ा� होता ह।ै अतः

मनु�य के �लए िव�ण ुका �मरण ही �ये ह।ै



प�ृवी �जतना िव�तार ही उप�रलोक का भी ह।ै इसम� प�ृवी से एक लाख योजन दरूी पर

सूय�मडंल ��थत ह,ै सूय�मडंल से एक लाख योजन दरूी पर च��मडंल ह ैऔर च��मडंल से एक

लाख योजन दरूी पर तारामडंल ��थत ह।ै तारामडंल से दो लाख योजन दरू बधु �ह ह ैतथा इसके

बाद श�ु, मगंल, बहृ�पित, शिन, स�िष� म�डल सभी एक-दसूरे से दो-दो लाख योजन दरूी पर

िटके ह� ए ह�। स�िष� म�डल से एक लाख योजन दरूी पर �योितषच� का काम�प �वु म�डल

ह।ै इसके ऊपर एक लाख योजन दरू महल�क ह।ै यहां भगृ ुआिद �स�गण वास करत ेह�- इसी

महल�क से दो करोड़ योजन दरू जनलोक ह।ै यहां ��ा के मानस प�ु सनकािद रहत ेह�। यहां से

आठ करोड़ योजन दरूी पर तप लोक ह ै�जसम� कभी द�ध न होन ेवाल ेवरैाग जाित के देवता

वास करत ेह�। यमलोक से बारह करोड़ योजन दरूी पर स�यलोक अव��थत ह।ै इसी को ��

लोक भी कहत ेह�। इस ��लोक म� म�ृय ुऔर जीवन से म�ुकाम �ाणी वास करत ेह�।

पराशर मिुन न ेम�ेैयजी को बताया िक प�ृवी लोक पर मनु�य वास करत ेह�। �स� मिुन और

तप�वी भवुल�क म� वास करत ेह� और इससे ऊपर चौदह लाख योजन िव�तार वाला �वग�लोक

ह।ै भःू, भवुः, �व: ये तीन� जन, तप और स�य अकृतक �ैलो�य और कृतकाकृतक कहलाते

ह�। क�पा�त के समय महल�क जनश�ूय हो जाता ह ैलिेकन न� नह� होता। यह ��ा�ड अपने

चार� ओर अ�ड कटाह से िघरा होता ह।ै इसम� अ�ड अपन ेदस गनु ेजल से, जल दस गनुा अि�

से, अि� दस गनुा वाय ु से, वाय ु दस गनुा आकाश से, आकाश दस गनुा अहकंार से और

अहकंार दस गनुा मह��व से और यह मह��व �धान से िघरा रहता ह।ै यही स�पणू� जगत ्का

कारणभतू परा�कृित ह।ै इसी �धान म� ितल के समान चेतन प�ुष अव��थत ह।ै �धान और प�ुष

दोन� ही िव�ण ुशि� से आविे�त ह�। �धान से मह��व से पचंभतू, स�पणू� िवकार से देव, असुर

आिद उनसे उनके प�ु पौ� आिद उ�प� होत ेह�। यह �ि�या बीज के िवकास के समान होती है

�य�िक �जस �कार बीज के िवकास से अ�य व�ृ� म� ��फुिटत होन ेसे पवू�ज-व�ृ को कोई �ित

नह� होती, उसी �कार अ�य अनके �ािणय� के उ�प� होन ेसे पवू�वत� �ािणय� को कोई �ित नह�



होती। �जस �कार आकाश और काल सि��ध मा� से िकसी व�ृ के कारण होत ेह�, उसी �कार

िव�ण ुभी इस के कारण ह�। िव�ण ुही इस जगत क� अ�य� मलू �कृित ह�। िव�ण ुसे अित�र�

जगत ्क� कोई स�ा नह� ह।ै

सूय� के रथ का िव�तार नौ हजार योजन होता ह ैऔर रथ के ईषाद�ड का अठारह हजार योजन

होता ह।ै डढ़े करोड़ सात लाख योजन धरेु क� ल�बाई होती ह।ै इस धरेु म� ही रथ का पिहया लगा

होता ह।ै सुबह, दोपहर, शाम तीन निेमयां होती ह�। प�रव�सर आिद पांच और छह ऋतओंु के �प

वाल ेअ�य �व�प संव�सर म� यह स�पणू� कालच� �थािपत ह।ै गाय�ी, बहृित, उ��णक् जगती,

ि��ुप, अनु�ुप और पिं� सात छंद होत ेह�। यही सूय� के सात अ�व ह�। सूय� के रथ का दसूरा

धरुा साढ़ ेप�तालीस योजन लबंा होता ह।ै दोन� ईषाद�ड� का प�रमाप रथ के अनु�प होता ह।ै छोटा

धरुा �वु के आधार पर और दसूरा मानसो�र पव�त पर िटका होता ह।ै इस पव�त के पवू� म� इ��

क� व�वौकसारा, दि�ण म� यम क� संयमनी, प��चम म� व�ण क� सुखा तथा उ�र म� च��मा क�

िवभावरी नगारेयां बसी ह� ई ह�। सूय� ही िदन और रात ही �यव�था करत ेह�। िदशाओं-िविदशाओं

का �ान भी सूय� से ही होता ह।ै ��येक �थान पर जहां सूय� उिदत होता ह,ै वह� से िदन श�ु होता

ह,ै जहां अ�त होता ह ैवह� िदन समा� हो जाता ह।ै इसी से पवू�-प��चम आिद िदशाएं बनी ह�।

िदन म� अि� का तजे सूय� म� और राि� को सूय� का तजे अि� म� समािव� हो जाता ह।ै सूय�

एक महु� त� समय म� प�ृवी के तीसव� भाग को अित�िमत करता ह।ै परेू भभूाग को अित�िमत

करन ेम� लगा समय एक-िदन रात होता ह।ै उ�रायण म� सूय� मकर रािश म� होता ह।ै इससे

�मशः कंुभ, मीन रािशय� म� चला जाता ह।ै इसके प�चात ्सूय� भमू�य रेखा के बीच म� गमन

करता ह।ै समान िदन-रात के �प म� आ जाता ह।ै इसके बाद भिूम �ीण होन ेलगती ह।ै िदन

बढ़न ेलगता ह।ै इसके बाद म� मषे, वषृ को लांघता ह�आ सूय� िमथनु म� होता ह�आ अिंतम रािश

कक�  म� आकर उ�रायण से दि�णायन म� आ जाता ह।ै इस ��थित को पार करन ेम� सूय� तजेी से

घमूता ह ैिदन के समय सूय� साढ़ ेतरेह न��� को बारह महु� त� ंम� तथा राि� के साढ़ ेतरेह न���

को अठारह महु� त� म� परूा करता ह।ै िदन-रात क� छोटाई और बड़ाई रािशय� के प�रमाण के



अनुसार होती ह।ै उ�रायण म� सूय� क� गित िदन म� तजे, राि� को म�द तथा दि�णायन म� राि�

को तजे तथा िदन म� म�द होती ह।ै वदे� म� राि� को उषा तथा िदन को �यिु� कहा गया ह।ै इनका

बीच का काल स��या काल कहलाता ह।ै इस स��या के समय स�देह नामक भीषण द�ैय सूय� को

डकारना चाहता ह ै िक�त ु �ा�ण� के स��यास, ॐकार से और गाय�ी के म��ो�चारण �ारा

प�ूजत जल से सूय� देव क� र�ा क� जाती ह।ै इस जल क� शि� से ही सूय� देव द�ैय� का नाश

करत े ह�। इसी�लए �ा�ण� को सूय� क� र�ाथ� चािहए िक �ातःकाल म� तथा िदनांत को

सं�याकाल को म�ंप�ूरत जल सूय� को अ�य� �प म� चढ़ाएं।

यह बताया गया ह ै िक प��ह िनमषे क� एक का�ा तीस का�ाओं क� एक कला, तीस

कलाओं का एक महु� त� तथा तीस महु� त� ंका एक परूा िदन-रात होता ह।ै प��ह िदन-रात का एक

प� तथा दो प�� का एक सौर मास होता ह।ै दो सौर मास� क� एक ऋत,ु तीन ऋतओंु का एक

अयन तथा दो अयन� (उ�र तथा दि�ण) का एक वष� होता ह।ै

�वते वष� क� उ�र िदशा म� �गंवान पव�त ��थत होता ह।ै इसके एक उ�र म�, एक दि�ण म�

तथा एक म�य म� तीन �गं ��थत होत ेह�। सूय� वषैवुत �ृंग पर शरद और बसंत ऋतओंु के बीच

म� आत ेह�। ये िदन-रात को समान बांटत ेह�। ��येक मास म� राका और अनुमती दो पिूण�माएं होती

ह�। �सनीवाली तथा कुह�  दो अभाव�था होती ह�। माघ, फागनु, चै�, वशैाख, �ये�, आषाढ़, ये छः

मास उ�रायण म� तथा सावन, भा�पद, अ��वन, काित�क, अगहन तथा पौष ये छः मास

दि�णायन म� होत ेह�। लोकालोक पव�त क� चार� िदशाओं म�-सुधामा, शखंपाद, िहर�यरोमा तथा

केतमुान नाम के चार लोक रहत ेह�।

अग��य के उ�री माग� और अजवीथी के दि�णी माग� अलग माग� से िभ� मगृवीथी िपतयृान

पथ ह�। यहां य�-यगािद करन ेवाल ेमहा�मा लोग िव��छ� विैदक धम� क� पनुः �थापना के �लए

िनर�तर �य�नशील रहत ेह�। पवू� धम� �व��क बाद क� संतान के यहां ज�म होत ेह�। बाद के धम�



�चारक अपनी संतान �प म� ज�म ेिपतगृण के यहां ज�म लते ेह�। इस �कार ये महा�मा िनरंतर

सूय� के दि�ण माग� म� आत-ेजात ेरहत ेह�।

सूय� का उ�रीय माग� देवयान कहलाता ह।ै यह नागवीथी के उ�र म� तथा स�िष�य� के दि�ण

म� ��थत होता ह।ै इसम� इिं�य� पर िवजय पाए लोग, संतान के �ित अिन�छुक तथा मो�कामी

अ�सी हजार मिुन �लय होन ेतक वास करत ेह�। यही काल ि�लोक क� ��थित तक अमर अथा�त्

म�ृयरुिहत कहलाता ह।ै �लयकाल म� प�ृवी से लकेर �वु �देश तक सब न� हो जाता ह।ै ऊपर

क� ओर स�िष�य� से उ�र िदशा म� ऊपर �वु �देश म� िव�ण ुका तीसरा तजेमय िद�य धाम ह।ै

यहां पाप-प�ुय से म�ु, जीवन-मरण से म�ु मिुन वास करत ेह�। इसी म� मघे और विृ� िनधा��रत

होती ह ै�जससे सम�त सृि� का पालन-पोषण होता ह।ै यह �वु �देश ही ि�लोक� का आधारभतू

और वषा� का आिद कारण ह।ै यह� से सबके पाप� का नाश करन ेवाली गगंा िनकली ह।ै कहा

जाता ह ैिक िव�ण ुके अगंठेू के नाखनू से िनकली गगंा को �वु िदन-रात अपन ेम�तक पर धारण

रखत ेह�। इसी पिव� गगंा के जल म� स�िष�य� �ारा अघमष�ण म�ं का जाप िकया जाता ह।ै

िव�णपुद से बढ़ती ह� ई और च��म�डल से होती ह� ई म�े पव�त पर िगरकर गगंा संसार के क�याण

के �लए सीता, अलकनदंा, च� ुऔर भ�ा नाम क� चार धाराओं म� बटंकर अलग-अलग चार

िदशाओं म� बहन ेलगती ह।ै दि�ण म� बहन ेवाली अलकनदंा को ही भगवान िशव न ेअपन ेमाथे

पर धारण िकया था। इसी से सगर प�ु� का उ�ार ह�आ। इसका इतना अ�धक मह�व ह ैिक इसके

जल म� �नान करन ेवाल ेपाप-म�ु हो जात ेह�। तट पर य� करन ेवाल ेिनवा�ण पद के अ�धकारी

होत ेह�। यहां तक िक गगंा सौ योजन दरू से भी नाम लने ेवाल ेका उ�ार कर देती ह।ै ऐसी परम

पिव� मिहमामयी भगवती गगंा का उदगम �थान यह िव�ण ुका तजेमय िद�य धाम ही ह।ै

भगवान िव�ण ुके तारामय �प के प�च भाग म� िगरिगट के समान चमकन ेवाला �वु ��थत

ह।ै यह �वु ही सूय�, च�� आिद न��� को घमुाता ह।ै सभी �ह, तारे, न�� आकाश गगंा क�

डोरी से �वु के साथ बधं ेह�। उ�ानपाद के प�ु �वु न ेपरमपद �ा� करन ेक� इ�छा से �ीमन्



नारायण िव�ण ुक� आराधना करके िशममुार के प�ुछ �थान म� ��थित �ा� क�। �वु म� सूय� और

सूय� म� सकल जगत ् ��थत ह।ै सूय� ही संसार का जल ख�चकर च��मा का पोषण करता ह।ै

च��मा उस जल को निदय� �ारा अि�, वाय ुऔर अमय मघे� तक पह� चंाता ह।ै मघे� म� यह जल

िनिव�कार रहता ह�आ यथासमय प�ृवी पर बरस जाता ह।ै

सूय�देव ही नदी, सम�ु, प�ृवी और �ािणय� से उ�प� जल� को ख�चत ेह� और आकाश गगंा के

जल को िबना बादल� के धरती पर अपनी िकरण� �ारा बरसा देत ेह�, �जसके �पश� मा� से प�ृवी

के �ाणी िन�पाप हो जात ेह�। सूय� के िदखलाई देत ेबरसन ेवाला जल िबना मघे� के कृ��कािद

िवषम न��� म� सूय� के �कािशत होत ेह� ए बरसाया जल और सम सं�या वाल ेन��� म� सूय� �ारा

बरसाया जान ेवाला जल, सूय� क� िकरण� �ारा ही आकाश गगंा से �हण िकया जाता ह ैऔर

मनु�य का क�याण करता ह।ै बादल� �ारा बरसाए जान ेवाल ेजल से धन-धा�य क� उ�प�� और

�जा का पालन होता ह।ै अ�, फल आिद से य� अनु�ान करके मिुन लोग देवताओं को �स�

करत ेह�। अ� आिद क� आधार वषा�, वषा� के आधार सूय�, सूय� के आधार �वु, �वु के आधार

िशशमुार, िशशमुार के आ�य िव�ण ुह।ै इस �कार िव�ण ुही िविभ� �प� म� सम�त सृि� के

पालक और सनातन प�ुष ह�। सूय� के रथ के ��येक मास िविभ� अ�धका�रय� �ारा आिद�य�,

ऋिषय�, गधंव�,ं अ�सराओं, य��, सप� ंतथा रा�स� से अ�धि�त होत ेह� ए जगत को �कािशत

करत ेह�।

इस �कार म�ेैयजी को संपणू� व�ृांत सुनात ेह� ए पराशरजी न ेबताया िक सभी सात गण एक-

एक मास तक सूय�मडंल म� रहत ेह�। मिुन लोग सूय� क� �तिुत करत ेह�। गधंव� यशगायन करते

ह�। अ�सराएं नृ�य करती ह�। रा�स रथ के पीछे-पीछे चलत ेह�। य� सूय� क� िकरण� को थामे

रहत ेह�। सप� रथ क� स�जा करत ेह� और बाल�ख�यािद िन�य�ित सेवक के �प म� देखभाल

करत ेह�। ये सात� गण ही अपन ेसमय पर उप��थत रहकर सद�, गम� और वषा� का कारण बनते

ह�। म�ेैयजी न े��न िकया िक यिद गम�, सद� और वषा� के कारण ये गण ह� तो सूय� का �या



�योजन ह�आ? और िफर सूय� के उदय और अ�त होन ेऔर सूय� से वषा� होन ेक� बात जो

लोकमत म� �च�लत ह ैउसका �या आधार ह�आ?

म�ेैयजी क� शकंा का समाधान करत ेह� ए पराशरजी न ेकहा-य�िप सूय� �वयं सात गण� म� से

एक ह� िफर भी उनक� अपनी िविश�ता ह।ै िव�ण ुक� वदे�यी पराशि� सूय� को ताप�पी ऊजा�

�दान करती ह ै और उपासक क� पापव�ृ� का नाश करती ह।ै �ात: ऋ�शि�, म�या� म�

यजुशि� और अपरा� म� सामशि� सूय� म� वास करती ह�। यह वदे�यी ��ा, िव�ण,ु महशे का

भी �प ह�। सग� के आिद म� ऋक् �व�प ��ा, म�य म� यजुम�य िव�ण ुतथा अतं म� साममय

महादेव होत ेह�। अतः इस व�ैणवी शि� के �प म� ही सूय� म� ��ा, िव�ण,ु महशे का वास होता

ह।ै

व�ततुः सूय� का कभी उदय और अ�त नह� होता। वह सदवै ��थर रहता ह।ै उनके सामने

आन ेवाल ेको दप�ण के समान उनम� अपना �ितिब�ब िदखाई देता ह।ै सूय� क� सुष�ुना िकरण

श�ुल प� म� च��मा का पोषण करती ह ैऔर कृ�ण प� म� देवगण च��मा क� कलाओं का भोग

करत ेह�। कृ�ण प� के समा� होन ेपर कलाओं वाल ेच��मा का भोग िपतगृण करत ेह�। इस

�कार सूय� �ारा देव� और िपतर� का तप�ण होता ह।ै सूय� नारायण इसी �कार प�ृवी से ख�चे जल

को अ�ािद के �लए बरसाकर सम�त �ािणय� को �स� करत ेह�।

पराशर मिुन न ेसूय� क� भांित ही च��मा आिद �ह� के िव�तार को इस �कार बताया िक तीन

पिहय� वाल ेच��मा के रथ म� बाय� और दाय� सफेद रंग के दस घोड़ ेजुत ेह� ए होत ेह�। यह घोड़े

एक बार जोड़ ेजान ेपर परेू क�पपय�त तक उसे जोतत ेरहत ेह�। च��मा श�ुल और कृ�ण प� म�

�मशः देव� और िपतर� क� तिु� करत ेह�। व ेअपनी शीतल िकरण� �ारा औष�ध आिदय� म� रस

वषा� करके मनु�य जीव और क�ट-पतगं� का पोषण करत ेह�।

च��मा के प�ु बधु का रथ अि� और वायमुय पदाथ� ं से बना ह।ै इसम� वाय ुके ही समान

वगेवान आठ घोड़ ेहोत ेह�। श�ु के रथ म� भिूम से उ�प� घोड़ ेहोत ेह�। इसम� रथ क� सुर�ा के



�लए लोह ेका आवरण होता ह।ै रथ के नीचे का भाग अपन ेही ढगं का बना होता ह।ै रथ म� श�

और पताका भी अपन े ढगं क� अलग होती ह।ै मगंल का रथ सोन ेका बना होता ह।ै इसम�

प�राग मिण के समान कांित वाल ेआठ घोड़ ेहोत ेह�। बहृ�पित का रथ सुवण� मिंडत होता ह।ै

इसम� पा�डुर रंग के घोड़ ेहोत ेह�। शिन�चर के रथ म� आकाश से उ�प� िविच� वण� के घोड़ ेहोते

ह�। राह�  का रथ धसूर रंग का होता ह।ै इसम� काल ेरंग के घोड ेजुत ेहोत ेह�। चं�पव� ंसे होकर यह

राह�  सूय� से च��मा के पास आता ह ैतथा च��मा से िनकलकर सौर पव� ंपर सूय� के पास आता

ह।ै केत ुका रथ पआुल के धएंु-सा होता ह।ै इसके अ�व लाखवण� होत ेह�। ये सभी रथ वायमुयी

डोर से �वु से बधं ेह� तथा �वयं �वु को घमुात े रहत ेह�। इस च� को �वह च� कहत ेह�।

वा�तव म� �ी िव�ण ुके जल �प से ही पव�त, सम�ु, निदय� सिहत कमल के आकार वाली इस

प�ृवी क� रचना ह� ई ह।ै इस �कार यह सारा भलूोक िव�ण ु�प ही ह।ै यह सारी सृि� उ�ह� का

िवलास ह।ै �जस समय जीव श�ु �प म� हो जाता ह,ै उस समय पदाथ� भदे का अनुभव नह�

रहता। घट-पट आिद क� भदे बिु� न� हो जाती ह।ै इस बदलत े संसार को िन�य मानन ेक�

भावना अ�ान ही तो ह।ै इ�ह� को स�य मानना मखू�ता के अित�र� और �या ह?ै �जस �कार

िम�ी घड़ा बनती ह,ै िफर वह कपाल बन जाता ह,ै कपाल चूण�राज अण ु�प हो जाती ह,ै उस

�कार परमपद भगवान िव�ण ुही अनके �प� म� सब जगह �या� ह�। उनसे अलग िकसी क�

कोई स�ा नह�। यही त�व�ान ह।ै

अब म�ेैयजी न ेत�व �ान के िव�तार म� जात ेह� ए पराशरजी से ��न िकया िक भगवन्, योग

य�ु महा�मा राजा भरत स�कम� ंके करन ेपर भी मिु� को �य� नह� �ा� कर सके? इसका

�या कारण रहा? म�ेैयजी क� �ज�ासा शांत करत ेह� ए पराशरजी न ेबताया-प�ृवी के �वामी

भरत न ेशाला�ाम �थान पर जाकर परम पद िव�ण ुका �तवन-अच�न �ारंभ कर िदया। अिहसंा

के पजुारी होकर भरत न ेअपना सारा समय िव�ण ुके जाप तप म� ही लगा िदया। एक िदन व ेनदी

म� �नान के �लए गए। �नान के बाद अपनी पजूा-अच�ना करके जसेै ही उ�ह�न ेआखं खोली तो

देखा िक पानी पीन ेके �लए आई िहरणी �संह क� गज�ना से डरकर जसेै ही आ�मर�ा के �लए



एक ऊंचे �थान पर कूदकर पह� चंी तो उसका गभ� नदी म� िगर गया और िहरणी म�ृय ुको �ा� हो

गई। कृपा के आगार महा�मा भरत उस मगृी के िशश ुको नदी से िनकालकर अपन ेआ�म म� ले

आए। अब वह मगृ का बालक भरतजी क� देख-रेख म� आ�म म� पलन ेलगा।

िन�य�ित वह मगृ का बालक आ�म के आस-पास सुबह-शाम इधर-उधर घमू-िफरकर

चहलकदमी करन ेलगा। अपनी बालसुलभ व�ृ�य� से मगृशावक न े भरतजी के मन म� एक

ममता जगा दी। थोड़ी देर के �लए भी यिद वह मगृ का ब�चा कह� चला जाता तो व ेिवच�लत हो

जात ेऔर उ�ह� भय लगन ेलगता िक कह� ब�चे का कुछ िबगड़ तो नह� गया। इस मगृ के ब�चे

न े राजा भरत के रा�यकाल को ही अपनी िनम�ता म� �यतीत कराया। साथ ही इनका मन

ई�वर-िचंतन से भी िवर� हो गया। भरतजी के अिंतम समय म� उनका �यान उस मगृ ब�चे म�

ही अटका रहा। इसी�लए अगल ेज�म म� व ेज�बमूाग� म� ही एक मगृ के �प म� उ�प� ह� ए। मगृ

�प म� भरतजी अपन े राजसीय पवू�ज�म का �मरण करत े ह� ए संसार और अपन ेप�रवार को

छोड़कर शाला�ाम ��े म� चल ेगए और अपन ेमगृ बनन ेके कारणभतू कम� ंका िवचार करने

लग।े इस �कार एक बार िफर उ�ह� मगृ शरीर छोड़कर �ा�ण कुल म� ज�म लने ेका अवसर

िमला। इस ज�म म� भी पवू�ज�म क� याद बनी रहन ेपर व ेसंसार से िवर� ह� ए।

भरतजी लोग� के बीच अपन ेआप को िवि��-सा �दिश�त करन ेलग।े जो भी कंद मलू,

शाख आिद वन के फल उ�ह� िमल जात,े उ�ह� का भ�ण करत ेथ ेऔर अपना पटे भरत ेथ।े

िपता के मरन ेके बाद उनके भाइय� न ेउनसे किठन काम लनेा श�ु कर िदया। भरतजी शरीर से

�व�थ थ,े अतः पवू�ज�म के कम� ंका िनवारण करत ेह� ए जान-बझूकर किठन �म म� लग गए।

एक बार राजा पषृत के सेवक� न ेउ�ह� िव�ाहीन और सं�कारश�ूय जानकर वणा��म �यव�था के

िव�� �ा�ण धम� के �ितकूल आचरण करता जानकर व�य पश ुबना िदया लिेकन महाकाली

देवी उनक� वा�तिवकता जानती थ�। उसन ेअपनी ती�ण धार वाल ेह�थयार से म�ुय राजसेवक

का गला काटकर उसका र�पान िकया और योगी प�ुष भरत को बधंनम�ु िकया। एक िदन



महाराजा सौवरराज अपन ेरथ पर सवार किपल मिुन से त�व�ान �ा� करन ेके �लए उधर से

गजुर रह ेथ।े भरत के वा�तिवक �प को पहचानन ेम� उनसे भलू हो गई और िबना काम का

�यि� समझत ेह� ए उसे बलपवू�क अपन ेरथ म� जोत िदया। भरतजी न ेइसको भी पवू�ज�म का

फल मानकर �वीकार कर �लया और िशिवका उठाकर चल िदए। भरतजी अ�य तीन �यि�य�

क� अप�ेा मदंगित से चल रह ेथ।े राजा के सेवक� के बार-बार को टोकन ेपर जब यह �ात

ह�आ िक िशिवका भरतजी क� मदंगित के कारण धीमी चल रही ह ैतो उ�ह�न ेमोटे-ताजे भरतजी

को देखकर कहा िक त ूशरीर से इतना मोटा-तगड़ा ह,ै तझुसे थोड़ा भी प�र�म नह� होता!

सौबीरराज के मखु से अपन े�ित ऐसे वचन सुनकर भरत न ेकहा - �ीमन्, न म� मोटा ह�  ंन म�ने

आपक� िशिवका उठा रखी ह,ै न म� थका ह� ,ं न मझु े �म सहन करन ेक� आव�यकता ह।ै

भरतजी न ेउ�ह� समझात ेह� ए बताया िक त�ुहारी िशिवका का वहन म�न ेनह� कर रखा। प�ृवी पर

मरेे परै ह� और परै� से कंध� तक अगं�-उपांग� म� िवभ� यह शरीर ह।ै अतः मझु पर यह भार

कहां? त�ुहारा यह शरीर कहन ेभर को ही तो िशिवका पर रखा ह�आ ह।ै व�ततुः तमु िशिवका

पर हो और म� जमीन पर, यह भी त�ुहारा �म ह।ै सृि� के ��येक जीव का शरीर पचंभतू� से

िमलकर बना ह ैतथा सत, रज तम आिद गणु कम� ंके वशीभतू ह�। कम� अिव�ाज�य ह�। आ�मा

श�ु, अ�रमय शांत और �कृित से परे होती ह।ै यह न घटती-बढ़ती ह।ै न इसम� विृ� या �रण

होता ह।ै तब िफर आपका यह कहना िक म� मोटा ह�  ं�या औिच�यपणू� ह?ै यिद प�ृवी पर चरण,

चरण पर जघंा, जघंा पर उ�, उ� पर किट, किट पर उदर, उदर पर बाह� , बाह�  पर �कंध और

�कंध� पर रखी ह� ई यह िशिवका मरेे �लए भार हो सकती ह,ै तो इसी �कार त�ुहारे �लए भी भार

हो सकती ह ै�य�िक ये सभी अना�म त�व मझुसे और तमुसे आ�म�प से समान �प से िभ� ह।ै

इसी�लए आपको यह मानना ही पड़गेा िक इस जगत के सकल �ाकृितक उपादान� को पव�त�,

व�ृ�, �ह� और प�ृवी आिद का भार सम�त जीव� न ेही तो उठा रखा ह।ै ह ेराजन! िवचारन ेके

यो�य एक त�य यह भी ह ैिक �जस पदाथ� से आपक� यह िशिवका बनी ह,ै उसी से तो हमारा-



त�ुहारा और सम�त जीव� का शरीर भी बना ह।ै इसी�लए इसके �ित मम�व अनुभव करना

िनतांत असंगत ह।ै

बकेार से िदखाई देन े वाल े इस मढ़ू �यि� के मखु से ऐसे त�व�ानी वचन� को सुनकर

बिु�मान राज िशिवका से उतरकर भरतजी के परै� म� िगर पड़ा और बोला-ह ेमहा�ानी, कृपया

यह बताकर अनु�हीत कर� िक इस िछप ेह� ए वशे म� आप कौन ह�? आपका यहां शभुागमन

िकस िनिम� से ह�आ ह?ै मझु मखू� क� शकंा िनवारण करन ेक� कृपा कर�? भरतजी न ेकहा- म�

कौन ह� ?ं यह बात इतनी सरलता से नह� बताई जा सकती �य�िक यह ��न बड़ा जिटल ह ैऔर

इसका सही उ�र �या ह,ै इसे जानन ेके �लए अब तक न जान ेिकतन ेऋिष और महा�मा इसके

बारे म� �य�न कर चुके ह� लिेकन सही अथ� म� म� अमकु ह�  ंइस बात का उ�र व ेभी नह� पा सके

और जहां तक आन ेके कारण का संबधं ह ैतो यह आना-जाना तो मनु�य के कम�फल के �लए

होता ही रहता ह।ै अतः मरेे आगमन के बारे म� त�ुहारी �ज�ासा अथ�हीन-सी लगती ह।ै राजा ने

भरत �ारा इस �कार के वचन सुनकर यह �वीकार िकया िक कम�फल भोग के �लए ही जीव

देह धारण करता ह।ै साथ ही, म� कौन ह� ?ं इसका उ�र नह� िदया जा सकता। ऐसा �य� ह?ै म�

जानना चाह� गंा और कृपा कर आप मरेी �ज�ासा शांत कर� िक ‘अहम'् श�द से आ�मा म� कोई

दोष उ�प� नह� होता लिेकन इसके �योग से अना�म म� आ�म क� �ित�ा उ�प� होन ेका संदेह

हो जाता ह।ै वा�तव म� इस श�द का उ�चारण जहां से होता ह ैयािन दतं, ओ� और तालु इनम�

कोई भी अहम नह� ह,ै यहां तक िक मनु�य के शरीर के सभी अगं, उपांग, �सर, हाथ, परै, �वचा

�प आिद आ�मा से पथृक् ह�। आप �वयं सोिचए। इनम� आ�मा का �योग आप िकसके �लए

और कहां कर�ग ेऔर जब सम�त जीव शरीर म� एक ही आ�मा के अशं �प म� िव�मान ह� और

जब आ�मा एक से अलग कोई व�त ुनह� ह-ैतब म�, तमु, आप, व ेका �योग िनरथ�क ही तो ह।ै

इस�लए ‘म� म� ह� ,ं तमु राजा हो, यह वाहन ह ैऔर ये उसके चालक ह�। यह सम�त �जा ह'ै इनम�

से कोई भी �प तो स�य नह�।



लकड़ी क� िशिवका के बारे म� जो व�ृ से लकड़ी काटकर बनाई गई ह,ै आप इसे व�ृ कह�गे

या लकड़ी कह�ग ेया िशिवका। त�वत: लकिड़य� के एक िविश� आकार से बनाई गई एक

रचना �प म� यह िशिवका यिद एक लकड़ी से िभ� ह ैतो �या आप लकड़ी क� स�ा को अलग

कर िवचार कर सकत ेह�? आपके �सर पर जो यह छ� िव�मान ह ैइसक� शलाखाओं से अलग

�या इसका कोई मह�व ह?ै यिद यही त�य हम �वयं पर या तमु पर लाग ूकर� तो पचंभतू त�व�

से बना यह शरीर �जसम� सभी पश-ुप�ी, हाथी, घोड़,े गाय, बकरी, प�ुष तथा व�ृ लताएं आिद

आत ेह�, कम� हते ुशरीर भदे ही तो ह�। ये भदे तो कम�फल के भोग के िभ�-िभ� �प मा� ह�

�य�िक जीव न तो देवता ह,ै न ही मनु�य तथा न पश ुह ैऔर न व�ृ ही।

वा�तव म� देखा जाए तो इस जगत ्म� िविभ� पद धारण िकए �यि� चाह ेराजा हो या �जा,

सेनापित हो या सैिनक, पारमा�थ�क �प से स�य न होकर मा� क�पना ही तो ह।ै परमाथ� व�त ुतो

वही ह ै�जसक� प�रमाण आिद के कारण कोई सं�ा ही न रह जाए। तमु अपन ेबारे म� �वयं सोच

सकत ेहो। त�ुहारे िकतन ेही �प ह।ै �जा के �लए तमु राजा हो, प�नी के �लए पित, िपता के

�लए प�ु, बिहन के �लए भाई, िम� के �लए िम� और श�ु के �लए श�ु हो। िकंत ुमरेे �लए �या

हो? �या केवल �सर हो? केवल परै हो? �ीवा हो? �कंध हो या केवल उदर? ये सभी अगं-

उपांग �या त�ुहारे ह�? वा�तव म� राजन्, तमु इनसे अलग हो। अब तमु �वयं सोच सकत ेहो िक

तमु �या हो, कौन हो? वा�तव म� आ�मत�व को इन सब चीज� से अलग करके ही समझा और

समझाया जा सकता ह।ै अब त�ुह� बताओ, इस अहम ्का म� त�ुह� �या प�रचय द ू।ं

राजा सौवीरराज न े इस �कार भरतजी �ारा परम रह�यपणू� एव ं िद�य त�व�ान को पाकर

��ापवू�क उनसे िवनय करत ेह� ए कहा-ह ेदेव, म� मढ़ूमित तो यही त�व�ान �ा� करन ेके �लए

प�ूयनीय महिष� मिुन किपल क� शरण म� जा रहा था लिेकन अब मझु ेलगता ह ै िक सा�ात्

आपके �प म� किपल मिुन न ेही मझु ेदश�न देकर कृताथ� िकया ह।ै अब आप कृपा करके यह

बताकर अनु�हीत कर� िक �यि� का परम�ये �या ह?ै



इस पर भरतजी न ेराजा से कहा िक राजन, पहल ेयह िवचार करो िक तमु �ये जानना चाहते

हो या परमाथ� �य�िक सभी �ये अपरमा�थ�क ह।ै एक तरफ धन, स�प��, रा�य, वभैव, प�ु क�

कामना वाल े�यि� के �लए देवताओं क� आराधना करके इ�ह� �ा� करना ही �ये होता ह ैतो वे

पदाथ� उसके �लए परम �ये ह ैलिेकन �वग�लोक क� �ाि� क� कामना वाल ेके �लए य�ािद भी

�ये ह ैजबिक वा�तिवक �ये तो आ�मा का परमा�मा से िमलन ही ह।ै इस �कार �ये तो हजार�

ह� परंत ुइ�ह� परमाथ� नह� कहा जा सकता। धन, धम� के �लए �या�य ह ैऔर भोग के �लए �ा�य

ह।ै अतः यह परमाथ� नह�। इसी �कार प�ु आिद भी परमाथ� नह� �य�िक कोई भी प�ु िकसी का

िपता हो सकता ह ैऔर कोई भी िपता िकसी का प�ु। इस तरह ��येक प�ु अपन ेिपता का �प

और अपन ेप�ु का परमाथ� �प कहलाएगा इससे तो सभी कारण� के काय� परमाथ� कहलाए

जाएंग।े रा�य आिद भी परमाथ� नह� ह� �य�िक व ेअ�थायी ह�। कभी ह�, कभी नह� और यिद ऐसा

मान �लया जाए तो परमाथ� को भी आन-ेजान ेवाला माना जाएगा जबिक वह िन�य और अन�वर

ह।ै इसी �कार य�ािद भी वदे आिद से स�प� होन ेके कारण परमाथ� नह� ह�। ये भी घी, सिमधा,

च� आिद नाशवान ��य� से संप� होत ेह� और इनसे पणू� होन ेवाली ि�या-य� आिद भी नाशवान

होत ेह�। �ानी प�ुष परमाथ� को अिवनाशी बतात ेह�। इसी �कार िन�काम कम� मिु� �प को पाने

के �लए साधन तो ह�, सा�य नह�। इसी�लए परमाथ� नह�। शरीर से आ�मा के पथृक होन ेक�

�ि�या भी पाथ��य भाव के कारण परमाथ� नह� होती। इसम� भदे भावना ह ैजबिक परमाथ� अभदे

ह।ै देखा जाए तो आ�मा और परमा�मा का संयोग भी परमाथ� नह�। इसम� भी एक त�व का दसूरे

त�व के साथ एकमवे भाव संभव नह� �य�िक �जस �कार गौ और अ�व को एक नह� िकया जा

सकता, उसी �कार आ�मा और परमा�मा क� िभ�ता को अिभ� नह� िकया जा सकता, उसी

�कार आ�मा और परमा�मा म� यिद िब�ब-�ितिब�ब का सहभाव भी मान ल� तो भी इसे उपा�ध

का िनराकरण ही कहा जाएगा। यही कारण ह ैिक इ�ह� परम�ये कहा जा सकता ह,ै परमाथ� नह�।

परमाथ� का �व�प एक िभ� व�त ुह।ै



वा�तव म� आ�मा एक ऐसा अवयव ह ैजो �कृित से परे अिवकारी, ज�ममरण और विृ� से

म�ु सव��यापी और िनगु�ण तथा श�ु �प माना जाता ह।ै इसका न तो कभी असद पदाथ� ं से

कभी मले ह�आ ह ैऔर न कभी संभव हो सकता ह।ै नाना देह� म� िवचरण करता ह�आ भी यह

एक ह ैऔर यह �ान ही परमाथ� त�व ह ैजबिक �ैत भावना एक अपरमाथ� दश�न ह।ै इसे इस

�कार भी कहा जा सकता ह ै िक एक ही वाय-ुवणे ुके िविभ� िछ�� से िनकलकर सरगम क�

�विनयां िनकालती ह�। यह �विन भदे ही उसम� �ैत का आभास कराता ह।ै इसी तरह नाना देह� के

कारण, नाना कम� �व�ृ�य� के कारण यह परमा�मा भी भदेवान �तीत होता ह ैलिेकन वा�तव म�

यह भदे अिव�ा �पी अधंकार के आवरण तक ही सीिमत ह।ै

भरत न ेराजा को महिष� ऋभ ु�ारा महा�मा िनदाघ को िदए गए आदेश का व�ृा�त सुनाया-

ऋभ ुमिुन �ी ��ाजी के ही एक प�ु थ,े जो परमाथ� त�व के �ाता थ।े पलु��य मिुन का प�ु

िनदाघ उनका परम ि�य िश�य था। यही कारण था िक ऋिष न े िनदाघ क� ग�ुभि� से �स�

होकर उसे संपणू� त�व�ान का उपदेश िदया लिेकन इसी बीच ऋभ ुन ेयह भी अनुभव िकया िक

िनदाघ क� िन�ा अ�ैत म� नह� ह।ै

इस घटना के हजार� वष� बाद एक िदन ऋभ ुमिुन देिवका नदी के िकनारे बसे मिुन पलु��य के

उपवन� से स��जत, समिृ� से स�प� और अ�यंत रमणीय वीर नगर म� िनदाघ से िमलन ेआए।

ग�ु चरण� क� ��ापवू�क व�दना करत ेह� ए िनदाघ उिचत �प म� अ�य� दान करके मिुन ऋिष से

भोजन के �लए घर चलन ेका अनुरोध करन ेलगा। यह जानकर मिुन न े�प� �प से िनदाघ को

बताया िक िव�वर! मरेी िकसी भी �कार के कु��सत अ� क� अिभलाषा नह� ह।ै अतः तमु यह

बताओ िक त�ुहारे यहां िकस �कार का भो�य पदाथ� ��ततु ह?ै इस पर िनदाघ न ेबताया िक

जौ, स�ू, बाटी और पड़ू ेइस समय उपल�ध ह� -इनम� जो भी आपको �िचकर हो उसी को ग�ु के

�ीचरण� म� उप��थत क�ं। यह सुनकर ऋभ ुन ेकहा ये सभी कु��सत भो�य ह�। �िच के अनुकूल

खीर, हलुवा, म�ा और खांड के �वािद� पदाथ� का भोग करन ेक� मरेी अिभलाषा ह।ै इस पर



िनदाघ न ेअपनी प�नी से इसी �कार का भोजन यथाशी� तयैार कराकर ग�ु सेवा म� ��ततु कर

िदया। इसको ऋभ ुन ेइ�छा अनुकूल �िच के साथ भोग लगाया। भोजनोपरांत िनदाघ न ेग�ु से

पछूा-�भ!ु �या आप पणू� �प से त�ृ हो गए, आप कहां के रहन ेवाल ेह�? कहां से पधारे है

और आग ेिकधर जान ेका िवचार ह?ै यह सुनकर ऋभ ुन ेबतलाया-ि�यवर! �जसे �धुा सताती

ह,ै तिृ� उसी क� होती ह।ै मझु ेतो कभी भखू लगी ही नह�। इसी�लए तिृ� का ��न ही कहां पदैा

होता ह,ै शरीर म� पोषण अवयव� क� कमी से भखू तथा जल क� कमी से �यास लगा करती ह।ै

लिेकन ये तो देह के धम� ह�, मरेे नह�। म� तो इन सबसे परे ह� ।ं न कभी भखू अनुभव क� न �यास,

न कभी त�ृ ह�आ न कभी �व�थ या अ�व�थ। आन ेऔर जान े के ��य�ुर म� मिुन ऋभ ुने

बताया-म� न तो कह� जाता ह�  ं न कह� आता ह� ।ं देह आिद के कारण अलग िदखाई देन े के

कारणभतू त�व म� भदे नह� इसी�लए त ूम� और वह मलू�प म� अलग नह� ह�। यह त ून त ूह,ै

और म� न म� ह� ।ं हमम� आ�म त�व अभदे ह।ै म�न ेतमुसे मधरु अ� त�ुहारी बिु� परी�ा के �लए ही

मांगा था अ�यथा भोजन के इ�छुक के �लए �या मीठा �या ित�? �य�िक समय िकसी �वािद�

भोजन को िनता�त अ�वाद ुऔर सु�वाद ुभोजन को िनतांत �वािद� बना देता ह।ै �या कोई ऐसा

अ� भी ह ैजो �ार�भ से अतं तक एक ही �वाद �लये हो। �ानी प�ुष को �वाद-ुअ�वाद ुके भदे

से परे िच� को समान भाव �ि� वाला बना लनेा चािहए। यही समानता भाव ही मो� का

एकमा� साधन ह।ै

ऋभ ुके �ारा परमाथ� त�व से �ान के �बो�धत िनदाघ उनके �ित ��ा से नत हो गया तथा

अपन े�ान च� ुखलु जान ेके कारण ग�ु क� कृपा का बखान करत ेह� ए उनसे प�रचय पान ेक�

अनुनय-िवनय करन ेलगा। िश�य के ��ा भाव को देखकर ऋभ ु न ेअपना प�रचय देत े ह� ए

सकल जगत ्का कारण �प वासुदेव परमा�मा का �व�प जानन ेम� �िच रखन ेऔर अभदे बिु�

रखन ेका उपदेश देत ेह� ए-अपन ेमाग� पर लौट जान ेका उप�म िकया।



पनुः कई हजार वष� बाद एक बार िफर अपन े िश�य क� मनोदशा क� परी�ा लने ेके �लए

ऋभ ुउसी वीर नगर म� गए। वहां एक राजा क� सवारी िनकल रही थी तथा िनदाघ कुशासन �लये

सिमधा के साथ भीड़ से अलग एक ओर खड़ा था। िनदाघ के समीप जाकर मिुन ऋभ ुन ेउससे

अप�रचय क� म�ुा म� �णाम िकया तथा उसके इस �कार भीड़ से अलग खड़ ेहोन ेका कारण

पछूा। िनदाघ न ेकहा िक इस नगर का राजा हाथी पर सवार होकर रा�य नगरी म� आ रहा ह।ै

अतः �जा क� भीड़ उसे देखन ेके �लए टूट रही ह।ै म� इन सबसे अलग इसी कारण इधर खड़ा ह� ।ं

तब ऋभ ुन ेिनदाघ से यह पछूा िक आप तो इसी नगर के ह� �या बताएंग ेिक कौन राजा ह ैऔर

कौन दसूरे लोग ह�? िनदाघ न ेसीधा-सपाट उ�र दे िदया देख नह� रह,े पहाड़ के समान ऊंचा जो

महामानव म�त हाथी पर चला आ रहा ह,ै वही तो राजा ह।ै

शकंा करत ेह� ए ऋभ ुन ेिनदाघ से पछूा-�भ!ु आपन ेहाथी और राजा को एक साथ बता िदया।

कृपा करके पथृक्-पथृक् कर बताइए तािक म� िन��चत कर सकंू िक कौन राजा ह ैऔर कौन

हाथी ह।ै अब िनदाघ कुछ िवच�लत ह�आ। िफर भी संयम रखत ेह� ए उ�र िदया अरे भाई! जो नीचे

ह ैवही गज ह ैऔर जो सवारी करता आ रहा ह,ै वही राजा ह।ै दोन� म� वहन करन ेऔर होन ेका

स�ब�ध ह।ै �या यह इतनी सामा�य-सी बात भी तमु नह� जानत!े ऋभ ुन ेअनजान बनत ेह� ए

िनदाघ से कहा-महा�मन! नीचे और ऊपर से आपका �या अिभ�ाय ह?ै यह सुनकर िनदाघ मिुन

के कंध� पर चढ़ गया और बोला-म� त�ुहारे कंध� पर राजा के समान ह�  ंतमु मरेा भार वहन कर

रह ेहो, नीचे हो, अतः हाथी हो। ऋभ ुन े��न िकया- यह ठीक ह ैिक आप राजा के समान ह� और

म� हाथी के समान, लिेकन यह बताइए, आप कौन ह� और म� कौन ह� ?ं ऋभ ू�ारा यह तक�  सुनते

ही िनदाघ को आ�म�ान हो गया तथा ग�ु ऋभ ुको पहचानकर उसन ेउनके परै पकड़ �लये तथा

उनक� इस िन�काम अहतैकु� कृपा के �लए बार-बार आभार �कट करन ेलगा। इस पर ऋभ ुने

िनदाघ को �प� बताया िक बा�यकाल म� तमुन ेमरेी मन से ��ापवू�क सेवा क� थी। इसी�लए

त�ुहारे िहत-काम भाव से ही म� पनुः त�ुहारे समीप आया ह� ।ं ह ेमहाबिु�! संसार म� सकल पदाथ� ं

म� अ�ैत भाव-�ि� रखना ही परमाथ� का सार ह।ै यही त�ुहारे �लए मरेा उपदेश ह।ै



अब �बो�धत िनदाघ को ग�ुम�ं देकर ऋभ ुचल ेगए। िनदाघ न ेसव�� आ�मबिु� तथा अ�ैत

भाव को म�ं �प म� धारण िकया। फल�व�प उसको मिु� �ा� हो गई। इस कथा को सौवीर

नरेश को सुनात ेह� ए भरत जी न ेकहा- राजन! जसेै आकाश एक ह ैलिेकन वण� िभ�ता के

कारण िभ� �प िदखाई पड़ता ह ैउसी �कार �म एव ंअ�ान के कारण ही आ�मा िभ�-िभ� �प

भदेमय �ि�गोचर होती ह।ै वा�तव म� जगत ्म� िन�य आ�मा के अित�र� कुछ सार नह�। �यि�

को िम�-अिम� के भाव को ितलांज�ल देत ेह� ए अ�ैत िव�ण ुह�र का ही नाम जपत ेह� ए मिु� का

लाभ �ा� करना चािहए।

इस �कार पराशरजी न ेम�ेैयजी को बताया िक सौवीर नरेश न ेत�व बोध से परमाथ� बिु� को

अपनात ेह� ए अ�ैत को मलू म�ं �वीकार कर �लया। भरतजी क� भी इसी ज�म म� मिु� हो गई।



ततृीय अ�याय

सभी म�वतंर� के बारे म� पराशरजी से संपणू� व�ृा�त सुनकर म�ेैयजी न े उनके अ�धपित

मनुओं का िव�तार से प�रचय जानना चाहा। पराशरजी न ेकहा -�वायंभवु �थम मनु थ।े उनके

बाद �वरोिचष, उ�म, तामस, रैवत और चा�षु मनु पवू�काल म� हो चुके ह�। इस समय सूय� प�ु

ववै�वत मनु का सातवां म�वतंर चल रहा ह।ै �वारोिचष म�वतंर म� पारावत तथा तिुषत देवता

थ।े इ�� महाबली िवप��चत देवराज के तथा उ�ज�, �त�भ, �ाणवात, वषृभ, िनरय और

परीवान स�िष� थ।े

�वारोिचष मनु के दो प�ु उ�प� ह� ए �जनके नाम थ ेचै� तथा िक�प�ुष। उ�म म�वतंर म�

पांच देवता थ-ेसुधाम, स�य, जप, �तद�न और वशवत� तथा इ�� थ ेसुशांित नाम के देवा�धदेव

विश� के सात प�ु म�वतंर के स�िष� थ।े अज, परश ुऔर दी� आिद उ�म मनु के प�ु थ।े

तामस म�वतंर म� सुपार, ह�र, स�य तथा सु�ध चार देवगण ह� और ��येक देवगण म� स�ाईस

देवता होत े ह�। सौ अ�वमधे करन े वाला राजा िशिव इस म�वतंर का इ�� था। स�िष� थे

�योितधा�मा, पथृ,ु का�य, चै�, अि�, वनक तथा पीवर। तामस मनु के नर, �याित, केत�ुप

और जानुबधं आिद प�ु थ।े

रैवत म�वतंर के चार देवगण ह� ए अिमताभ, भतूरथ, वकुै�ठ तथा सुमधेा �जनम� ��येक के

अधीन चौदह देवता होत े ह�। िवभ ु इनके इ�� तथा िहर�यरोमा वदे �ी ऊ�व�बाह� , वदेबाह� ,

सुधामा, पज��य और महामिुन इनके स�िष� थ।े बलव�ध,ु स�भा�य और स�यक आिद इनके प�ु

ह� ए। चा�षु म�वतंर के देवगण थ ेआ�य, �सूत, भ�य, पथृक् और लखे �जनके ��येक के

अधीन आठ-आठ देवता थ।े इनके इ�� थ ेमनोजव तथा सुमधेा, िवरजा, हिव�मान, उ�म, मध,ु

अितमानव और सिह�ण ुइनके स�िष� ह� ए ह�। उ�, प�ु, और शत��ुन इनके बलशाली प�ु ह� ए।

इस समय चल रह े�ा� म�वतंर के देवता आिद�य वसु तथा ��ािद ह�। परु�दर नामक इ�� ह�

तथा व�स�, क�यप, अि�, जमदि�, गौतम, िव�वािम� और भार�ाज इस म�वतंर के स�िष�



ह�। �ा� मनु के नौ धमा��मा प�ु ह� ए �जनको इ�वाक, नृग, ध�ृ, शयोित, नारे�यंत, नाभाग,

अ�र�, क�ष, और पषृ� के नाम से अमिेहत िकया गया।

इन सात� म�वतंर� के परमपद िव�ण ुके िभ�-िभ� �प म� मिूत�मान ह� ए। अ�खल िव�व के

कता�-भता� और संहता� िव�ण ुही ह�। यह िव�व उ�ह� क� देन ह।ै

इसी�लए उ�ह� िव�ण ुकहा जाता ह।ै म�वतंर� के सभी देव, इ��ािद, स�िष�, मनु प�ु िव�ण ुक�

ही िवभिूतयां ह�। �वायंभवु म�वतंर म� आकूित के गभ� से उ�प� य�प�ुष, �वरोिचष म� तिुषता

के गभ� से उ�प� अ�जत, उ�म से स�या के गभ� से उ�प� स�य, तामस म� हया� के गभ� से

ह�र, रैतव म� संभिूत के गभ� से मानस, चा�षु म� िवकंुठा से उ�प� वकुै�ठ तथा सातव� �ा�

म�वतंर म� अिदित के गभ� से उ�प� वामन �प म� िव�ण ुही �कट ह� ए और अ�खल िव�व का

पालन िकया।

िव�वकमा� क� प�ुी सं�ा का सूय� से िववाह होन ेपर मनु, यम, और यमी तीन संतान� ह� ई।ं

सूय� के तजे को सहन न कर पा सकन ेके कारण सं�ा न ेछाया को पित सेवा म� छोड़ �वयं

तप�या के �लए वन को ��थान िकया। इसके प�चात ्सूय� न ेछाया के साथ िवचरण करत ेह� ए

शिन�चर एव ंमनु तथा तपती एक प�ुी एव ंदो प�ु� को और उ�प� िकया। एक बार सूय� को

यह रह�य �ात ह�आ िक छाया सं�ा क� �पधा�रणी ह ैवा�तव शरीर तो वन म� अ�व �प म�

तपलीन ह ैतो सूय� �वयं अ�व �प म� वन को गए। वहां सं�ा के साथ दो अ�वनीकुमार को

ज�म िदया। वीय��ाव के दौरान रेवतं को ज�म िदया। इसके बाद सूय� सं�ा को अपन ेसाथ ले

आए। िव�वकमा� न ेसूय� के तजे को कुछ कम करन ेका �यास िकया लिेकन वह केवल तजे

का आठवां िह�सा ही कम कर सक� । वह आठवां िह�सा प�ृवी पर िगरकर िव�वकमा� �ारा

िव�ण ुका च�, शकंर का ि�शलू, कुबरे का िवमान, काित�केय क� शि� और अ�य अनके

देवअ�� के िनमा�ण म� काम आया। छाया प�ु मनु सं�ा प�ु मनु के समान होन ेपर साविण�

कहलाया।



आन े वाल े आठव� म�वतंर के अ�धपित ये ही साविण� मनु ह�ग।े इसके देवता सुतप,

अिमताभ, म�ुयगण ह�ग।े ��येक गण के अधीन बीस देवता ह�ग,े इसके इ�� िवरोचन प�ु ब�ल

ह�ग।े दीि�मान, गालव, राम, कृप, अ�व�थामा, �यास, तथा �ृंग स�िष� ह�ग।े िवरजा,

ऊव�रीवान तथा िनभ�क आिद इनके प�ु ह�ग।े

द� साविण� नव� म�वतंर के अ�धपित ह�ग।े मरीिच, गग� तथा सुधम� देवगण तथा इनम�

��येक के अधीन बारह देव ह�ग।े अ�तु इ�� ह�ग ेतथा सवन, �िुतमान, भ�य, वसु, मधेाित�थ,

�योित�मान् और स�य इनके स�िष� ह�ग।े इनके धतृकेत,ु दीि�केत,ु िनरामय और पथृ�ुवा

आिद प�ु ह�ग।े �� साविण� दसव� म�वतंर के अ�धपित ह�ग।े सुधामा और िवश�ु दो देवगण

ह�ग।े इनके अधीन सौ-सौ देव ह�ग।े शांित इनके इ�� ह�ग।े हिव�मान, सुकृत, स�य, तमोमिूत�,

नाभाग, अ�ितमौजा और स�यकेत ुस�िष� ह�ग।े सु��े उ�मौजा तथा भ�रवषेा आिद इनके प�ु

ह�ग।े धम� साविण� �यारहव� म�वतंर के अ�धपित ह�ग।े िवहगंम कामगम तथा िनवा�णमित

देवगण ह�ग।े (��येक के अधीन तीस देव ह�ग।े) वषृ इ�ं ह�ग े तथा िनः�वर, अि�तजेा,

वप�ुमान, घिृण, आ�िण, हिव�मान और अनध स�िष� ह�ग।े सव��ग, सुधमा�, और देवानीक

आिद इनके प�ु रा�य संचालन का काय� संभाल�ग।े

�� प�ु साविण� बारहव� म�वतंर का अ�धपित होगा। ह�रत, रोिहत, सुकमा�, और सुराप

देवगण ह�ग े��येक के अधीन दस देव ह�ग।े ऋत ुधाय, देवराज इ�ं बन�ग ेतथा तप�वी, सुतपा,

तपोमिूत�, तपोरित, तपोधिृत, तायो�िुत तथा तपोधन स�िष� ह�ग।े इनके देववान, उपदेव तथा

देव ��े आिद महान् तजे�वी प�ु ह�ग।े

�िच तरेहव� म�वतंर का अ�धपित होगा। सुनामा, सुकमा�, सुधमा�, देवगण, (��येक के त�तीस

देवता) िदव�पित इ�� ह�ग।े िनम�ह, त�वदश�, िन��क�प, िन��सुक, धिृतमान, अ�यय, और

सुतपा स�िष� ह�ग।े इनके प�ु िच�सेन और िविच� बड़ े कुशल शासक ह�ग।े भौम चौदहव�

म�वतंर के अ�धपित ह�ग।े चा�षु, पिव�, किन�ा �ा�जक तथा वाचा देवगण ह�ग।े शिुच इ��



तथा अि�बाह� , शिुच, श�ु, मागध, अ�ी� यतुा और �जत स�िष� ह�ग।े उ� एव ंगभंीरबिु�

आिद प�ु ह�ग,े जो प�ृवी का पालन कर�ग।े ह ेम�ेैयजी, ��येक चार यगु क� समाि� पर जब

वदे� का नाम समा� हो जाता ह ैतो म�वतंर के स�िष� ही वदे �चार करत ेह�। स�य यगु के

�ारंभ म� धम� क� मया�दा क� �थापना के �लए मनु का �ादभुा�व होता ह।ै देवता य�भाग �हण

करन ेवाल े होत े ह�, जो देवराज इ�ं के आदेश पर काय� स�प� करत े ह�। मनु के प�ु एवं

वशंधर म�वतंर क� समाि� तक प�ृवी का लालन--पालन करत ेह�। इस तरह न केवल मनु

ब��क स�िष�, देवगण इ�� तथा मनुवशंी भी म�वतंर के अ�धकारी मान ेजात ेह�।

चौदह म�वतंर� के अतं म�-एक हजार यगु क� अव�ध वाल ेक�प क� समाि� होती ह।ै तब

इतन ेसमय क� ही राि� होती ह।ै इस समय तीन� लोक� को ��सत कर परमपद िव�ण ुशषे

श�या लीन होकर िन�ाम� हो जात ेह�। इस महा�लय राि� के अवसान पर पनुः रजोगणु के

�भाव से सृि� संरचना होती ह।ै इस�लए मनु, देवता, इ�� तथा मनु प�ु एक तरह से िव�ण ुके

ही सा��वक अशं ह�।

�वयं �ीनारायण ही अनके �प� म� अवत�रत होत े ह�- स�ययगु म� किपल �प म� �ान

उपदेश करत ेह�। �ेतायगु म� च�वत� राजा के �प म� द�ु� का संहार और संत� क� र�ा करते

ह�। �ापर म� वदे�यास �प म� वदे� का िव�तार करत े ह�। क�लकाल म� क��क �प म�

दरुाचा�रय� पर शासन करत ेह� ए उ�ह� सुमाग� बनात ेह�। इस तरह �वयं िव�ण ुही संपणू� सृि� के

कारणभतू ह�।

यह व�ृा�त सुनकर म�ेैयजी न ेभगवान के �यास �प के िववरण का व�ृांत जानना चाहा।

इस पर पराशरजी न ेउ�ह� अब तक अ�ाईस �ापर� का �यास-िववरण इस �कार िदया :

यगु स ं�या �यास

�थम �ापर ��ा



ि�तीय " �जापित

ततृीय " श�ुाचाय�

चतथु� " बहृ�पित

पचंम " सूय�

ष� " म�ृयु

स�म " इ��

अ�म " व�स�

नवम " सार�वत

दशम " ि�धामा

एक िवशंित " हया��मा

�ा िवशंित " बाल�वा

ि� िवशंित " तणृिब�द ु

चतिुव�शित " ऋ� वा�मीिक

एकादश " ि�िशख

�ादश " भार�ाज

�योदश " अतं�र�

चतदु�श " वण�

पचंदश " ��या�ण

षोडश " धन�य



स�दश " ऋत�ुय

अ�दश " जय

एकोनिवशं

ित " भार�ाज

िवशंित " गौतम

पचं िवशंित " शि�

षड़ िवशंित " पराशर

स� िवशंित " जातकुण�

अ� िवशंित " कृ�ण �ैपायन



सृि� के �ारंभ म� वदे अिवभ� तथा एक लाख म�ं वाला था। अ�ाईसव� �ापर म� वदे�यास ने

अपन े पवू� के वदे�यास� के अनु�प ही चार भाग� म� संय�ु वदे को िवभ� िकया। इनके

अ�ययन के �लए चार िव�ान् िश�य� को दीि�त िकया। पलै को ऋ�वदे, वशै�पायन को यजुव�द,

जिैमनी को सामवदे तथा सुम�त ुको अथव�वदे का �ाता बनाया। सूतजातीय रोमहष�ण को परुाण-

इितहास क� िश�ा दी। ऐसा करन ेके प�चात ्वदे�यास न ेयजु से अ�वयु� के, ऋक् से होता के,

सोम से उ�गाता के तथा अथव�ण से ��ा के कम� क� �थापना क�। इस तरह वदे�यासजी ने

पहल ेतो वदे व�ृ क� चार शाखाएं ��फुिटत क� तदन�तर परेू वदे वन क� सृि� क� �जसे इस

�कार देखा जा सकता ह-ैपलै न ेऋ�वदे का दो वग� ंम� िवभाजन िकया और अपन ेदो िश�य�

इ���िमित तथा वा�क�ल को एक-एक खंड सुनाया। वा�क�ल न ेअपन ेखंड क� चार शाखाएं

अपन ेचार िश�य� को-बो�य, अि�मातकृ, या�व��य और पराशर को पढ़ाया। इ�� �िमित ने

अपन ेभाग को अपन ेप�ु माक� �डये को सुनाया एव ंपढ़ाया। इसी �कार इनक� शाखाएं तथा

�शाखाएं िश�य-पर�परा से आग े फूटती रह� और इनका �सार होता रहा। इसी पर�परा म�

शाक�य वदेिम� न ेसंिहता का अ�ययन िकया तथा आग ेपांच िश�य�-म�ुगल, गोमखु, वा��य,

शालीय तथा शरीर को पांच उप शाखाओं के �प म� िवभा�जत िकया। इस �कार ऋ�वदे क�

शाखा-�शाखाओं के म�य िव�तार ह�आ। इनका �चार करन ेवाल ेइसी�लए बहवचृ कहलाए।

�यासजी न ेयजुव�द का अपन ेस�ाईस िश�य� को अलग-अलग खंड �प� म� �ान िदया। इनम�

एक िश�य ही ��रत प�ु या�व��य था। एक समय क� बात ह ैिक म�े पव�त पर कुछ िव�ान्

महिष�य� न े स��म�लत �प से एक आयोजन िकया तथा यह भी िवधान िकया िक उसम�

अनुप��थत रहन ेवाला ��ह�या का दोषी कहलाएगा। �वयं वशै�पायन न ेइस आदेश क� अव�ा

क� �जससे उ�ह� �वयं ��ह�या का दोष सहना पड़ा। इसी �म म� उनका भिगनी-प�ु भी

काल��त हो गया। यह देखकर वशै�पायन न ेइस दोष क� गभंीरता समझत ेह� ए अपन ेिश�य� से

इससे मिु� के �लए �यास करन ेका �त करन ेके �लए कहा। इस समय उनके एक या�व��य



न ेअ�यंत साहस से �यासजी से कहा-�भ!ु ये सभी �ा�ण िन�तजे ह�। आपके �लए कुछ नह� कर

सक� ग।े म� अकेला ही आपको इस दोष से म�ु करन े के �लए समथ� ह� ।ं या�व��य क� इस

दप�पणू� उि� को सुन �यासजी न अपन ेसभी िश�य� का अपमान अनुभव िकया और या�व��य

से अपनी दी ह� ई सभी दी�ा लौटान ेका आदेश िदया। त�काल ही या�व��य महाराज न ेसारा

यजुव�द उगलकर फ� क िदया। �जसे सभी िश�य� न े तीतर होकर एकि�त िकया इसी�लए इन

यजु�िुतय� को ����र �प म� �हण करन ेवाल ेऋिष त�ै�रीय कहलाएं। �ज�ह�न े��ह�या दोष के

िनवारण के �लए अनु�ान िकया व ेसभी चरका�वय� कहलाए।

यजुव�द के �ान से विंचत या�व��य मिुन न ेपनुः यजुव�द क� िश�ा �ा� करन ेके �यास म�

सूय� क� �तिुत क�। सूय� �स� होकर अ�व �प म� या�व��य के सम� �कट ह� ए। अभी� वर

मांगन ेको कहा। भि�पवू�क �भ ुदश�न से कृतकृ�य या�व��य न ेउनसे याचना क�-

नम:  स िव�  ेस यूा�य, भा�कराय िवव�वत।े

आिद�यायािदभतूाय दवे ादीनां नमो नम: । ।

इस �कार �तवन करत ेह� ए या�व��य महाराज न ेकहा-ह े�भ!ु आप मझु ेयजु�िुतय� का

�ान �दान क��जए जो मरेे ग�ु �ी वशै�पायनजी के �मरण म� भी न ह�। ऐसी भ� या�व��य

क� �ज�ासा जानकर सूय�देव न ेउ�ह� आयातयाम यजु�िुतय� का �ान िदया। सूय� न ेयह �ान देते

समय वाजी �प धारण कर रखा था। इसी�लए इन �िुतय� को वाजनयेी संिहता भी कहत ेह�। जो

भी इसके �ाता या अ�ययन करत ेह� व ेवाजी कहलात ेह�-या�व��य �ारा �ा� इन �िुतय� क�

क�व आिद प��ह शाखाएं ह� ई।ं

पराशरजी न ेसामवदे क� शाखाओं का िववचेन करत ेह� ए बताया िक महिष� जिैमिन के प�ु

सुम�त ुऔर उनके पौ� सुकमा� न ेसामवदे के भाग� का अलग-अलग अ�ययन िकया, सुकमा� ने

अपनी संिहता के एक हजार भदे िकए तथा अपन े दो कुशा� बिु� िश�य�-िहर�यनाभ तथा



पौ��प�� को इनका �ान कराया। ये दो भाग� म� आग े�चा�रत ह� ए। िहर�यनाभ न े संिहता को

अपन ेपांच सौ िश�य� को पढ़ाया तथा व ेउदी�च सामग कहलाए। पौ��प�� न ेअपन ेिश�य� को

अपनी-अपनी संिहताओं का अ�ययन कराया, ये �ा�य सामग कहलाए। िहर�यनाभ के ही एक

िश�य न ेसारे सामवदे को केवल चौबीस शाखाओं म� िवभ� करके अपन े िश�य� को दीि�त

िकया। इस �कार सामवदे का �चार ह�आ।

अथव�वदे क� सव��थम सुम�त ुन ेकब�ध को िश�ा दी। कब�ध न ेआग ेइसे अपन ेदो िश�य�-

देवदश� तथा प�य को िदया। देवदश� के चार िश�य-मधे, ��ब�ल, शौ�कायिन तथा िप�पलाद

और प�य के तीन िश�य-जाबा�ल, कुमदुािद और शौनक न ेइ�ह� संिहताओं म� िवभा�जत िकया।

शौनक न ेआग ेअपनी संिहता ब� ुऔर सै�धव नाम के िश�य� को पढ़ाई। सै�धव के िश�य

म�ुजकेश न ेइसे अपन ेपांच िश�य� म� बांट िदया �ज�ह� न��, क�प, वदे क�प, संिहता आिंगरस

तथा शांित क�प कहा गया।

इस �कार �यासजी महाराज न े वदे� का िव�धवत ् शाखाओं-उपशाखाओं म� िवभाजन के

प�चात ्आ�यान, उपा�यान, गाथा तथा क�प शिु� संिहता परुाण� क� रचना क�। �यास न ेपरुाण

का �ान अपन ेखास िश�य रोमहष�ण जी को िदया। इन रोमहष�ण सूतजी महाराज के सुमित,

अि�वया�, िम�ाय,ु शांसपायन अकृत�ण और साविण�, छह िश�य ह� ए-ये सभी संिहताकार थ।े

�यासजी न ेपरुाण� को अठारह भाग� म� िवभ� िकया जो इस �कार ह�- 1. �� परुाण, 2. प�

परुाण, 3. िव�ण ुपरुाण, 4. िशव परुाण, 5. भागवत परुाण, 6. नारद परुाण, 7. माक� �डये परुाण,

8. अि� परुाण, 9. भिव�यत ्परुाण, 10. ��ववैत� परुाण, 11. �लगं परुाण, 12. वाराह परुाण,

13. �क�द परुाण, 14. वामन परुाण, 15. कूम� परुाण, 16. म��य परुाण, 17. ग�ड़ परुाण,

18. ��ा�ड परुाण। कुछ मिुनय�-महिष�य� न ेइनके अित�र� भी कुछ अ�य शाखाएं करत ेह� ए

उपपरुाण भी कह ेह� िक�त ुइनम� सभी म� सृि�, �लय, म�वतंर, देवता, �� उनके वशं आिद का

िव�तार से वण�न िमलता ह।ै



आग ेपराशरजी न ेइन परुाण� म� ही प� परुाण के अन�तर कहा गया परुाण म�ेैयजी को सुनाने

का उप�म करत ेह� ए उसम� शग�, �ितसग�, वशं म�वतंरािद का वण�न करत ेह� ए परमपद िव�णु

महाराज के गणु� क� िव�तार से मिहमा का गायन िकया ह।ै उ�ह�न ेबताया िक िव�ाएं चौदह

�कार क� होती ह।ै छह वदेांग (िश�ा, क�प, �याकरण, िन��, छ�द, �योितष) चार वदे

(ऋ�यजुःसामथव�ण) तथा मीमांसा, �याय, परुाण और धम�शा�। इनम� भी आयवु�द, अथशा�,

धनुव�द तथा गा�धव� को भी स��म�लत कर �लया जाए तो अठारह िव�ाएं हो जाती ह�। तीन ऋिष

होत ेह�-��िष�, देविष� तथा राजा। लगभग सभी म�व�तर� म� शाखा भदे एक समान ही रहत ेह�

�य�िक ��ा के मखु से िन�सृत �िुत ही िद�य ह।ै ये भदे तो मा� उसके िवक�प ह�।

म�ेैयजी �ारा मनु�य का म�ृय ुपर िवजय पान े के उपाय हते ु उपल�य क� �ज�ासा देखकर

पराशर मिुन नकुल �ारा िपतामह भी�म से िकए गए ��न के उ�र को सुनात ेह� ए कहा-भी�म ने

नकुल से कहा था िक उनका एक िम� था। वह क�लगं देश का �ा�ण था। एक बार उसक�

मलुाकात जाित�मर मिुन से ह� ई। उस मिुन न े�ा�ण को उसके भिव�य के बारे म� जो कुछ बताया

वा�तव म� बाद म� वही कुछ उसी तरह घिटत ह�आ तो िन�चय ही �ा�ण के मन म� मिुन के �ित

��ा एव ंआ�था उ�प� ह� ई। अब �ा�ण न ेमिुन से कुछ अ�य ��न पछेू और स�य कथन सुनकर

उसक� ��ा-आ�था और अ�धक बढ़ गई। अपन े�ित इस �कार आ�थावान �ा�ण क� भि�

देखकर मिुन न े�ा�ण को यम तथा यमदतू� के बीच होन ेवाला संवाद विण�त िकया। वह संवाद

ह ेनकुल, म�न ेअपन ेिम� से िम�ता के कारण जान �लया था। वही म� त�ुह� सुना रहा ह� -ं यमराज

न ेअपन ेअनुचर� को यह �प� आदेश िदया था िक िव�ण ुभ�� को कभी क� नह� देना है

�य�िक यम �प म� मझु ेमहा�भ ुिव�ण ुन ेही प�ृवी पर पाप-प�ुय का लखेा-जोखा रखन ेका काय�

स�पा ह।ै इसी�लए तमु िव�ण ुके शरणागत भ�� का आदर करत ेह� ए उ�ह� मा� �णाम करके ही

छोड़ दोग,े हां, जो िव�ण ुभि� से िवमखु ह� उन पर तमु अपना अ�धकार जमा सकत ेहो। िव�णु

भि� ही यमलोक और म�ृय ुके ब�धन से मिु�दाियनी होती ह।ै



िव�ण ुभ� �ारा यम से मिु� क� बात कहकर पराशरजी न ेसगर और औव� के संवाद को

सुनाया। राजा सगर न ेऔव� से वणा��म के बारे म� जानना चाहा तो मिुन औव� न े इस �कार

बताया िक �ा�ण का म�ुय क���य अ�ययनशील होना, दान लनेा तथा भजन करना ही होना

चािहए। अपनी जीवनचया� के �लए दसूर� के �लए य� करना तथा उ�ह� पढ़ाना चािहए। सभी से

िम�तापवू�क �यवहार करना चािहए। �नान िन�य लिेकन प�नी समागम ऋतकुाल म� ही करना

चािहए। �ि�य का धम� ह ै�ा�ण� को दान देना, य�ािद का काय��म संप� करना। श�ािद से

�जा क� र�ा, दानव� का दमन तथा प�ृवी का पालन। व�ैय को आजीिवका के �लए पशपुालन,

कृिष एव ं �यापार करना चािहए। िकंत,ु अ�ययन, दान, य�, िन�यनिैम��क काय� करन ेउसके

�लए भी आव�यक ह�। श�ू का धम� ह ै�ा�ण� या अपन े से अवर जाित के मनु�य� क� सेवा

करना। उसे �यवहार म� िवन�, शौचवान, कपटहीन, �वामी सेवा म� रत, पजून तथा स�संग म�

संल� रहना चािहए। इस पर भी जीव के �ित दयाभाव, सिह�णतुा, स�य बोलना, पिव�ता का

�यान रखना, मीठा बोलना, िन�काम कम� के �ित आकृ� होना तथा �यय के दान के �ित उदार

होना, सभी वण� के �यि�य� के समान �प से आचरण के �लए आव�यक धम� ह।ै हां, आपात

काल म� अव�य �ा�ण-व�ैय या �ि�य धम� का, �ि�य-केवल न व�ैय वण� के अनु�प व�ृ�

अपना सकता ह ैलिेकन समयानुकूल प�र��थितयां होत ेही पनुः अपनी व�ृ� पर वापस लौट आना

चािहए।

पांच वष� क� अव�था के प�चात ्उपनयन (य�ोपवीत) सं�कार कराकर बालक को िश�ा

हते ुग�ु आ�म म� �वशे िदला देना चािहए, जहां वह ग�ु सेवा करता ह�आ ग�ु के उपदेशानुसार

स�य का आचरण, वदे का अ�ययन तथा �त का पालन करता ह।ै अपनी �धुा क� पिूत� के �लए

उसके �लए िभ�ाटन ही एक माग� ह।ै ग�ु क� �स�ता ही उसका ल�य होना चािहए।

िव�या�ययन करन ेके उपरांत िश�य को ग�ु को दि�णा आिद से �स� करके िववाह करके

गहृ�था�म म� �वशे करना चािहए। इस आ�म म� िप�डदान से िपतर� क�, य� �ारा देवताओं क�,



अ�दान से अित�थय� क�, �वा�याय से ऋिषय� क�, स�तान पदैा करके �जापित क� तथा

िभ�ादान से प�र�ाजक� क� सेवा करनी चािहए। गहृ�थी का क���य ह ै िक वह घर म� आए

अित�थ का स�मान करे, मीठी वाणी से कुशल मगंल क� सुध ल,े सोन ेएव ंभोजन के �लए शयैा

तथा आसन क� समिुचत �यव�था करे।

एक िन��चत अव�ध तक गहृ�थ सुख भोगन ेके बाद सद ्गहृ�थी का यह धम� हो जाता ह ैिक

वह अपनी प�नी को प�ु के हाथ� स�पकर या अपन ेसाथ रखत ेह� ए वन म� तप�या के �लए गमन

करे। केश-दाढ़ी बढ़ाकर प�, फल-फूल आिद का आहार �हण करत ेह� ए प�ृवी पर शयन करते

ह� ए गम�, सद�, बरसात क� िचंता से म�ु तप�या करे। िन�यकम� ंका पालन करता ह�आ �यि�

इस �कार सम�त दोष� को दरू करता ह�आ िन�यलोक को �ा� करता ह।ै

सं�यास आ�म म� �यि� को िभ� ुधम� अपनाना चािहए इसम� वह काम, �ोध, मदं, लोभ, दप�

तथा मा�सय� आिद बरुाइय� से म�ु रहता ह�आ ममता से परे हो जाता ह।ै वह व�ृ� के �लए व�ृ�

अपनाता ह।ै सम�त जीव� को अभयदान देना उसका परम दािय�व हो जाता ह।ै इस �कार

िव�धवत संपणू� जगत को �� क� �ितकृित मानत ेह� ए धम� का पालन करत ेह� ए आचरण करने

वाला मनु�य अतं म� ��लोक का अ�धकारी हो जाता ह।ै

सगर के अनुरोध पर िपता का कत��य समझात ेह� ए ऋिष औव�जी न ेकहा-प�ु उ�प� होन ेपर

उसके सभी आव�यक सं�कार जातकम� आिद पणू� करत ेह� ए �यि� का धम� ह ै िक अ�यदुय

�ा� करे। अ�यदुय �ा� म� उस भ� को दो �ा�ण� को ��ापवू�क भोजन कराकर देव� का

भजन, िपतर� का तप�ण करत ेह� ए उ�ह� अ� फलािद से त�ृ करत ेह� ए िपडंदान करना होता ह।ै

प�ु-�ाि� के दसव� िदन नामकरण सं�कार के प�ु ज�म का अनु�ान करत ेह� ए प�ु का नाम

रखना चािहए। नाम से पहल े देव वाचक श�द होना चािहए और वह अमगंलवाचक नह� होना

चािहए। नाम के अतं म� वण�सूचक संकेत-शमा�, वमा�, ग�ुा और दास का �योग आव�यक ह।ै



आठ वष� का हो जान ेपर प�ु का य�ोपवीत सं�कार करना चािहए और इसके प�चात ्उसे

िव�ा पढ़न ेके �लए ग�ुकुल भजे देना चािहए। िश�ा के संपणू� होन ेएव ंदीि�त होन ेपर यिद प�ु

निै�क ��चारी के �प म� जीवन �यतीत करना चाह ेतो उसे वह� ग�ु आ�म म� ग�ु एव ंग�ु-

प�ु� क� सेवा करना चािहए। यिद वान��थ या सं�यासी बनना चाह ेतो उसे उसके �लए �वत�ं

कर िदया जाए। गहृ�थ पालन म� अपनी व�ृ� बना ल ेतो सुयो�य क�या से उसका िववाह कर देना

चािहए। क�या क� आय ुवर क� आय ुक� तीन चौथाई होनी चािहए।

औव� मिुन न ेिववाह का उ�ेख करत ेह� ए सगर को बताया िक िववाह आठ �कार के होते

ह�। �� िववाह, दवै िववाह, आय� िववाह, �ाजापा�य िववाह, असुर िववाह, ग�धव� िववाह, रा�स

िववाह तथा िपशाच िववाह। इनम� से अपन-ेअपन े वण� म� मा�य और अपनी कुल-परंपरा के

अनुसार िपता को चािहए िक प�ु का घर बसाए। एक िपता का अपनी संतान के �ित यही

निैम��क और का�य कम� ह।ै इसी क� पिूत� करन ेपर वह इस लोक म� यश का तथा परलोक म�

परम गित का अ�धकारी होता ह।ै

पराशरजी न ेगहृ�थ के म�ुय आचरण इस �कार बताए-बिु�मान �यि� का धम� ह ैिक सुबह

सवरेे उठे। आल�य को �यागकर �ाम या क�ब ेसे दरू शौचािद से िनव�ृ होना चािहए। मलम�ू

के समय �सर को व�� से ढक लनेा चािहए। ऐसे �थान पर मनु�य को अ�धक समय न तो रहना

चािहए और न बोलना चािहए। मलम�ू से िनव�ृ� के बाद एक बार �लगं म� तीन बार गदुा म� िम�ी

लगाकर साफ करना चािहए। दस बार बाएं हाथ को सात बार दोन� हाथ� को धोना चािहए िफर

परै� का ��ालन करके कु�ा करके मुंह धोकर �नानािद से िनव�ृ होकर देव�, िपतर� तथा

ऋिषय� का तप�ण करना चािहए। यिद घर पर उप��थत ह� तो कुलपरुोिहत �ा�ण और अित�थ

को भी भोजन करना चािहए।

इसके बाद �वयं शांितपवू�क भोजन करना चािहए। उसे पहल ेमीठा, िफर नमक�न, िफर ख�ा

और अतं म� कटु और ती�ण पदाथ� ंका सेवन करना चािहए। मनु�य को पहल े�व, बीच म� ठोस



तथा अतं म� �व का सेवन करन ेसे कभी रोग नह� घरेता। वह सदवै �व�थ रहता ह।ै इसके बाद

धम� के अनु�प काय� करता ह�आ अपनी आजीिवका के �लए धन अ�ज�त करन ेका उप�म कर�।

िदनांत के समय सायं काल को सं�या-उपासना करनी चािहए। सं�या-उपासना िदन के उदय और

अतं के समय दोन� समय करना बिु�मान प�ुष का परम क���य ह।ै

स�गहृ�थ को यह भी �यान रखना चािहए िक वह पिु�ंग न�� म� य�ुम और उनम� भी पीछे

क� राि�य� म� शभु समय म� अपनी िववािहता �ी के साथ ही समागम करे। यिद �ी अ�स� ह,ै

रोगी ह,ै रज�वला ह,ै अिन�छुक ह,ै �ु� ह,ै दखुी या गभ�वती ह ैया �वयं प�ुष इनम� से िकसी से

��त ह,ै तो उसे समागम नह� करना चािहए। भखेू पटे या अ�यंत ग�र� भोजन िकए होन ेपर भी

�ी समागम व�ज�त ह।ै इसके अित�र� चतदु�शी, अ�मी, पिूण�मा और सं�ा��त म� �ातःकाल,

सायंकाल तथा मलम�ू के वगे के समय म� �ा�ण, देवता और ग�ु के आ�म, चैत व�ृ के नीचे,

पशशुाला, तीथ��थान चौराहा जल-आगंन म� भी कभी मथैनु नह� करना चािहए। इससे न केवल

बल, धन, आय ुक� हािन होती ह ैब��क �यि� अपयश का भागी बनता ह�आ घोर नरक वासी

होता ह।ै

एक अ�छे गहृ�थी का धम� ह ै िक उसे सदवै �व�छ उजल ेव� धारण करके रहना चािहए।

स�य, ि�य और मधरुभाषी होना चािहए। स�जन� के �ित उदार और सेवाभाव रखन ेवाला तथा

सोच-िवचारकर काम करन ेवाला होना चािहए। नाक न कुरेदना, बदं मुंह से न खांसना, जोर से

न हसंना, श�द करत े ह� ए अपानवाय ुन छोड़ना, नाखनू� को न चबाना, मूंछ-दाढ़ी के बाल न

चबाना, प�ृवी पर न �लखना, दसूरे क� न� �ी को न देखना, उदय और अ�त होत ेसूय� को न

देखना, राि� म� चौराह,े चै�य व�ृ, �मशान और उपवन म� न सोना, सोत-ेजागत,े उठत,े नहात,े

�ी समागम करत,े �यायाम करत ेअ�धक समय न लगाना, नगं ेहोकर न सोना और न आचमन,

देव पजून करना तथा भोजन, देवपजून, शभुकम� और य�ािद के समय न थकूना या न छ�कना



तथा अकाल, बादल� क� गज�ना, पव� �योहार�, च�� और सूय� �हण के समय या िकसी अश�ु

��थित म� अ�ययन का न करना ही अपिे�त ह।ै

इस �कार औव� मिुन न ेराजा सगर को एक सदगहृ�थ के �लए आचरण के यो�य िव�ध िवशषे

का उपदेश देत े ह� ए आग े�ते-ि�या क� िव�ध बतात े ह� ए कहा-अपन ेब�ध-ुबा�धव� को ठीक

�कार से �नान कराकर फूल मालाओं से स��जत कर गांव के बाहर शव का अ��तम सं�कार

करना चािहए। इसके �लए पहल ेउ�ह� व�� सिहत िकसी जलाशय म� �नान कराके मतृ स�ब�धी

को जल क� अजं�ल देनी चािहए। शाम के समय गांव म� �वशे करके ितनक� क� शयैा पर सोना

चािहए। अशौच काल म� केवल िदन म� ही िनरािमष भोजन करना चािहए। अ�रि� काल तक

िन�य �ित प�ृवी पर मतृ प�ुष के �लए िव�णदुान करत े रहना चािहए। चौथ े िदन मतृक क�

अ��थय� का चयन करना चािहए। इसके अलावा �ा�ण के �लए दस िदन, �ि�य के �लए बारह

िदन. व�ैय के �लए प��ह िदन और श�ू के �लए एक मास का अशौच माना गया ह।ै अथा�त्

इतन े िदन� के बाद ही इन वण� प�ुष� क� शिु� हो पाती ह।ै इस काल म� दान, य�, �वा�याय

आिद कम� नह� करन ेचािहए। अशौच काल के अतं म� �मता के अनुसार तीन, पांच, सात या नौ

�ा�ण� को ��ापवू�क भोजन कराना चािहए �ते क� तिृ� के �लए कुशासन पर िपडंदान करके

चार� वण� ंके �ािणय� को जल, श�, कोड़ा और लाठी का �पश� करना चािहए।

इस कम� के प�चात ्एक वष� तक ��येक मास म�ृय ुक� ित�थ पर �ा�ण भोज, मतृक के

�लए िप�डदान करत ेह� ए यह काय� संप� करना चािहए। यह �यान रखना चािहए िक अपन ेकुल

का प�ु, पौ�, �पौ�, भाई, भतीजा अथवा सिपडं संतान� म� पदैा ह�आ प�ुष ही ��ािद कम� करने

का अ�धकारी होता ह।ै

माघ क� अमाव�या के रोज यिद शतिभषा न�� का योग हो जाए तो यह संयोग िपतगृण क�

तिृ� के �लए दलु�भ िक�त ुपरम पावन एव ंउ�कृ� होता ह,ै घिन�ा न�� के योग से उस समय

अपन ेकुलवशंी �ारा िदया गया तप�ण दस हजार वष� ंतक िपतर� को त�ृ करन ेवाला होता ह।ै



भा� न�� के योग से एक हजार वष� तक त�ृ होत ेह� ए सोत ेरहत ेह�। इसी तरह िकसी भी ित�थ

को गगंा, शत�ु, यमनुा, िपपासा, सर�वती, गोमती आिद निदय� म� �नान करके आदर एवं

��ापवू�क िकया गया तप�ण िपतर� को सुख एव ंआनदं �दान करता ह।ै िपतगृण सदवै यही

इ�छा एव ंकामना करत ेह� िक उनके कुल म� ऐसा मितमान वशंज उ�प� हो जो धन से, लोभ से

म�ु होकर हमारे �लए िप�ड का दान करे।

औव� मिुन न े बताया िक �ा� कम� के �लए पिव� बिु� एव ं सुिशि�त वदे� �ा�ण होना

चािहए। िकसी भी द�ुकम� म� �व�ृ �यि�, िम�घाती, चोर या कुमाग� �ा�ण इस कम� के �लए

आमिं�त न िकया जाए इसके �लए �ा� से एक िदन पवू� सुपा� को ��ापवू�क आमिं�त करना

चािहए। हां, यिद �ा� के िदन कोई िबना बलुाया �ा�ण आ जाए तो उसे भी भोजनािद कराकर

संत�ु करके भजेना चािहए। �ा� कम� के �लए सबसे पहल े�ा�ण के परै धलुाकर कुशासन पर

आसीन कराके अ�य� दान करे, उनक� आ�ा लकेर देव� का आ�ान कर�। िव�धपवू�क धपूदान

करके �ा�ण के िनद�श पर म�ंोपचार �ारा िपतर� का आ�ान कर�। तदन�तर अि� म� िम�ा�

क� आह� ित देकर �ा�ण� को ��ापवू�क भोजन कराएं। �ा�ण� को भोजन करात ेसमय अपने

िपतामह या िपतगृण� को �ा�ण� के शरीर के अव��थत मानकर ��ापवू�क उनक� तिृ� करनी

चािहए। �ा� कम� करन ेवाल ेक�ा� के �लए यह आव�यक ह ैिक वह सतोगणुी भाव बनाए ह� ए

�ोध, उ�ेलन और असिह�णतुा अथवा असंयम का आचरण न करे।

गयाजी म� िकया गया �ा� कम� अ�धक प�ुयदायी होता ह ैऔर ऐसा करन ेवाला �ा�कम�

अपन े िपतर� को शा�त करके अपन े ज�म को सफल करता ह।ै नपुंसक, चांडाल, पापी,

रज�वला �ी आिद क� �ि� से गजुरे ह� ए अ� को िपतगृण �हण नह� करत।े अतः िपतगृण के

�लए ��ततु िकया जान ेवाला अ� अनुकूल और उपय�ु होना चािहए और कु�ि� से दरू होना

चािहए। इस �कार इन सदाचारी कम� ंका पालन करन ेवाला मनु�य प�ृवी लोक ही नह� ब��क

परलोक म� भी प�ुया�मा ही रहता ह।ै



म�ेैयजी को सत ्श�द का �यापक अथ� बतात ेह� ए मिुन पराशरजी कहन ेलग-े सत ्श�द का

अथ� साध ुहोता ह ैअथा�त ्स�कम� करन ेवाला दोषरिहत �यि� ही साध ुह ैऔर ऐसे �यि� �ारा

िकया गया आचरण ही सदाचार ह।ै इसके व�ा और क�ा� स� ऋिषगण मनु और �जापित ह�।

एक ओर सदाचारी �यि� जहां अपन ेस�कम� ंसे लोक-परलोक को सुधार लतेा ह,ै वह� इनके

�ितकूल �यवहार करन ेवाला �यि� अपन ेकम�फल के आधार पर दगु�ित पाता ह।ै

म�ेैयजी न ेपराशरजी से कहा-कृपया मझु ेन� का �व�प समझात ेह� ए बताइए िक न� िकसे

कहत ेह� और �यि� अपन ेिकस आचाण से न� होता ह?ै इसके उ�र म� पराशरजी न ेमहा�मा

व�स� �ारा भी�म को िदया गया व��य सुनाया।

�ाचीन काल म� देवता और रा�स� के बीच काफ� समय तक घमासान य�ु होता रहा। उस

य�ु म� देवता परा�जत हो गए। तब देवताओं न े�ीर-सागर के उ�रीय तट पर जाकर तप�या

करके भगवान िव�ण ुक� �तिुत क� और अनके �कार से उनक� आराधना क�। देवताओं के इस

�कार �मरण िकए जान ेपर भ�व�सल िव�ण ुग�ड़ पर सवार होकर अपन ेपणू� �प म� �कट

ह� ए। उनके हाथ� म� शखं, च�, गदा, प� सुशोिभत थ।े देवताओं न ेअपन ेसम� िव�ण ुको

देखकर उनसे द�ैय� से र�ा करन ेक� �ाथ�ना क�। देवताओं क� ददु�शा देखकर �िवत ह� ए भगवान

िव�ण ुन ेमाया मोह को अपन ेशरीर से अलग िकया और देवताओं को मोहनी शि� देत ेह� ए बोले

िक यह शि� मोिहनी के �प म� म� त�ुह� देता ह�  ं �जससे द�ैय मोिहत हो जाएंग ेऔर वदे के

�ितकूल आचरण करन ेलग�ग।े इस �कार पथ�� होकर य�ु म� परा�जत होकर मारे जाएंग।े

अपन ेउप�म म� सफल ह� ए देवगण मोिहनी शि� को लकेर पनुः य�ु ��े म� आ गए। माया-

शि� अपना काय� करन ेलगी। मयरू िप�छधारी िदगबंर और मुंिडत केश माया मोह न ेनम�दा नदी

के िकनारे तप�या करत ेद�ैय� क� एका�ता भगं करत ेह� ए उनसे पछूा, आप लोग यह तप िकस

�लए कर रह ेह�? सांसा�रक सुख वभैव के �लए या ज�म सफल क� कामना से? द�ैय� न ेतप

का उ�े�य पारलौिकक फल�ेछा को बताया। तब माया मोिहनी शि� न ेउ�ह� सुझाया- इसके �लए



मरेे अप�ेाकृत सरल धम� का सहारा �य� नह� लते।े अनाव�यक �प से �वग� �ाि� या मिु� के

�लए इस बचेारे शरीर को क� देन ेक� �या आव�यकता? इस तरह माया मोह न ेझूठी साधना

के भलुाव ेम� तप�यारत द�ैय� को वदे-िव�� और �� आचरण म� �व�ृ कर िदया। माया-मोह

के इस भलुाव े म� पड़कर द�ैय� न े कत��य-अकत��य, धम�-अधम� क� िच�ता िकए िबना घोर

अनिैतक और �� आचरण श�ु कर िदए। वदे परंपरा का �याग कर िदया। इसके प�चात्

माया-मोह म� अ�य असुर� से भी ब�ु धम� का उपदेश देकर उ�ह� य�कम� से िवरत कर िदया।

यहां तक िक अब ये लोग इनक� िनदंा पर उतर आए और इनके �ारा िनद�िशत िव�धिनषधे का,

य�पालन का और िपतगृण� के �ा�कम� का उपहास करन ेलग।े

एक तरफ तो देवताओं म� मायामोह �ारा असुर� और द�ैय� को वदे�� कर िदया, दसूरी तरफ

�वयं भीषण य�ु क� तयैारी म� लग गए। इस �कार एक बार जब िफर य�ु क� ��थित आई तो

पथ�� और स�वहीन होन ेके कारण द�ैय� को पराजय का मुंह देखना पड़ा और मारे गए। इनक�

पराजय का कारण इनक� न�ता थी। इनका अपन ेधम� का कवच न� हो गया था। माया-मोह म�

फंसन ेके कारण ये कम�-अकम� का भदे भलुा बठेै थ,े वदेमाग� छोड़ बठेै थ।े इस �कार वदे�यी

का प�र�याग करन ेसे ही ये लोग न� कहलाए? इसी�लए �यी धम� का प�र�याग ही न�ता ह।ै

अपन ेधम� का पालन न करके अ�य कम� म� �व�ृ भी न� ही कहलाता ह।ै

इस �कार के आचार ही न�न से वाता�लाप भी हािन�द होता ह।ै इस संबधं म� एक कथा ह ै:

बह� त पहल ेप�ृवी लोक म� शतधनु नाम का एक राजा ह�आ था। उसक� प�नी का नाम श�ैया

था, यह बड़ी धम�परायणा थी। उस धम� परायण एव ंपित�ता के साथ एक बार शतधनु न ेपरम

समा�ध �ारा परम पद िव�ण ुक� आराधना क�। दोन� पित-प�नी ��ापवू�क, ��ाभाव से �तदान

करत ेह� ए जपोपासना से पजून करन ेलग।े एक िदन का���क पिूण�मा के िदन उपवास करके दोन�

पित-प�नी गगंा म� �नान करके एक साथ ही बाहर आए। वहां सत�े� अपन े अिभ� िम�

धनुक� दाचाय� के िम� एक पाखंडी न� के दश�न हो गए। अपन ेिम� के भाव म� उ�ह�न ेउस न�



से बातचीत कर ली य�िप िवदषुी, धम�परायणा तथा सुल�णा प�नी श�ैया न ेउससे कोई संवाद

नह� िकया तथा सूय� दश�न �ारा उस पाप का शमन भी िकया। इसके प�चात ् दोन� न े पजून

समा� िकया।

कुछ समय के प�चात ्शतधनु क� म�ृय ुहो गई। श�ैया पित�ता थी अतः पित के साथ ही

जलकर अि� समा�ध ल ेली। न� पाखंडी से संवाद के कारण शतधनु तो कु�े क� योिन म�

उ�प� ह�आ और श�ैया काशी के नरेश के यहां उ�प� ह� ई। श�ैया को पवू�ज�म क� सारी घटनाएं

�मरण थी, वह पवू� �मरणा थी। इस कारण उसन ेिववाह नह� िकया अिपत ुपवू� पित को खोजने

का िन�चय िकया। अपनी िद�य �ि� से उसन ेजान �लया िक उसका पित िविदशा नगरी म� कु�े

के �प म� ज�मा भटक रहा ह।ै वह वहां जाकर अपन ेपित को संबो�धत करके बोल�-ह ेमहाराज,

याद क��जए, अपन ेपवू�ज�म के बारे म� िवचा�रए। �त-उपवास काल म� आपन ेपाखंडी से संवाद

िकया था, इसी कारण आपको यह िनकृ� एव ंघिृणत योिन िमली ह।ै राजक�या-पवू�ज�म वाली

श�ैया रानी के अनके बार �मरण कराए जान ेपर कु�े को सभी ��थितयां �य�-क�-�य� याद आ

गई।ं इससे वह उि�� हो गया और �ाण �याग िदए।

इसके प�चात ्राजा न ेगीदड़, बगलुा तथा कौए क� योिनयां �ा� क�। िवदषुी क�या न ेअपने

�ानच� ुके बल पर ये सभी त�य जान �लये। अपन ेपित को उन �प� म� अनके बार �बो�धत

िकया �जससे राजा न ेएक योिन से दसूरी, दसूरी से तीसरी म� �वशे िकया। अतं म� मयरू योिन

िमली। कािशराज क� क�या न ेइस ज�म म� भी पवू�ज�म क� याद िदलाकर उसे �बो�धत िकया।

घर जाकर अ�वमधे के जल से उसे �नान कराया। इससे उसके सारे पाप शिमत हो गए। अब

वह अगल ेज�म म� जनक के घर म� उ�प� ह�आ। जनक के प�ु के यवुा होन ेपर काशी नरेश क�

क�या न ेअपन े िपता से यह कहकर �वयंवर का आयोजन कराया िक वह अपन ेपवू�ज�म के

पित को पनुः पित �प म� वरण करेगी। राजक�या न ेऐसा ही िकया और इसके प�चात ्बह� त



समय तक दोन� न ेसंय�ुा रहकर अनके �कार से सुखी जीवन �यतीत िकया। इस �कार दोन�

ही जप, तप, दान आिद से िव�ण ुका आराधन, �तवन करत ेह� ए परमधाम के अ�धकारी बन।े

यह कथा सुनान ेके प�चात ्पराशरजी न ेपाखंिडय�, न��, दरुाचा�रय� तथा पािपय� के साथ

�ण भर भी �यतीत होन े के पातक को बतात ेह� ए इनसे दरू रहन ेका ही उपदेश िदया। िबना

िकसी कारण के जटा रखन ेवाला अथवा मुंडन करान ेवाला, देव�, िपतर� तथा अित�थ को ��ा

से न देखन े वाला, िपतर� या प�ूय� से पहल े भोजन करन े वाला, अपिव� या अपिव� तथा

वदे�यी के िव�� आचरण करन ेवाला �यि� न� कहलाता ह।ै ये सभी घोर पातक� नरक के

भागी होत ेह�। इनक� छाया से भी दरू ही रहना चािहए। इसी म� क�याण ह।ै



चतथु� अ�याय

म�ेैयजी �ारा राजवशं� का आ�यान सुनन ेक� �ज�ासा देखकर �ी मिुन पराशरजी न ेकहा-

मिुनवर! अब तमु सव��थम इस �ृंखला म� मनुवशं का आ�यान सुनो। मनुवशं के आिद प�ुष

�वयं ��ाजी ह�। इस वशं म� अनके परा�मी, प�ुषाथ�, तजेवान, यश�वी और कुशल राजा ह� ए

ह�।

इस सृि� के आिददेव िव�ण ुह�। उ�ह� के शरीर �प म� िहर�यगभ� ��ा का सव��थम अवतरण

ह�आ। ��ा के दाय� अगंठेू से �जापित द�, द� से प�ुी अिदित का ज�म ह�आ। इ�ह� ��ा क�

पौ�ी अिदित के यहां िवव�वान न ेज�म �लया। ये मनु इ�ह� िवव�वान के प�ु थ।े आग ेमनु के ही

दस प�ु उ�प� ह� ए इनका नाम था-इ�वाकु, नृग, ध�ृ, शया�ित, न�र�यंत, �ांश,ु नाभाग, िद�,

क�ष और पषृ�।

एक और �िचकर �संग यह ह ै िक मनु न ेप�ु क� इ�छा से िम�ाव�ण को �स� करन ेके

�लए य� का अनु�ान िकया िकंत ुया��क क� भलू से अनु�ान िवपरीत �म से संप� ह�आ।

प�रणाम�व�प मनु के यहां इला नाम क� क�या न ेज�म �लया। िकंत ुिम�ाव�ण क� कृपा से यह

क�या त�काल ही सु��ुन नामक प�ु म� �पांत�रत हो गई। सु��ुन का भली-भांित पोषण होने

लगा। यवुा सु��ुन एक बार पाव�तीजी के आरि�त ��े म� �वशे करन े के कारण शाप का

भागी बना और पनुः �ी �प म� प�रणत हो गया। इसी प�रवित�त क�या का च��मा के प�ु बधु

के साथ पािण�हण ह�आ �जसके फल�व�प �ी बन ेसु��ुन के गभ� से प�ुरवा का ज�म ह�आ।

त�प�चात ्ऋिषय� न ेसु��ुन के पनुः यवुक �प म� प�रणत हो जान ेके �लए �भ ुका य�

�प म� बड़ी त�मयता एव ं िन�ा से आ�ान िकया। य� �साद के फल�व�प यह �ी पनुः

सु��ुन �प म� प�रवित�त हो गई। अब प�ुष सु��ुन न ेउ�कल, गय तथा िवनत नाम के तीन प�ु�

को �ा� िकया। महाराज मनु न े मनु विश� के आदेश से सु��ुन को �ित�ान नगर का



अ�धपित िनय�ु िकया। सु��ुन न ेयह रा�य अपन ेपवू� प�ु प�ुरवा को स�प िदया। प�ुरवा क�

�ि�य संतान अनके िदशाओं म� फैल गई।

मिुन व�स� क� गाय क� ह�या कर देन ेके दोष के कारण मनु का एक प�ु वषृ� शाप का

भागी बना और श�ू योिन को �ा� ह�आ। क�ष के यहां का�ष नाम से महा परा�मी �ि�य

उ�प� ह� ए। िद� का एक प�ु नाभाग विणक हो गया। इसका वशं इस �कार फला- नाभाग के

यहां बलधन, बलधन के यहां व�स�ीित, व�स�ीित से �ांश ुतथा �ांश ु से �जापित नाम का

यश�वी बालक उ�प� ह�आ। �जापित से खिन�-चा�-ुिवशं-िविवशंक-खिनन�े- अितिवभिूत-

करधम-अवीि�त-�तापी-म�त-निन�यं-दम-राज वदिन-सुविृ�-केवल-सुघिृत-नर-च�द-केवल

(ि�तीय) - बधंमुान- बगेमान-बधु-तणृ-िवदं-ुिवशाल-हमच�द-च��, धी�ा�-सृ�य, सहदेव-

वशृा�व-सोमद�। सोमद� न ेसौ अ�वमधे य� िकए थ।े इ�ह� सोमद� के यहां जनमजेय ने

ज�म �लया। जनमजेय से सुमित उ�प� ह� ए। ये सभी िवशाल वशंी कहलाए। महाराजा िवशाल

बड़ े�तापी राजा थ।े िवशाला नगरी भी इ�ह� क� बसाई ह� ई थी।

शया�ित क� प�ुी सुक�या न े�यवन ऋिष से िववाह करके आनत� को ज�म िदया जो बह� त ही

धािम�क �व�ृ� का था। शया�ित न ेबाद म� इसे अपन ेप�ु के �प म� गोद ल े�लया। आनत� के

रेवत नामक प�ु ज�मा, �जसके बाद म� सौ प�ु उ�प� ह� ए। इनम� सबसे बड़ा रैवत कुकुदमी

ह�आ। रेवत क� प�ुी का नाम रेवती था। रेवती के �लए सुयो�य वर क� इ�छा से रैवत क�या के

साथ ��ालोक म� �ी ��ाजी के समीप पह� चंा। ��ा उस समय गधंव� ंका नृ�य- गायन सुनन ेम�

�य�त थ।े रैवत को �ती�ा करनी पड़ी और इस �ती�ा म� उसे कई यगु बीत गए। य�िप रैवत

को यह समय एक महु� त� के समान ही लगा काय��म क� समाि� पर रैवत न े��ा से अपने

आगमन का �योजन बतलाया। �� न े रैवत से उसक� इ�छानुकूल वर� के बारे म� जाना तो

आ�चय�चिकत होकर कहन ेलग-ेराजन! त�ुह� यहां आए बह� त लबंा समय बीत गया ह।ै कई

चतयुु�ग परेू हो चुके ह�। इस समय प�ृवी पर अ�ाईसवां म�वतंर समाि� पर ह।ै क�लयगु श�ु



होन वाला ह ै�जन लोग� के नाम तमुन ेसंभािवत वर�-म� िगनाएं ह ैउसम� झनके के वशं� का भी

लोप हो चुका ह।ै त�ुहारे �वयं के सभी बधंबुांधव, िम�, सग ेसंबधंी परलोकगामी हो चुके ह�।

घबराए ह� ए रैवत न ेऐसा जानकर ��ाजी से अनुनय करत ेह� ए कहा-�भ!ु ऐसी दशा म� म�

अपनी क�या का हाथ िकसके हाथ म� सौपूं। तब ��ा न ेकहा-राजन्! सव�भतू� के आिद प�ुष

�वयं िव�ण ुइस समय अपन ेअशं �प म� अवत�रत हो गए ह�। त�ुहारी कुश�थली अब �ा�रका

परुी म� बदल चुक� ह।ै वहां �वयं नारायण बलराम के �प म� िवराजमान ह�। तमु अपनी क�या

का पािण�हण उ�ह� के हाथ� करो। ऐसा सुनकर रैवत ��लोक से लौट गया। �ा�रकापरुी म� �ी

बलराम के साथ क�या रेवती का पािण�हण करा िदया। बलराम न ेउस क�या के ऊंचे कद को

अपन ेहल क� नोक म� दबाकर न� कर िदया।

दसूरी ओर रैवत कुकुदमी क� अनुप��थित म� रा�स� न ेयह जान �लया िक वह ��लोक म�

ही मो� को �ा� हो गया ह ैतथा उसके नगर कुश�थली पर अपना अ�धकार जमा �लया।

कुकुदमी के भाइय� को मारकर भगा िदया। भयभीत रैवत वशंी िछतराए ह� ए इधर-उधर भाग

गए। उनके अनके िदशाओं म� फैलन ेके कारण ही उनके वशंज �ि�य सब िदशाओं म� फैल

गए। मनु प�ु ध�ृ� के वशं म� धा��क �ि�य ह� ए। नाभाग मनु के एक अ�य प�ु थ।े नाभाग के

यहां अ�बरीष न ेज�म �लया। इनके वशं म� �मशः िव�प, पषृद�क तथा रथीतर उ�प� ह� ए।

रथीतर के प�ु आिंगरस थ।े अपन ेऊंचे तपोमय जीवन �यतीत करन ेके कारण ये �ि�य ज�म

लने ेपर भी �ा�ण कहलाए। इ�ह� इसी�लए �ा�ोपते �ा�ण कहा गया। इ�वाकु भी मनु प�ु थ।े

इ�वाकु के सौ प�ु� म� िवकुि�, िनिम और दडं �मखु थ।े इनम� पचास प�ु उ�र भाग के तथा

पचास प�ु दि�ण भाग के अ�धपित बन।े एक बार इ�वाकु न ेअ�क �ा� का आयोजन िकया।

अपन े�ये� प�ु िवकुि� को �ा�यो�य मांस लान ेके �लए आदेश िदया। िपता क� आ�ा के

अनुसार वह धनुषबाण लकेर वन म� मगृ� का िशकार करन ेचल िदया। वन म� िवकुि� न ेकई

िहरन� आिद उपयोगी पशओंु का वध करके उनका मांस एकि�त कर �लया। सं�या समय



थकान के कारण लौटत ेसमय वह भखू सहन न कर सका। एक खरगोश के मांस को �वयं

खाकर शषे मास य� के �लए लाकर िपता को स�प िदया। इ�वाकु के कुलपरुोिहत न ेअपने

ई�वरीय �ान से यह रह�य जानकर राजा से य� पवू� मांस भ�ण से �ा� भोग के अपिव� हो

जान ेका दोषी िवकुि� को बतलाया। िपता न ेयह सुनकर िवकुि� का प�र�याग कर िदया। तब

से ही यह शशाद के �प म� जाना गया।

राजा इ�वाकु के �वग� �सधारन े पर िवकुि� �संहासन पर बठैा। िवकुि� के प�ु का नाम

परंुजय था। परंुजय का एक दसूरा ��स� नाम था कुक��थ। राजा परंुजय का यह नाम उसके

�ारा बलै�प धारी इ�� के कंध� पर आ�ढ़ होकर द�ैय� के संहार करन ेपर पड़ा था। यह कथा

इस �कार ह-ै एक बार �ेता म� भयंकर देवासुर सं�ाम ह�आ। देवता हारन ेलग ेतो सभी देव� ने

परम पद िव�ण ुसे र�ा के �लए िवनती क�। िव�ण ुन ेउ�ह� बताया, व ेपरंुजय के शरीर म� अशं

�प म� अवत�रत होकर देवताओं क� र�ा के �लए द�ैय� का नाश कर�ग।े इस�लए देवता परंुजय

को इस य�ु के �लए तयैार कर�। देवताओं न ेपरंुजय से जब अपनी इ�छा कही तो राजा न ेइ��

के �कंध� पर आ�ढ़ होकर ही य�ु करन ेक� शत� रखी। देवताओं न ेयह शत� �वीकार कर ली।

इसके �लए इ�� को वषृभ का �प धारण करना पड़ा। य�ु म� परमपद िव�ण ुके तजे से �फूत�

राजा परंुजय न ेद�ैय� का एक-एक कर संहार कर िदया। कुक��थ (परंुजय) का वशं �मशः

इस �कार ह ै- अननेा -पथृ-ु िव�राव�व- च��- यवुना�व- �ाव�त- बहृद�व- कुवला�व-

�दा�व- हय��व- िनकु�भ- अिमता�व- कृशा�व�- �सेन�जत- यवुना�व(ि�तीय)। यवुना�व

िनःसंतान थ।े अपनी संतानहीनता के कारण यवुना�व वन म� तप�वी क� तरह रहन े लग।े

आ�म वा�सय� से उनका यह दःुख सहा नह� गया। उ�ह�न ेयवुना�व के �लए प�ेुि� य� िकया।

आधी रात के समय य� के समा� होन ेपर म�ंपतू जल के घड़ ेको य�-वदेी पर ही रखकर

सो गए। रात को जाग े यवुना�व न े �यास लगन े पर वह म�ंपतू य� जल ही पी �लया।

�ातःकाल घट को खाली देख ऋिषय� न ेपछूताछ क� िक यवुना�व क� प�नी को प�ु-�ाि� के

�लए िदया जान ेवाला जल िकसन ेिपया? राजा न ेअपन ेअनजान ेही च� को पी जान ेक� बात



कह सुनाई। उस च� के �भाव से राजा के पटे म� गभ� �थािपत हो गया। सही समय पर राजा क�

दाय� कोख से सकुशल गभ� बाहर आ गया। संयोग से तथा ऋिषय� क� कृपा से राजा यवुना�व

भी सकुशल बच गए।

प�ुो�प�� पर सम�या यह हो गई िक मां के दधू के अभाव म� यह बालक पोिषत कैसे होगा?

देवराज इ�� न ेउसे अपना आ�य िदया। इसी�लए इस बालक का नाम मा�धाता पड़ा। बालक के

मखु म� इ�� न ेअपनी तज�नी उंगली डाल दी। इस �कार यह बालक उंगली के �तन का पान

करत ेह� ए िवक�सत होन ेलगा। बड़ा होन ेपर सात �ीप� वाली प�ृवी का यह मा�धाता अ�धपित

बना। मा�धाता न ेशतिबदं ुक� प�ुी िबदं ुसे िववाह करके प�ुकु�स, अ�बरीष तथा मचुकंुद प�ु�

तथा पचास पिु�य� को ज�म िदया।

एक �थान पर सौभ�र मिुन तप�यारत थ।े मिुन को बारह वष� से तप�या करत े ह� ए कोई

�यवधान नह� आया था िकंत ु �जस जलाशय म� मिुन तपोरत थ,े वहां एक िवशालकाय

म��यराज अपन े प�रवार के साथ सुखपवू�क रहता था। मिुन को उसके पा�रवा�रक सुखमय

जीवन को देखकर �ज�ासा ह� ई। वह �वयं भी पा�रवा�रक सुख क� इ�छा से तप�या छोड़

मा�धाता के पास गए तथा उनसे िववाह क� इ�छा रखी �य�िक वह यह जानत ेथ ेिक कुक��थ

वशं म� िकसी भी उपल�य से आया �यि� खाली हाथ नह� लौटता। अतः उ�ह�न ेकहा- अपनी

पचास क�याओं म� से एक का मरेे साथ पािण�हण कर दो। राजा मा�धाता सौभ�र ऋिष क�

जीण�-शीण� देह को देखकर संकोच करत ेह� ए सोचन ेलग-ेयिद अ�वीकार करता ह�  ंतो ऋिष के

शाप का भागी बनना होगा और क�या को ऐसे �यि� के हाथ� कैसे स�पूं! अतंतोग�वा राजा ने

चतरुाई से काम लते ेह� ए कहा-मिुनवर! हमारे यहां क� परंपरा के अनुसार क�या �वयं अपने

�लए वर चुनती ह,ै िफर चुन ेह� ए उसी �यि� के साथ उसका िववाह कर िदया जाता ह।ै ऋिष भी

राजा क� शकंा और संकोच को ताड़ गए। िकंत ुकहा- ठीक ह,ै मझु ेअपन ेअतंःपरु म� जान ेको

अनुमित दो।



राजा न ेसेवक को बलुाकर मिुन को अतंःपरु म� �िव� कर िदया। सौभ�र मिुन न ेअपनी योग

शि� से एक ��-प�ु संुदर यवुक का �प धारण कर �लया। जसेै ही सेवक �ारा क�याओं को

राजा के म�त�य और मिुन क� इ�छा का भान ह�आ तो उनम� मान� �ित�पधा�-सी हो गई और

पचास� �वयं को सव�प�र मानकर सौभ�र से िववाह को आतरु होन ेलग�। इस �पधा� म� उनम�

झगड़ा हो गया तो ऋिष न ेसभी से �मेपवू�क िववाह करन ेका वचन देकर शांत िकया। राजा ने

सेवक से जब यह समाचार पाया तो अपना �सर ही धनु �लया। वह �ित�ाब� था। अतः सौभ�र

से पचास� क�याओं का िववाह कर िदया। िववाह के बाद मिुन पचास� को अपन ेआ�म म� ले

आए। उ�ह�न े िव�वकमा� को बलुाकर ��येक क�या के �लए सुवा�सत आवास के िनमा�ण का

आदेश िदया। राजकुमा�रय� को यहां पित-सुख के साथ भौितक सुख उपभोग को िमल।े

पिु�य� के �नहेवश एक बार राजा मा�धाता सौभ�र के आ�म म� आए। राजा न ेयहां आकर

जब अपवू� राज- वभैव-संप� छटा देखी तो हत�भ रह गए। एक प�ुी के महल म� जाकर

उसक� कुशल-�मे पछूी तो उ�ह� मालूम ह�आ िक प�ुी सभी �कार से सुखी ह ैिकंत ुसौभ�र मिुन

सदवै उसी क साथ रहत ेह�। इससे उसक� अ�य बहन� उससे शायद संत�ु न ह� यह आशकंा

रहती ह।ै राजा सौभा�र मिुन के पास पह� चें और उनक� योग शि� क� भ�ूर-भ�ूर �शसंा करते

ह� ए वापस अपन ेमहल को लौट गए।

अपनी प��नय� के साथ सुखपवू�क रमण करत ेह� ए सौभ�र न ेडढ़े सौ प�ु उ�प� िकए। उनका

लालन-पालन करत ेह� ए वह �ितिदन उनक� लीला म� म� रहन ेलगा। वह उनके बा�यकाल म�

ही यवुा होन,े उनके िववाह एव ंप�ु-पौ�� क� क�पना कर-करके �स�मना समय �यतीत करने

लगा। िन��चत समय पर उसन ेअपन े प�ु� का िववाहािद िकया। वह प�ु-पौ�ािद से भरे-परेू

प�रवार का सुख लने ेलगा।

इस �कार पा�रवा�रक सुख आनदं उपभोग करत ेह� ए एक समय अचानक ऋिष को अपने

क���य का बोध ह�आ। वह िवचार करन ेलगा-मनु�य� क� इ�छाओं का कभी अतं नह� ह,ै यौन



सुख भोगन ेके प�चात ्भी अब वह पौ�ािद के ज�म क� वांछा म� �ल� रहता ह।ै आ�खर इस

भौितक व�ृ� का �या कह� अतं होगा? एक इ�छा पिूत� के बाद दसूरी इ�छा जुड़ जाती ह।ै मन

के फेर म� पड़ा �यि� कभी अपन ेमन को परमाथ� म� नह� लगा पाता ह।ै ऋिष सौभर ऐसा

िवचार करत ेह� ए िचंतन करन ेलग-ेउनक� यह सुख� म� आसि� उनके साथ जलाशय म� रहने

वाल ेम��यराज क� संगित से उपजी थी। वा�तव म� यह साथ ही सब दगुु�ण� एव ंदोष� क� जड़

ह।ै इसी�लए तो शा�� म� मनु�य क� मिु� के �लए िन�संगता को आव�यक बताया गया ह।ै

अब मझु ेअपनी िवषयासि� पर िनयं�ण करत ेह� ए क���य क� ओर आग ेबढ़ना चािहए। ऐसा

िवचार करके सौभ�र न ेप�नी, ब�च�, प�ुवधओंु, पौ�� आिद का संपणू� वभैव-िवलास के साथ

प�र�याग कर िदया और पनुः परमपद िव�ण ुक� शरण म� जान ेका उप�म िकया। इस तरह �भु

चरण� म� पनुः अनुरि� से �भ ुकृपा से उ�ह� अतं म� �वग� क� �ाि� ह� ई।

मा�धाता के प�ु अ�बरीष के यहां उ�प� यवुना�व के प�ु हारीत क� संतित अिंगरा गो�ीय

होन े के कारण हारीतगण कहलाई। मा�धाता का �ये� प�ु प�ुकु�स महापरा�मी एव ं�तापी

राजा ह�आ ह।ै बह� त पहल ेपाताल लोकवासी लगभग छह करोड़ मौनये ग�धव� ंन ेनागवशं के

सभी �मखु र�न और अ�धकार छीनकर �ीहीन कर िदया। नाग देवताओं न े�ी िव�ण ुक� गहुार

क� और उनसे र�ा क� �ाथ�ना क�। �ी िव�ण ु न े उ�ह� बताया िक व े मा�धाता के बड़ े प�ु

प�ुकु�स के शरीर म� अशं �प म� अवत�रत होकर गधंव� ंको उनक� उ�तता का फल द�ग ेऔर

उ�ह� न� करके नाग देवताओं को उनके र�न तथा अ�धकार पनुः लौटा द�ग।े िव�ण ु के �ारा

आ�व�त नाग� न ेअपनी बिहन नम�दा को- जो राजा प�ुकु�स क� प�नी भी थी प�ुकु�स को

पाताल ल ेजान े के �लए तयैार िकया। पाताल म� पह� चंकर राजा प�ुकु�स न े िव�ण ु कृपा से

ग�धव� ंका वध कर नाग� को उनके अ�धकार िदलवा िदए। इसी के फल�व�प नाग� न ेनम�दा

को यह वरदान िदया नम�दा का �मरण करन ेवाल� को कभी कोई सप� नह� काटेगा। यिद यह

�लोक �यानपवू�क िन�ा से पढ़ा जाय-



नम�दाय ैनम:  �ातः नम�दाय ैनम:  िनिश।

नमोऽ�त ुनम�द ेत�ुय ं� ािह मां िवष सप�त: ।

तो सप� का िवष �भावहीन हो जाएगा। प�ुकु�स क� वशंब�ेल इस �कार ह ै: नम�दा के प�ु

�सद�य-ु अनर�य- पषृद�व- हय��व - ह�त- सुमना- ि�ध�वा- �या�िण-स�य�त। यही

स�य�त मिुन िव�वािम� के कारण ि�शकुं कहलाए। दवैदोष से िकसी �कार ि�शकुं को

चांडलता िचपक गई �जसके शाप से रा�य म� बारह वष� तक वषा� ही नह� ह� ई। मिुन िव�वािम�

उस समय तप�यालीन थ।े स�य�त अपनी चांडलता से मिु� के �लए िन�य�ित मिुन प�नी एवं

प�ु क� सेवा हते ुगगंा के िकनारे ��थत वटव�ृ पर मगृ का मांस रख आता था। तप�या के

प�चात ्जब मिुन को स�य�त क� सेवा का रह�य �ात ह�आ तो उ�ह�न ेतपोबल से स�य�त को

संदेह �वग� भजेन ेका उप�म कर िदया। इ��ािद देवगण �वग� के िनयम� के अनुसार िकसी भी

प�ृवी लोकवासी का सदेह �वग� आना सहन न कर सक� । इ�� न ेउसे पनुः वापस प�ृवी लोक म�

भजेन ेका उप�म िकया। इस कारण प�ृवी से चला िक�त ु �वग� न पह� चंा स�य�त अधर म�

लटक गया। इसी कारण वह ि�शकुं कहलाया। राजा ि�शकुं के प�ु ह�र�चचं� से रोिहता�व-

ह�रत- च�ु- िवजय- ��क- वकृ- बाह�  तक यह वशं-पर�परा चली। बाह�  य�ु म� तालगधं तथा

हहैय �ि�य� से परा�जत हो जान ेपर अपनी प�नी मिहषी को साथ लकेर वन म� चला गया।

दसूरी ओर मिहषी क� सप�नी न ेगभ�हीन करन ेके �लए मिहषी को िवष �खला िदया। इस कारण

यह गभा�शय म� सात वष� तक ठहरा रहा। राजा बाह�  तो व�ृ होकर औव� मिुन के आ�म म� म�ृयु

को �ा� ह�आ। पित शोक म� गभ�वती मिहषी सती होन ेके �लए िचता म� जान ेलगी। मिुन औव�

रानी क� गभा�व�था के बारे म� जानत ेथ।े अतः उ�ह�न ेरानी को उसका धम� समझात ेह� ए बाह�  के

वशंज को उदर म� लकेर सती होन ेके अधम� से रोक िदया। फलतः कुछ ही समय बाद रानी के

गभ� से एक सु�दर �स�िच� प�ु उ�प� ह�आ। यह बालक �य�िक िवष के साथ उ�प� ह�आ था,

अतः इसका नाम सगर रखा गया।



यवुा होन ेपर सगर को अपन ेिपता क� म�ृय ुके कारण �प हहैय और तालजधं �ि�य� का

�ान ह�आ तो सगर न े�ित�ा क� िक वह अपन ेिपता के ह�यार� का वध करके ही शांित पा

सकेगा। सगर न ेहहैय तथा तालजधं �ि�य� का वध िकया और अपन े िपता क� आ�मा को

शांित �दान क� सगर के �ोध से बचे �ि�य सगर के कुलग�ु विश� क� शरण म� र�ा क�

याचना के �लए गए। विश� उन �ि�य� क� िबगड़ी ह� ई वशेभषूा करके, मुंडवाकर, कुछ को

आधा मुंडवाकर, कुछ को बढ़ ेह� ए केश वाला बनाकर जाित से िनकाला दे िदया त�प�चात्

सगर न ेकुल ग�ु विश� का शरणागत मानकर इन पर दया करके इ�ह� जीिवत छोड़ िदया और

अपन ेयहां सेवा कम� के �लए िनय�ु कर िदया।



सगर न ेदो िववाह िकए-पहली प�नी सुमित तथा दसूरी िवदभ� के राजा क� प�ुी केिशनी थी।

प�ु क� इ�छा से राजा सगर न ेमहिष� औव� क� पजूा-�तिुत क�। महिष� न े�स� होकर एक को

एक तथा दसूरी को साठ हजार प�ु� का वरदान देत ेह� ए उनक� इ�छा जाननी चाही-सुमित न ेसाठ

हजार प�ु� क� तथा केिशनी न ेएक प�ु क� कामना क�। तथा�त ुकहकर मिुन न ेउ�ह� प�ुवती

होन ेका वर िदया। केिशनी के यहां एक प�ु असमजंस न ेज�म �लया। यह प�ु बड़ा होन ेपर

कुमाग� हो गया। दभुा��य से सगर के अ�य साठ हजार प�ु� न े भी उसी कुमाग� प�ु का ही

अनुसरण िकया। अपन े रा�य कम� के अनुसार राजा सगर न े अ�वमधे य� का आयोजन।

�यव�था के अनुसार सगर प�ु उस य�ा�व क� सुर�ा न कर सके और एक �यि� अ�व को

चुराकर ल ेगया। अ�व के पग िच�� के आधार पर जब सगर प�ु उसे खोजत ेह� ए पाताल म�

पह� चें तो वहां उ�ह�न ेदेखा किपल मिुन तप�या कर रह ेह� और य�ा�व पास ही घमूता िफर रहा

ह।ै दबुु�ि� प�ु� न ेकिपल मिुन को ही य�ा�च को चुरान ेवाला धतू� समझकर समा�ध अव�था म�

ही मिुन पर श�� से �हार कर िदया। किपल न ेजब सगर-प�ु� के शोर एव ंअ�यव�था फैलाने

से समा�ध भगं होती देखी तो उ�ह� �ोध आ गया। उ�ह�न े�य� ही अपन ेन�े खोल-े सम�त सगर

प�ु अपन ेही शरीर से िनकली �वाला से झुलसकर भ�म हो गए।

राजा सगर को अपन ेदबुु�ि� प�ु� �ारा किपल मिुन के साथ अशोभनीय �यवहार तथा प�ु� के

अकारण मतृ�ाय हो जान ेका अ�यंत क� ह�आ। िक�त ुय� के पणू� करन े के �लए य�ा�च

आव�यक था। अतः सगर न े अपन े पौ� अशंमुान (असमजंस के प�ु) को िवन� जानकर

किपल मिुन के आ�म से य�ा�व लान ेका दािय�य स�पा अशंमुान मधेावी एव ंसूझबझू वाला

बालक था। उसन े आ�म म� पह� चंकर सव��थम मिुन क� �तिुत-व�दना करत े ह� ए उनका

अिभवादन िकया। मिुन न ेअशंमुान के सौ�य एव ं��ालु �यवहार से �स� होकर य�ा�व ले

जान ेक� अनुमित �दान क�। साथ ही यह वरदान भी िदया िक अशंमुान के पौ� �ारा लाए गए

गगंा के जल से-��शाप दिंडत उसके िपतगृण का उ�ार हो जाएगा तथा व ेस�गित को पा



जाएंग।े कृतकृ�य अशंमुान मिुन कृपा से अिभभतू हो गया तथा य�ा�व लकेर वापस लौट

आया। सगर न ेय� संप� कराया। व�ततुः सगर प�ु� न ेय�ा�व क� खोज म� �जतना धरती को

खोदा था, वह� सागर (जल कंुड) बन गया था। अपन ेप�ु� के �नहे के कारण सगर न ेसागर को

अपना प�ु मान �लया। अशंमुान के यहां िदलीप ज�म।े िदलीप के यहां भगीरथ उ�प� ह� ए।

भगीरथ ही कठोर तप के बल से धरती पर गगंा लाए। उ�ही के प�ुषाथ� के कारण गगंा को

भागीरथी कहा जाता ह।ै भगीरथ न ेगगंा के जल से मिुन कृपा �व�प अपन ेिपतर� का उ�ार

कराकर उ�ह� स�गित �दान क�। भगीरथ के यहां सुहो� से �िुत, �िुत से नाभाग, नाभाग, से

अ�बरीष �स�ध�ुीप, ��थ�ध�ुीप से अयतुाय,ु अयतुाय ुसे ऋतपुण�, ऋतपुण� से सव�काम, सव�काम

से सुहास, सुहास से सौदास िम�सह उ�प� ह� ए।

एक बार राजा िम�सह वन म� घमू रह ेथ।े उ�ह�न ेदो �या� को देखा। इन िहसंक पशओंु पर

राजा न ेजगंल के अ�य जीव� क� र�ा के िहत वाण से �हार िकया। ये �या� व�ततुः असुर थ।े

अतः मरत ेसमय दोन� न ेराजा से �ितशोध लने ेका संक�प लकेर �ाण �याग िदए। समय बीत

गया। एक बार िम�सह न ेएक य� िकया। य� के समा� होन ेपर कुलग�ु मिुन व�स� जब

क� से बाहर चल ेगए तो द�ैय� म� से एक न ेमिुन व�स� का �प धारण कर राजा से कहा-य�

क� पणू� आह� ित के प�चात ्नरमांस का भोजन करना चािहए। तमु ऐसा भोजन तयैार कराओ, म�

आता ह� -ंकहकर वह �पधारी व�स� चला गया। दसूरा द�ैय रसोइए के �प म� भोजनशाला म�

िवराजमान था। राजा के आदेश का पालन करत ेह� ए दसूरे द�ैय न ेनरमांस का पकवान तयैार

कर िदया। वा�तिवक मिुन व�स� के आन ेपर �िमत राजा न ेसोन ेके पा�� म� मिुन को नरमांस

य�ु भोजन परस िदया। व�स� को राजा �ारा मांस के ��ताव म� कुिटलता तथा छ� का

आभास ह�आ। अपन े���ान से उ�ह�न ेजब यह जान �लया िक यह नरमांस ह ैतो उनको अ�यंत

�ोध आया। �जसके फल�व�प उ�ह�न ेराजा को नरमांस के खान ेवाल ेरा�स हो जान ेका शाप

दे िदया। राजा के �ारा �वयं मिुन �ारा ऐसे भोजन के ��ताव का स�य कह ेजान ेपर मिुन न ेपनुः

संपणू� रह�य को जानन ेके �लए समा�ध धारण क� तो उ�ह� वा�तिवक रह�य �ात हो गया। मिुन



न ेराजा के �लए बारह वष� क� अव�ध तक द�ैय �प म� रहन ेका �ावधान करत ेह� ए शाप म�

संशोधन कर राजा को राहत दे दी। िकंत ुराजा �वयं को िनद�ष मानता ह�आ मिुन के शाप से

असंत�ु �ोध म� उ�म� होकर िववके खो बठैा तथा मिुन को ही शाप देन ेके �लए हाथ ऊपर उठ

गया और जल लकेर संक�प-जल छोड़न ेलगा। राजा क� प�नी न ेअनुरोध करके राजा को इस

अधम� कम� से बचा �लया। वह संक�प �वयं राजा के �ारा लोकिहत म� आकाश या धरती पर

फ� कन ेक� जगह �वयं अपन ेपरै� पर डाल देन े से उसके परै काल ेपड़ गए इसी�लए िम�सह

क�माषपाद के नाम से ��स� ह�आ।

शाप क� अव�ध म� वन म� घमूत ेह� ए िम�सह मनु�य� का भ�ण करन ेलगा। संयोग क� बात है

िक एक बार एक मिुन ऋत ुकाल म� अपनी प�नी के साथ भोग-िवलास कर रह ेथ।े िम�सह क�

�ि� जब उन पर पड़ी तो वह भयभीत होकर भाग खड़ ेह� ए। िम�सह न ेभागकर ऋिष को पकड़

�लया तथा उ�ह� भोजन के �लए खान ेलगा। तभी मिुन प�नी न ेआग ेआकर उसे रोकत ेह� ए कहा-

ह े�भ!ु आप �वयं को पहचािनए। आप इ�वाकु वशं के िम�सह ह� जो शापवशं नरमांस भ�ी

द�ैय बन ेह� तथा मनु�य भ�ण के इस बरेु कम� को छोड़ दी�जए। मिुन प�नी न ेयह भी कहा िक म�

कामपीिड़त एक अत�ृ �ी ह�  ंतथा तमु �ी क� कामदशा से भली-भांित प�रिचत हो। अतः मरेे

पित को म�ु कर मझु ेतिृ� के �लए अवसर दो। िकंत ुयह सुनकर भी िम�सह �वयं को नह�

पहचान सका और उसन ेऋिष को उदर�थ कर �लया।

�ा�ण प�नी न ेअपन ेपित के इस �कार दःुखद अतं से दखुी होकर अि� म� समा�ध�थ होते

ह� ए िम�सह को- ‘�वयं कामपीिड़त अव�था म� संभोग क� ि�या म� त�ुहारी भी म�ृय ुहो जाएगी',

कहत ेह� ए शाप दे िदया। शाप क� अव�ध क� समाि� पर पनुः अपन ेराजसी जीवन को �ा� कर

राजा न ेजब अपनी प�नी मदयंती से रमण क� इ�छा �कट क� तो त�काल ही उसे ऋिष प�नी के

शाप का �यान आ गया। उसन ेअपन ेजीवन क� र�ा के �लए अपनी काम-भावना का दमन

करत ेह� ए संभोग सुख का �याग कर िदया। मदयंती प�ुहीन न रह ेयह सोचकर मिुन व�स� न



उस गभा�धान कराया। सात साल बीत जान ेपर भी जब गभ� �सव म� प�रणत नह� ह�आ तब दखुी

मदयंती न ेउस पर प�थर से चोट मार दी �जससे उ�प� बालक अ�मक कहलाया। अ�मक ने

प�ु मलूक को ज�म िदया। परशरुाम न ेप�ृवी पर से �ि�य� का वशं नाश करन ेका बीड़ा उठाया

था तो उस समय न� ��य� न ेचार� तरफ से घरेकर इस बालक क� �ाण र�ा क� थी। तभी से

इसका नाम नारी कवच पड़ गया।

मलूक का प�ु दशरथ ह�आ, दशरथ का इ�लिवल, इ�लिवल का िव�वसह और िव�वसह का

ख�ांग नाम का प�ु पदैा ह�आ। देवताओं के आ�ान पर ख�ांग न ेदेवासुर सं�ाम म� देवताओं क�

ओर से लड़कर द�ैय� का वध िकया। देवाताओं न ेख�ांग के बाह� बल से अिभभतू होकर उसे

वरदान मांगन ेका ��ताव िकया। ख�ांग न ेवरदान के फल�व�प अपनी आय ुजाननी चाही।

देवताओं के �ारा उसे �ात ह�आ िक वह एक महु� त� और जीिवत रहगेा। यह जानकर ख�ांग शी�

ही देवयान पर बठैकर प�ृवी लोक पर आ गया और �ी वासुदेव म� अपना �यान लगाकर उ�ह� म�

लीन हो गया। इसी ख�ांग के वशंज थ े�ीराम। यह वशं इस �कार ह-ैख�ांग के प�ु दीघ�बाह�  के

रघ,ु रघ ुके अज, अज के दशरथ और दशरथ के चार प�ु- राम, ल�मण, भरत, श�ु�न ह� ए।

राम बह� त बलशाली थ।े इ�ह�न ेबा�यकाल म� ही मिुन िव�वािम� के साथ उनके आ�म म� रहते

ह� ए य� र�ा क�, ताड़का वध िकया, मारीच को य�शाला से सम�ु के पार फ� क िदया। सुबाह�

आिद द�ैय� को म�ृय ुका मखु िदखाया। ितर�कृत अिह�या का उ�ार िकया। राजा जनक क�

�ित�ा परूी करत ेह� ए िशव धनुष को तोड़कर सीता का वरण िकया। इसके बाद उ�ह�न ेधनुष-

भजंन से ��ुध �ि�य श�ु परशरुाम का मान भजंन िकया।

िपता राजा दशरथ क� आ�ानुसार राम, सीता और ल�मण के साथ वन को चल ेगये। वन म�

रामच��जी न ेखर, दषूण, कबधं और ब�ल जसेै द�ु रा�स� का वध िकया। सम�ु पर पलु

बांधकर रावण का संपणू� रा�स� सिहत वध िकया। सीताजी को म�ु कराया। रावण के यहां एक

वष� रहन ेके कारण अपवाद��त सीता का अि�-परी�ण कराकर राम वन क� अव�ध समा�



कर पनुः अयो�या को लौट आए। और इस �कार राम न े�यारह हजार वष� ंतक अयो�या पर

रा�य िकया। राम के भाइय� म� भरत न ेगधंव� लोक पर िवजय �ा� क� तथा श�ु�न न ेरा�स

लवण का वध करके मथरुा नगर बसाया। एक लबं ेसमय तक प�ृवी पर शांित एव ंसुख का

सा�ा�य चलान ेके प�चात ्राम अपन ेभाइय� सिहत देवलोक वापस चल ेगए। चार� भाइय� के

यहां दो-दो प�ु उ�प� ह� ए। राम के लव-कुश, ल�मण के अगंद और च��केत,ु भरत के द� और

प�ुकल तथा श�ु�न के सुबाह�  और शरूसेन। यह वशं पर�परा कुश से आग ेइस �कार चली-

कुश- अित�थ- िनषध- नल- नभ- प�ुडरीक- �मे- देवानीक- अिहनक- ��- पा�रय�- देवल-

व�छल- उ�थ- व�नाभ- शखंण- �यिुषत�य�ुव- िव�वसह- िहर�यनाभ- प�ुय- �वुसं�ध-

सुदश�न- अि�वण�- शी�- म�- रसुशकं- सुसं�ध- अमष�- सह�वान- िव�वभव- वहृ�ल आिद।

इ�वाकु के ि�तीय प�ु िनिम के वशं का वण�न करत ेह� ए पराशरजी न ेबताया िक िनिम न ेएक

हजार वष� तक चलन ेवाला य� करन ेका िन�चय िकया। य� के होता के �लए उ�ह�न ेव�स�

मिुन का िनण�य िकया। व�स� न ेइ�� के य� म� �य�त रहन ेके कारण उ�ह� पांच सौ वष� �ती�ा

करन े के �लए कहा। यह सुनकर िनिम मौन हो गए। िनिम के मौन को व�स� न े �वीकृित

जानकर शी�तापवू�क इ�� का य� समा� कर िनिम के य� के �लए पधारे िक�त ुवहां होता के

�थान पर गौतम को य� संप� करात ेह� ए देखकर वह �ो�धत होकर भड़क उठे। सोए ह� ए िनिम

को देहहीन हो जान ेका शाप दे िदया। राजा िनिम न ेजागन ेपर िबना कारण जान ेमिुन व�स� को

भी देहहीन हो जान ेका शाप दे डाला। िनिम के शाप से व�स� का �लगं-देह िम�ाव�ण के वीय�

म� �िव� ह�आ। िम�ाव�ण �ारा उव�शी के �प पर म�ुध होन ेसे �ख�लत हो जान ेपर वीय� �ारा

व�स�जी का पनुज��म हो गया। दसूरी ओर देवताओं न े िनिम क� देह को भी तले गधंािद म�

सुरि�त रखा।

य� क� समाि� पर यजमान के क� को देखकर य� भाग के �लए आए देवगण� से परुोिहत�

न ेउसे आशीवा�द देन ेके �लए कहा। तब िनिम न ेकहा मेँ दोबारा देह धारण करना नह� चाहता।



मरेी कामना ह ैिक सभी �ािणय� के न�े� म� मरेा वास हो। ‘तथाऽ�त'ु कहकर देव� न ेिनिम को

लोक न�े� म� बसन ेका वरदान दे िदया।

राजा के रा�य िवहीन होन ेपर अराजकता के भय से मिुनय� न ेराजा के शरीर का अरिण के

साथ म�थन कराके जनक का ज�म कराया। अपन ेिपता के िवदेह हो जान ेके कारण जनक वदेैह

कहलाए। इ�ह� िम�थ के नाम से भी पकुारा गया �य�िक अरिण-म�थन से इनका ज�म ह�आ था।

जनक के उदावसु- निंदवध�न- सुकेत-ु देवरात- बहृद�ुथ- महावीर- सुधिृत- ध�ृकेत-ु हय��व-

मनु- �ितक- कृितरथ- देवमीट- िववधु-महाधिृत- कृतराज- महारोमा- सुवण�रोमा- ��वरोमा-

सीरवज- भानुमान- शत��ुन- कृित- अजंन- कु��जत- अ�र�निेम- शताय-ु सुपा�व�- संुजय-

�मेावी- अननेा- भीमरथ- स�यरथ- उपग-ु उपग�ु- �वगत- �वान�द- सुवचा�- सुपा�व�-

सुभाष- सु�तु- जय- िवजय- ऋत- सुनय- वीतह�य- धिृत- बह� ला�वकृित राजा पदैा ह� ए यह

कृित जनक के वशं का अिंतम शासक था। ये सभी िम�थला के राजा त�वदश� और आ�म�ाता

थ।े

च��वशंी राजाओं के वशं का िववरण देत ेह� ए पराशरजी न ेकहा-��ा के प�ु अि� �जापित

का प�ु च��मा था। अपनी शि� के मद म� च��मा न े देवग�ु क� प�नी तारा को हरण करके

अपनी पा�लता बना �लया। बहृ�पित न ेदेव� से तथा िफर ��ा से च��मा के अ�धकार का दखुड़ा

रोत ेह� ए िशकायत क�। ��ा न ेच��मा को समझाकर तारा को वापस करन ेके �लए आदेश िदया

िक�त ुहठी च��मा न ेिकसी क� बात नह� मानी। इसी �म म� बहृ�पित के प� एव ंिवप� म� दो

दल बन गए। �य�-�य� करके तारा बहृ�पित को िदला दी गई। तारा च�� के �ारा गभ�वती हो गई

थी। यथासमय उसन ेएक प�ु को ज�म िदया। इस नवजात बालक के स�दय� पर बहृ�पित और

च�� दोन� ही म�ुध हो गए तथा दोन� ही उसे अपनान ेके �लए आतरु हो गए। दोन� म� िफर झगड़ा

ह�आ। तब देव� �ारा तारा से यह पता करके िक यह बालक िकसका अशं ह।ै बालक चं�मा को

दे िदया गया। च��मा न ेउसका नाम बधु रखा। इला से िववाह कर बधु न ेप�ुरवा को ज�म िदया।



िम�ाव�ण के शाप के कारण उव�शी को कुछ समय प�ृवी लोक पर रहना था। इसी�लए जब यह

प�ृवी लोक आई तो राजा उसक� �परािश पर म�ुध होकर उससे �णय िनवदेन करन ेलगा। तब

उव�शी न ेसमप�ण से पवू� तीन शत� रख�-पहली, उसके दो भड़े के ब�च� को कभी शयैा से दरू

नह� करना, कभी न� �प म� आखं� के सामन ेन आना तथा केवल घतृ ही भोजन के �प म�

देना। इनम� से िकसी के भी उ�ंघन पर वह िबना सूचना के �वग�लोक वापस लौट जाएगी।

प�ुरवा न ेउव�शी क� ये सभी शत� ंमान ली। अब वह उ�म�ुता से उव�शी के साथ रमण करने

लगा।

�वग� म� उव�शी क� अनुप��थित खलन ेलगी। िव�वावसु गधंव� को जब उव�शी क� �ित�ा के

बारे म� पता चला तो उसन ेएक रात को सोत ेसमय उव�शी के भड़े के ब�चे धोखे से चुरा �लये।

उव�शी उनके अभाव म� रोन ेलगी और उनक� र�ा के �लए प�ुरवा के पौ�ष को चुनौती देने

लगी। अपनी न�ता से बखेबर राजा ग�धव� ंके पीछे दौड़ पड़ा। राजा के इस �कार पीछा करने

पर गधंव� ंन ेतभी एक �कार से तजे �काश उ�प� कर िदया। राजा को न� देखकर उव�शी

�ारा रखी गई दो शत� ंटूट गई ंऔर इस �कार उव�शी �वग� को लौट गई। गधंव� भी भड़े के ब�च�

को छोड़कर �वग� लौट गए। उव�शी के िवयोग म� राजा पागल होकर िवलाप करन ेलगा। उ�म�

घमूत े ह� ए एक बार कु���े के कमल सरोवर म� राजा को अपनी सह�ेलय� के साथ उव�शी

िदखलाई दी। राजा अ�य�त दीन �वर म� उव�शी से पनुः �णय याचना करन ेलगा। उव�शी न े�ी

म� इतनी अ�य�धक अनुरि� पर पहल ेतो प�ुरवा को �ध�कारा िफर आ�व�त िकया िक वह इस

समय गभ�वती ह।ै ठीक एक वष� बाद इसी �थान पर एक प�ु प�ुरवा को स�प देगी। एक वष�

बाद प�ुरवा को उव�शी न ेआय ुनाम का एक ओज�वी प�ु �दान िकया। राजा प�ुरवा के आयु

के अलावा अमावसु, िव�वावसु, �ताय,ु शताय ुतथा अयतुाय ुनाम के छः प�ु और थ।े अमावसु

क� वशंावली म� भीम- कांचन- सुहो�- जह�  ह� ए �जसके �लए कथा ह ैिक अपनी य�शाला को

गगंाजल से डूबा देखकर वह �ु� हो गया और उसे पी गया िक�त ुदेव� के अनुरोध पर पनुः गगंा

को प�ुी �प म� अपनाया था। इसी�लए गगंा को जाहवी भी कहत ेह�। जह�  के प�ु सुम�ु- अजक-



बलका�व- कुश उ�प� ह� ए। कुश से कुशा�ब, कुशनाभ, अध�ू�रजा तथा वसु चार प�ु ह� ए।

कुशा�ब न ेइ�� के समान प�ु �ाि� के �लए भयंकर एव ंकठोर तप िकया। कुशा�ब के तप से

अपन ेइ��ासन को खतरे म� जानकर इ�� न े�वयं उसके प�ु के �प म� ज�म �लया। यह गा�ध

कहलाया।

गा�ध के यहां स�यवती न ेज�म �लया। स�यवती को ऋचीक मिुन न ेएक हजार �याम वणा�

घोड़ ेदेकर प�नी �प म� �ा� िकया। ऋिष न ेस�तान क� इ�छा से स�यवती के सम� च� ��ततु

िकया। स�यवती क� मां न ेप�ुी को बहला-फुसलाकर उसका च� �वयं पी �लया तथा अपन े�लए

िनधा��रत च� को स�यवती को दे िदया। ऋचीक को जब इस रह�य का पता चला तो उ�ह�ने

स�यवती को काफ� बरुा-भला कहा िक�त ुस�यवती न ेअपन ेभोलपेन का हवाला देकर तथा

ऋिष के चरण छूत े ह� ए �मा-याचना क�। यथासमय स�यवती के यहां जमदि� तथा मां ने

िव�वािम� को ज�म िदया। जमदि� रेण ुक� क�या रेणकुा से िववाह िकया �जनसे परशरुाम ने

ज�म �लया। िव�वािम� के यहां शनु: शपे न ेज�म �लया। यह बाद म� देवरात के नाम से जाना

गया। िव�वािम� के अ�य प�ु� म� मध�ुछ�द, धनजंय, कृतदेव, अ�क, क�छप आिद ह� ए �जनसे

आग ेकौिशक वशं क� काफ� विृ� ह� ई।

आय ुके वशं का िववरण सुनात ेह� ए पराशरजी न ेकहा िक आय ुका िववाह राह�  क� क�या से

ह�आ। इसके यहां नह� ष, ��व�ृ, द�भ र�ज तथा अननेा नाम के पांच प�ु� न ेज�म �लया। ��व�ृ

के प�ु सुहोता का आग े वशं इस �कार चला। सुहोता के तीन प�ु ह� ए का�य, काश तथा

ग�ृसमद। ग�ृसमद के शौनक ह� ए �ज�ह�न ेचार वण� ंका �वत�न िकया। का�य के प�ु काशये

ह� ए। इनके वशं म� रा��-दीघ�तपा- ध�वतं�र ह� ए। यही ध�वतं�र आयवु�द का िवभाग करन ेवाला

तथा य� भाग का भोग करन े वाला ह�आ। ध�वतं�र क� वशंावली इस �कार ह-ै केतमुान

-भीमरथ -िदवोदास -�तद�न- अलक - स�ात े- सुनीथ - सुकेत ु- धम�केत ु- स�यकेत ु- िव�णु

- सुिवए - सुकुमार- ध�ृकेत-ुवीितहोम माग�- माग�भिूम। माग�भिूम से ही आग ेवण� धम� का �सार



ह�आ। व�ततुः इस वशंावली म� �तद�न काफ� मह�वपणू� एव ं��स� ह�आ। सभी श�ुओं पर िवजय

पान ेके कारण श�ु�जत, िपता �ारा �यार से व�स पकुारे जान ेके कारण व�स, स�यवादी होन ेके

कारण ऋत�वज तथा कुवलय नाम के अपवू� अ�वधारी होन ेके कारण कुवलया�व के नाम से

भी ��स� ह�आ।

आय ुके चौथ ेप�ु र�ज के बारे म� म�ैयजी को सुनात ेह� ए पराशरजी बोल-ेएक बार देवासुर

सं�ाम श�ु होन ेसे पहल ेही देवताओं एव ंद�ैय� दोन� न ेतीन� लोक� के �ाता ��ा से िवजय के

प� क� ��थित जाननी चाही तो ��ाजी न ेउ�र िदया िक आय ुप�ु र�ज श� लकेर �जसक�

ओर से लड़गेा, उसी प� क� िवजय होगी। यह सुनत ेही सभी असुर� न ेर�ज को अपन ेप� म�

करन ेके �लए शी�ता क� और र�ज से �ाथ�ना करन ेलग।े द�ैय� से र�ज न ेिवजयोपरांत �वयं

इ�� पद क� इ�छा रखी। द�ैय� न े इ�� पद को िहर�यकिशप ु के प�ु �हलाद के �लए सुरि�त

बतात ेह� ए यह ��ताव अ�वीकार कर िदया। अतंतः र�ज के पास देवगण आए �ज�ह�न ेर�ज को

इ�� �प म� �वीकार करत ेह� ए उसक� शत� सहष� मान ली। य�ु ह�आ। र�ज के देवताओं के प�

म� य�ु के कारण देवताओं क� िवजय ह� ई। इ��ासन िछनन ेके भय से इ�� न ेर�ज के चरण� म�

अपना �सर रखत ेह� ए प�ु �प म� �वीकार करन ेक� िवनती क�। र�ज न े�वीकार कर �लया। इस

�कार इ�� न ेचालाक� से पनुः: इ�� पद �ा� कर �लया।

र�ज के पांच प�ु थ।े �ज�ह�न ेर�ज क� म�ृय ुके बाद अपन ेउ�रा�धकारी होन ेका दावा ��ततु

करत ेह� ए अपना रा�य मांगा तो इ�� न ेउ�ह� िनराश िकया। इस कारण य�ु दआु और इ�� हार

गए। र�ज-य�ू� न ेपनुः अपन ेिपता का रा�य वापस लकेर इ���च को पा �लया। इ�� इस पराजय

को अ�धक देर सहन न कर सका। उसन ेदेवग�ु बहृ�पित से सहायता मांगी। बहृ�पित न ेइसके

उपाय हते ुऐसे य� का अनु�ान िकया िक र�ज-प�ु वदे-िवमखु तथा �ा�ण िवरोधी हो गए। इस

�कार शा� िवरोधी होन ेके कारण व ेतजेहीन हो गए। ऐसी दशा म� व ेइ�� के आ�मण का



मकुाबला नह� कर सके। फलतः परा�जत हो गए। इस �कार इ�� न ेपनुः अपना खोया वभैव

�ा� िकया और �संहासन पा �लया।

आय ुके तीसरे प�ु र�म के कोई संतान नह� ह� ई। िक�त ुदसूरे प�ु श� - व�ृ क� संतान� का

िव�तार ह�आ। ��व�ृ के प�ु �ित��- संजय- जय- िवजय- कृत- हष�वध�न- सहदेव- अदीन-

जय�सेन- सांकृित- ��धमा�। आय ुके �थम प�ु नह� ष के याित, ययाित, संयित, अयाित, िवयाित

और कृित छह प�ु ह� ए। याित के �ये� प�ु होत ेह� ए भी रा�य म� िवरि� के कारण ययाित ग�ी

पर बठैा। ययाित न ेश�ुाचाय� क� प�ुी देवयानी और वषृपवा� क� प�ुी शिम��ा से िववाह िकया।

देवयानी से यद ुतथा तव�सु तथा शिम��ा से ��,ु अनु एव ंप�ु प�ु उ�प� ह� ए। ययाित श�ुाचाय�

के शाप के कारण असमय ही बढ़ूा हो गया। �वाथ� ययाित न ेअपन े�ये� प�ु यद ुसे उसके

यौवन क� मांग क�। िक�त ुयद ुन ेिपता क� काम�ेछा का ितर�कृत करत ेह� ए उसक� मांग को

ठुकरा िदया। �ोधी ययाित न ेप�ु को संतानहीन होन ेका शाप दे िदया तथा �वयं के उ�रा�धकार

से अलग कर िदया। यही अनुरोध ययाित न ेअपन ेअ�य प�ु� से भी िकया। प�ु को छोड़कर सभी

न ेिपता के अ�यायपणू� ��ताव को ितर�कार के साथ अ�वीकार कर िदया। प�ु न ेिपता क� दीन

दशा को देखकर एक हजार वष� के �लए उ�ह� अपना यौवन देकर �वयं उनका बढ़ुापा �वीकार

कर �लया।

प�ु से �ा� यौवन के बल से ययाित अब पणू��प से िवषय भोग म� �ल� हो गया। वह

समझता था िक एक हजार वष� तक िवषय भोग करके वह त�ृकाम हो जाएगा िक�त ुजब इतने

पर भी उसक� काम-भावना शांत न ह� ई अिपत ुऔर अ�धक भड़क गई तो उसक� समझ म� आ

गया िक जसेै अि� म� घी डालन ेपर वह शांत होन ेक� अप�ेा और अ�धक भड़कती ह ैउसी

�कार कामवासना म� िवषयभोग से त�ृणा शांत न होकर और भड़कती ह।ै अतः इसके शमन का

एकमा� उपाय इसका �याग ही ह।ै



उसन े�लािन का अनुभव करत ेह� ए िवषय� क� दासता को ितलांज�ल दे दी और ई�वर-भि�

म� �वयं को �व�ृ करन ेका िन�चय करके प�ु का यौवन उसे लौटा िदया और �वयं बढ़ुाप ेको

�हण करके प�ु को रा�य स�पकर वन को चला गया।

ययाित का बड़ा प�ु यद ुबड़ा �ितभाशली राजा ह�आ। यद ुके वशं म� ही िव�ण ुन ेकृ�ण �प म�

अवतार �हण िकया था। यद ुके सह��जत, �ो�टु, नल तथा नह� ष चार प�ु ह� ए। इनम� सह��जत

के तीन प�ु- हहैय, हहेय तथा वणेहुय ह� ए। हहैय का वशं �म इस �कार रहा- हहैय के धम�-

धम�न�े- कंुित- सह�जता- मिह�मान- भ���ेय- ददु�म- धनक ह� ए। धनक के चार प�ु ह� ए-

कृतवीय�, कृताि�, कृतधम� एव ं कृतौजा। कृतवीय� के यहां महा�तापी अजु�न न े ज�म �लया

�जसन ेभगवान द�ा�ेय को �स� करके अनके वरदान �ा� िकए। अजु�न न ेअपन ेपौ�ष एवं

वीरता के बल पर िपचासी हजार वष� तक रा�य िकया। उसन ेअपन ेपर आ�मण करन ेवाले

श�ु रावण को पश ुके समान बांधकर नगर के सुनसान �थान पर रख िदया। अजु�न के अ�यंत

आतताई हो जान ेपर परशरुाम न ेइसका वध िकया। अजु�न के सौ प�ु ह� ए �जनम� शरू, शरूसेन,

वषृसेन, मध ु तथा जय�वज �मखु ह� ए। जय�वज के प�ु तालजघं के भी सौ प�ु ह� ए। इनम�

वीितहो� तथा भरत �मखु थ।े भरत के यहां वषृ न ेज�म �लया �जसके प�ु व�ृ�ण के भी सौ प�ु

ह� ए। इसी कारण इसके वशं का नाम व�ृ�ण वशं कहलाया। महाराज यद ुके नाम से यादव तथा

मध ुके नाम से माधव वशं भी पड़ा।

यद ुके ही ि�तीय प�ु �ो�ु का वशं �यजीनीवान से �याित- �शकुं- िच�रथ- शिशिबदं ुतक

चला। शिशिबदं ुन ेएक लाख ��य� के साथ िववाह िकया और दस लाख प�ु� को ज�म िदया।

इनम� पथृ�ुवा, पथृकुमा�, पधूकु�ित�, पथृयु�ा. पथृजुय तथा पथृदुान �मखु थ।े इनम� पथृ�ुवा का

वशं �म इस �कार चला- पथृ�ुवा- पथृ�ुम- उशना (उशना न े सौ अ�वमधे य� िकये)-

िशतप-ु ��मकवच- पराव�ृ ह� ए। इनसे ��मषे,ु पथृ,ु �यामध, व�लत और ह�रत पांच प�ु उ�प�

ह� ए। �यामध बड़ा क�ित�मान राजा था।



�यामध क� प�नी श�ैया व�ंया थी। उससे कोई संतान नह� थी। लिेकन �यामध पर उसक�

प�नी परूी तरह हावी थी इस�लए वह दसूरे िववाह के बारे म� सोच भी नह� सकता था। एक बार

वह अपन ेश�ुओं का दमन करके लौट रहा था वहां डर से भाग ेश�ु नगर म� एक नारी �वर को

क�ण �ंदन करत े देख उसका �दय पसीज गया और वह उसे अपन ेसाथ राजमहल म� ले

आया। संतान के इ�छुक राजा न ेउसे �भ ुकृपा �प म� जानकर �ी के �प म� �वीकार करने

का िन�चय िकया लिेकन महल म� पह� चंन ेपर रानी क� �ो�धत भिंगमा को देख वह िवच�लत हो

गया और उसन ेक�या का प�रचय श�ैया क� प�ुवध ूके �प म� कराया। लिेकन वह संतानहीन

थी। तब �यामध न ेयह कहकर सम�या सुलझाई िक प�ु होन ेवाला ह।ै म� पहल ेही वध ूका �बधं

कर लाया ह� ।ं ई�वर कृपा से कुछ िदन म� ही श�ैया गभ�वती हो गई। समय आन ेपर उसन ेिवदभ�

नाम का प�ु उ�प� िकया। िवदभ� से उस क�या का यथारीित से िववाह कर िदया। िवदभ� के

�य, कोिशक तथा रोमपाद तीन प�ु उ�प� ह� ए। रोमपाद के वशं म� व�-ु धिृत- कौिशक- चेिद

ह� ए। चेिद के वशंज ही चै� कहलाए।

िवदभ� के प�ु �थ का वशं�म इस �कार रहा- कंुित से धिृ�- िनधिृत- दशाह�- �योमा-

जीमतू- िवकृित- भीमरथ- नवरथ- दशरथ- शकुिन- करंिभ- देवरात- देव��- मध-ु

कुमारवशं- अनु- प�ुिम�- अशं-ु स�वत। इ�ह� स�वत के चतथु� प�ु अधंक के एक प�ु भजमान

के वशं म� देवगभ� उ�प� ह� ए। इनके प�ु शरूसेन के प�ु वसुदेव के यहां यदवुशंी कृ�ण न ेज�म

�लया। स�वत के वशं म� उ�प� होन ेके कारण इनके वशंी सा�वत कहलाए। स�वत के सात प�ु

ह� ए- भजन, भजमित, िद�य, अधंक, देवाव�ृ, महाभोज तथा व�ृ�ण। भजन के छः प�ु ह� ए।

देवाव�ृ बह� त बड़ े �तापी राजा के �प म� ��स� ह� ए। इनके प�ु ब� ु भी महा�तापी ह� ए।

महाभोज के वशंज भोजवशंी कहलाए। व�ृ�ण के सुिम� तथा यधु�जत नाम के दो प�ु ह� ए। इनम�

सुिम� के अनिम�, अनिम� के िन�य, िन�य के �सेन�जत तथा स�ा�जत दो प�ु ह� ए।



स�ा�जत सूय� के िम� थ।े अतः स�ा�जत न ेसूय� को �स� करके उनसे �यमतंक मिण �ा�

कर ली और अपन ेगल ेम� लटकाकर जसेै ही उसन े�ा�रका म� �वशे िकया लोग� न ेमिण के

�भाव से उसे ही सूय� समझ �लया। कृ�ण के मन म� उस मिण को �ा� करन ेक� इ�छा तो ह� ई

लिेकन रा�य म� िव�ोह के भय से उ�ह�न ेयह िह�मत नह� क�। स�ा�जत न ेवह मिण अपन ेभाई

�सेन�जत को स�प दी। �सेन को उस मिण के रख-रखाव का परूा �ान नह� था। वा�तव म� मिण

को धारण करत ेसमय मनु�य को शिुचता का परूा �यान रखना पड़ता था। वह लापरवाही म� उस

मिण को धारण करे ह� ए ही िशकार को चला गया। वन म� उसे एक �संह न ेमार डाला। �संह मिण

को मुंह म� रखकर जसेै ही चलन ेको ह�आ जामवतं न ेउसे मार डाला मिण को लकेर जामवतं

गफुा म� आ गया। मिण को �खलौना समझकर जामवतं के ब�चे खेलन ेलग।े

दसूरी ओर नगर म� यह समाचार फैल गया िक कृ�ण �वयं मिण हड़पना चाहत े थ।े अतः

उ�ह�न े �सेन को मरवा डाला ह।ै इस िम�या �चार को ख�म करन े के �लए �ीकृ�ण अपने

सा�थय� सिहत �सेन को ढूढंन ेिनकल पड़।े खोजत ेह� ए वन म� उस जगह पह� चं गए जहां �सेन

को �संह न ेमारा था। �संह के िच� का पीछा करत ेह� ए कृ�ण जामवतं क� गफुा तक पह� चें। कृ�ण

और जामवतं का य�ु ह�आ। यह य�ु इ�क�स िदन तक चला। गफुा से बाहर बठेै कृ�ण के

सा�थय� न ेसात-आठ िदन �ती�ा करन ेके बाद कृ�ण को मरा समझकर िनराश लौटन ेपर उनके

सारे ि�या-कम� परेू कर िदये।

कृ�ण न ेजामवतं को परा�जत करके अपन ेवश म� कर �लया। फल�व�प जामवतं न ेअपनी

क�या जामवती तथा �यमतंक से मिण लकेर कृ�ण को स�प दी। कृ�ण दोन� को लकेर �ा�रका

लौट आए। कृ�ण को जीिवत पाकर �ा�रका म� पनुः हष� को लहर दौड़ गई। कृ�ण न ेस�ा�जत को

उसक� धरोहर �यमतंक मिण लौटा दी और अपन ेऊपर लग ेिम�या आरोप का खंडन कर िदया।

कृ�ण के इस �यवहार से �स� होकर स�ा�जत न ेअपनी बहन स�यभामा का िववाह कृ�ण के

साथ कर िदया। अ�ूर, कृतवमा� और शतध�वा भी स�ा�जत क� बहन से िववाह के इ�छुक थे



लिेकन अक�मात ्स�ा�जत के इस �यवहार से व ेस�ा�जत के िवरोधी हो गए। शतध�वा को

भड़काकर मिण छीनन ेक� योजना बना डाली।

इस बीच वरणावत म� दयु�धन क� कूटनीित के िशकार होन ेके फल�व�प पा�डव� के जलने

का समाचार पाकर कृ�ण वरणावत चल ेगए। पीछे स�ा�जत से मिण छीनकर शतध�वा न ेउसका

वध कर िदया। दखुी स�यभामा न ेकृ�ण को �वयं जाकर इस घटना क� सूचना दी तो कृ�ण ने

बलराम के साथ शतध�वा पर आ�मण कर िदया। ऐसे समय कृतवमा� और अ�ूर न ेभी कृ�ण

का िवरोध करन ेका साहस नह� िकया। मिण अ�ूर को स�पकर शतध�वा य�ु के मदैान से जान

बचाकर भाग खड़ा ह�आ। कृ�ण न ेउसका पीछा िकया और सुदश�न से उसक� गद�न ही काट दी।

शतध�वा के मतृ शरीर क� तलाशी पर भी जब कृ�ण को मिण नह� िमली तो कृ�ण को बलराम

पर संदेह हो गया। बलराम को कृ�ण का अिव�वास सहन नह� हो पाया और इस कारण उ�ह�ने

कृ�ण से संबधं तोड़ �लये और िवदेह नगर चल ेगए। कृ�ण भी िनराश और दखुी मन से �ा�रका

लौट आए।

�यमतंक मिण शतध�वा न ेअ�ूर को स�प दी थी। उसके �भाव से िन�य ही एक �वण�म�ुा

�ा� करके अ�ूर रोज ही य�ािद का अनु�ान करन ेलग।े सभी ओर सुख-शांित का सा�ा�य

था। कृ�ण के िवदेह जाकर अनुनय-िवनय करन ेपर बलराम भी �ा�रका लौट आए थ।े िकंत ुकुछ

समय बाद िकसी कारण �ख� होन ेपर अ�ूर �ा�रका छोड़कर अ�य� कह� चल ेगए तो मिण का

सुख �भाव �ीण होन ेलगा। दिुभ��, अनाविृ�, रोग और उप�व� न ेसब ओर �ािह-�ािह मचानी

�ार�भ कर दी।

कृ�ण को एक व�ृ अधंक नाम के यादव न ेबताया-अ�ूर भी अपन ेिपता के समान �तापी ह।ै

अतः उनके यहां वापस आन ेपर अव�य ही कुछ ��थित संभल सकती ह।ै इस �कार यादव� के

आ�ह पर अ�ूर को िफर वापस �ा�रका बलुा �लया गया और देखत-ेही-देखत ेसारे क� कट

गए। उप�व शांत हो गए तो कृ�ण को लगा िक िन�चय ही अ�ूर के पास �यमतंक मिण ह।ै



कृ�ण न ेबड़ी कुशलता से अ�ूर को यह जता िदया िक उ�ह� �ात हो गया ह ैिक शतध�वा के

पास जो मिण थी वह उसन ेअ�ूर को दे दी ह।ै कृ�ण मिण रखना नह� चाहत ेिकंत ुबलराम के

मन म� अिव�वास को िनकालन ेके �लए यह ज�री ह ै िक अ�ूर मिण का रह�य बलराम पर

�प� कर द�। अ�ूर न ेको समझत ेह� ए मिण कृ�ण को स�प दी और यह अ�धकार भी दे िदया िक

वह चाह े�जसे द�। यादव� न ेअ�ूर के इस कृ�य पर उनक� �दय से �संशा क� और कृ�ण न ेमिण

पनुः अ�ूर को दे दी।

पराशरजी न े यद ु वशं का िववरण आग े बढ़ात े ह� ए कहा िक अनिम� के पौ� �सेन एवं

स�ा�जत के अित�र� अ�य प�ु िशिन का प�ु स�यक ह�आ। इसी के यहां ययुधुान, �जसे

सा��यिक कहा गया ययुधुान के संजय, संजय के कुिण और कुिण के यगुधंर ह� ए। िशनी के

वशंज श�ैय कहलाए। अनिम� के ही एक प�ु प�ृ�न थ े�जनके प�ु �वफ�क के यहां अ�ूर ने

ज�म �लया था। भ�ूर के दसूरे प�ु िच�क न ेम�ृय,ु िवपथृ ुआिद कई प�ु उ�प� िकए। �वफ�क ने

गांिदनी से अ�ूर को तथा एक अ�य प�नी से उपम�ग,ु मदृामदृ, िव�वा�र, मजेय आिद तरेह प�ु

उ�प� िकए। अ�ूर के देववान तथा उपदेव दो प�ु थ।े

यद ुकुल म� ही ज�म ेस�वत के चौथ ेप�ु अधंक क� वशंावली इस �कार ह ै- अधंक के चार

प�ु ह� ए- कुकुर, भजडमान, शधुकु�वल और विह�ष। कुकुर से ध�ृ- कपोतरमा- िवलोमा- अनु-

आनक द�ुदिुभ- अिन�जत, पनुव�सु- आह�क- देवक और उ�सेन-कंस। देवक के यहां चार प�ु

तथा सात पिु�यां ज�म�। ये सात� कृ�ण के साथ �याही गई।ं अधंक के ि�तीय प�ु भजमान से

िवदरुथ- शरू- शमी- �ित��- �वयंभोज- �िदक- कृतवमा�, शतध�वा- देवाह� और देवगभ� चार

प�ु ह� ए। देवगभ� के प�ु शरूसेन के यहां मा�रषा के गभ� से वसुदेव आिद दस प�ु� एव ंपांच पिु�य�

का ज�म ह�आ- कृ�ण वसुदेव के प�ु थ।े शरूसेन क� चार पिु�य� म� एक क�या पथृा को अपने

िनःसंतान िम� कंुित को द�क �प म� �दान क�। इस पथृा (कंुती) का राजा पांडु से पािण�हण

ह�आ. �जसन े धम�. वाय ु तथा इ�� के �ारा �मशः य�ुधि�र, भीम और अजु�न को तथा



अिववािहत �प म� सूय� �ारा कण� को ज�म िदया। पा�डु क� दसूरी प�नी मा�ी �ारा

अ��वनीकुमार� से नकुल एव ं सहदेव क� उ�प�� ह� ई। शरूसेन क� दसूरी क�या भतुदेवा का

व�ृधमा� से िववाह ह�आ �जसके यहां दतंव� नामक महाद�ैय न े ज�म �लया। तीसरी क�या

�तुक�ित� का केकयराज से िववाह ह�आ। इसके यहां पांच प�ु ज�म।े चौथी क�या। राजा�धदेवी ने

अविंत नरेश से िववाह िकया �जसन े यहां िवदं और अनुिवदं को ज�म िदया। पांचवी क�या

भतु�वा न ेचेिदराज दमघोष के साथ िववाह करके िशशपुाल को ज�म िदया। पवू� ज�म म� यही

िशशपुाल- द�ैयराज, िहर�यकिशप ुतथा महाबली रावण के �प म� उ�प� हो चुका था जो इस

ज�म म� कृ�ण के हाथ� मारे जान ेपर साय�ुय मिु� का अ�धकारी ह�आ।

इसके प�चात ्पराशरजी न ेकृ�ण के प�रवार का व�ृांत सुनात ेह� ए कहा, वसुदेवजी क� अनके

पा��नयां थ�। रोिहणी से बलभ�, शठ, सारण और दमु�द आिद अनके प�ु उ�प� ह� ए। इनम�

बलभ� न ेरेवती से िवशठ और उ�मकु को ज�म िदया। सारण न ेसाि�, िशश,ु स�य और धिृत

को ज�म िदया। रोिहणी के गभ� से ही वसुदेव �ारा भ�ा�व, भ�बाह� , ददु�म और भतू आिद प�ु

ज�म।े वसुदेव �ारा ही एक अ�य प�नी मिदरा से न�द, उपन�द तथा कृतक का तथा एक अ�य

भ�ा से उपिन�ध और गद का ज�म ह�आ, वशैाली के गभ� से कौिशक उ�प� ह� ए।

देवक� के गभ� से वसुदेव �ारा उ�प� क�ित�मान, सुषणे, उदाय,ु भ�सेन, ऋजुदास और भ�देव

को कंस �ारा मार िदया गया। सातव� प�ु को योगमाया न ेरोिहणी के गभ� म� ��थािपत िकया,

इसका नाम संकष�ण था। इसके बाद आठव� प�ु के �प म� �वयं परमपद िव�ण ुका कृ�ण �प म�

आगमन ह�आ। इ�ह� क� कृपा से योगिन�ा न ेयशोदा के गभ� से ज�म �लया जो वसुदेव के यहां

कृ�ण क� जगह कंस �ारा मार दी गई थी।

इस �कार कृ�ण �प म� अवत�रत �भ ुन ेप�ृवी पर पनुः धम� क� �थापना क�। उनके प�ु

���ुन का ��म क� प�ुी ��मवती से िचवाह ह�आ और अिन�� का ज�म ह�आ। अिन�� का



सुभ�ा से िववाह ह�आ और वज नाम का प�ु ज�मा। व� के �ितबाह�  और �ितबाह�  के सुबाह�

ज�म।े इस तरह यद ुवशं का काफ� लबंा �म चला।

यद ुवशं का व�ृांत सुनान ेके प�चात ्पराशरजी न ेययाित के अ�य प�ु� को भी व�ृांत इस

�कार बताया - तवु�सु से विह- माग�- भानु- �यीसानु- कर�धम- म�त ह� ए। म�� िनःसंतान थ।े

इ�ह�न ेप�ुवशंीय द�ुयंत को प�ु �प म� गोद �लया �जससे तवु�सु का वशं प�ु वशं म� समा गया।

ययाित के ततृीय प�ु ��-ु ब�-ु सेत-ु आर�य- गधंार- धम�- धतृ- ददु�म- �चेता- शतधम� ज�मे

चौथ ेप�ु अनु के तीन ह� ए-समानल, च� ुतथा परमशे।ु समानल से कालानल- सृ�यश- परु�य-

ज�मजेय- महाशाल- महामना- उशीनर और ितित� ुनामक दो प�ु ह� ए। उशीनर के िशिव, नृग,

नर, कृिम और वय� नाम के पांच प�ु ह� ए। आग ेिशिव के पषृदभ�, सुवीर, केकय तथा भ�क चार

प�ु उ�प� ह� ए। ितित� से �श�थ-हमे-सुतपा-ब�ल का ज�म ह�आ। ब�ल क� प�नी से दीघ�तमा

नामक मिुन �ारा अगं. वगं. क�लगं, सु� और पौ�डू नाम के प�ु उ�प� ह� ए। इनके अ�धकृत

�देश इ�ह� के नाम से �च�लत हो गए। अगं के वशं म� अनपान से िदिवरथ-धम�रथ- िच�रथ-

चतरंुग- पथृलुा�- च�प- हय�ग- भ�रथ- वहृ�थ- वहृ�कमा�- वहृदभानु- वहृ�मना- जय�थ-

िवजय- धिृत- धतृ�त- स�यकमा� से अितरथ ह� ए। अितरथ न ेकंुती �ारा �या�य प�ु वसुसेन को

पाला �जसे कण� के नाम से जाना गया। कण� से वषृसेन ह� ए। य�ु म� वषृसेन के संतानहीन मारे

जान ेसे यह वशं यह� समा� हो गया।

ययाित के किन� प�ु प�ु के यहां ज�मजेय का ज�म ह�आ। आग ेज�मजेय से �िच�दान-

�वीर- मन�य-ु अभपद- सुघ-ु बह� गत- संयाित- अहयंाित से रौ�ा�व ह� ए। रौ�ा�व के दस प�ु

ह� ए- ऋतषे,ु �यंिडलषे,ु कृतषे,ु जलषे,ु धम�ष,ु धतृ�ष,ु �थलषे ु स�तषे ु तथा वनषे।ु इनम� �ये�

ऋतषे ु के प�ु अिंतनार के तीन प�ु- सुमित, अ�ितरथ तथा �वु ह� ए। अ�ितरथ के एक प�ु

का�व के प�ु मधेाित�थ क� वशंजी का�वायन �ा�ण कहलाए। दसूरे प�ु ऐलीन के यहां द�ुयंत ने



ज�म �लया �जसके यहां शकंुतला के गभ� से भरत न ेज�म �लया। भरत के नाम पर ही यह आय�

भिूम भारतवष� कहलाती ह।ै

भरत क� तीन प��नयां थी। इनम� नौ प�ु ज�म।े ये सभी प�ु भरत के अनु�प नह� थ।े अतः

कामना से भरत न ेम��सोम य� िकया। य� के फल�व�प म�दगण न ेउसे भर�ाज नामक

बालक प�ु �प म� �दान िकया। भर�ाज के प�ु म�य ुसे वहृ��� से महावीय�. नर और गग� आिद

कई प�ु उ�प� ह� ए। पर से सं�कृित और सं�कृित से ग�ु�ीित एव ंरित का ज�म ह�आ। गग� से

िशनी का ज�म ह�आ। इसीसे ये ��ोपते �ा�ण गा�य� तथा श�ैय कहलाएं। महावीय� से दरु�य

और दरु�य से ��यामिण, प�ुकर��य तथा किप का ज�म ह�आ। ये भी बाद म� �ा�ण हो गए।

वहृ��� के ही एक अ�य प�ु ह�ती न ेह��तनापरु बसाया।

ह�ती के तीन प�ु ह� ए �जनका नाम- अजमीढ़, ि�जमीढ़ तथा प�ुमीढ़ था। इसम� अजमीढ़ के

एक प�ु क�व के वशंज भी का�वायन �ा�ण कहलाएं। दसूरे प�ु वहृिदष ु से वहृदधनु-

वहृ�कमा�- जय�थ- िव�व�जत- सेन�जत से चार प�ु �िचरा�व, का�य, �ढ़हनु और व�सहनु।

�िचरा�व से पथृसेुन- पार- नील के सौ प�ु ह� ए। इनम� �ये� समर से पार, सद�व और सुपार

ह� ए। सुपार से पथृ-ु सुकृित- िव�ाज- अवह- ��द�- िव�वसेन- उदकसेन- भ�ाभ न ेज�म

�लया।

ह�ती के दसूरे प�ु ि�जमीढ़ का वशं इस �कार चला- ि�जामीढ़ से यवीनर, यवीनर से

धिृतमान- स�यधिृत- �ढ़नोम-े सुपा�व�- सुमित- स�ितमान से कृत पदैा ह� ए। कृत न ेिहर�यनाभ

से योग िव�ा सीखकर �ाचीन सामग �िुतय� क� चौबीस संिहताओं क� रचना क�। इ�ह� कृत से

उ�ायधु उ�प� ह� ए। इ�ह�न ेनीपवशंी �ि�य� का नाश िकया। उ�ायधु से ��ेय- सुधीर- �रपुंजय-

बह� रथ ह� ए। ये सभी राजा प�ु के वशंज होन ेके कारण प�ुवशंीय कहलाए। ह�ती के सबसे बड़े

प�ु अजमीढ़ न ेएक अ�य प�नी न�लनी से नील को ज�म िदया। नील से शांित- सुशांित- परंुजय-



ऋ�- हय��व ह� ए। आग ेहय��व के पांच प�ु ह� ए- मुंगल, संृजय, वहृिदष,ु यवीनर और का��प�य।

पांच� प�ु पांच देश� क� र�ा करन ेके कारण पांचाल कहलाए।

म�ुगल के प�ु वहृद�व के िदवोदास नाम से एक प�ु तथा अह�या नाम क� प�ुी उ�प� ह� ई।

अह�या न ेगौतम ऋिष से शतान�द को ज�म िदया। शतान�द के यहां धनुव�द म� पारंगत स�यधिृत

उ�प� ह� ए। स�यधिृत के यहां कृप तथा कृपी नाम के सुप�ु एव ंएक प�ुी उ�प� ह� ई। िदवोदास-

िम�ाय-ु �यवन- सुदास- सौदास- सहदेव- सोमक ह� ए। सोमक के सौ प�ु उ�प� ह� ए। इनम� सबसे

बड़ े प�ु ज�त ु तथा सबसे छोटे पषृत ह� ए। पषृत के यहां �ुपद से ध�ृ��ुन और ध�ृ��ुन से

ध�ृकेत ुन ेज�म �लया।

अजमीढ़ के ही एक प�ु ऋ� का वशं का इस �कार रहा- ऋ�- संवरण- कु� (कु� वशं के

�मखु राजा)- ज�, परीि�त तथा सुघनु ह� ए। सुघनु से सुहो�- �यवन- कृतक- उप�रचर वसु-

��य�- कुशा�ब-ु कुचेल- म��य और वहृ�थ पांच प�ु ह� ए। वहृ�थ का एक प�ु कुशा�- वषृभ-

प�ुपवान- स�यिहत- सुध�वाझजत ुज�म।े वहृ�थ का एक प�ु ज�म के समय दो खंड� म� बटंा ह�आ

उ�प� ह�आ। इसको जरा �ारा �सल ेजान े के कारण जरासंध कहा गया। जरासंध से सहदेव-

सोमप- �िुत�वा उ�प� ह� ए।

कु� के वशं का आग ेप�रचय देत ेह� ए पराशरजी न ेकहा- कु� के एक प�ु परीि�त के यहां

जनमजेय, �तुसेन, उ�सेन तथा भीमसेन प�ु� न ेज�म �लया। दसूरे प�ु ज� ुके यहां सुरथ से

िवदरू- साव�भौम- जय�सेन- आरा�धत अयताय-ु अ�ोधन- देवाित�थ से ऋ� ह� ए। (ये ऋ�

अजमीढ़ के प�ु से िभ� ह�) ऋ� से भीमसेनझ िदलीप- �तीप उ�प� ह� ए। �तीप के तीन प�ु

ह� ए- देवािप, शा�तनु तथा बाहीक। �तीप के �ये� प�ु देवािप न ेबचपन म� ही घर छोड़ िदया था

और वन को चल ेगए थ।े इस कारण शा�तनु न ेरा�य क� बागडोर संभाल ली थी।

पराशरजी न ेबाहीक क� वशं-परंपरा को इस �कार विण�त िकया-बाहीक के प�ु सोमद� के

तीन प�ु ह� ए- भ�ूर, भ�ूर�वा तथा श�य। शा�तनु के वशं का िव�तार इस �कार ह�आ- शा�तनु ने



गगंा से भी�म तथा स�यवती से िच�ांगद एव ंिविच�वीय�-दो प�ु उ�प� िकए। िच�ांगद स�तानहीन

अव�था म� ही एक मगृया के समय गधंव� के हाथ� मारा गया। िविच�वीय� �वयं य�मा का रोगी

था। �यास �ारा िविच�वीय� क� दो प��नय� अ�बा एव ंअ�बा�लका न ेिनयोग के �ारा धतृरा�� एवं

पा�डु को ज�म िदया। इन राजवधओंु के साथ आई दासी के यहां िवदरु न ेज�म �लया। धतृरा�� के

यहां गांधारी से सौ प�ु ज�म े�जनम� दयु�धन सबसे बड़ ेतथा दःुशासन सबसे छोटा था। पा�डु को

कामातरु ��च प�ी यगुल म� से एक को मार देन ेके कारण शाप था िक वह संभोग म� �व�ृ

होत ेही समा� हो जाएगा। अतः इस असमथ�ता के कारण कु�ती �ारा धम�, वाय ुऔर इ�� के

आ�ान पर य�ुधि�र, भीम व अजु�न न ेज�म �लया तथा मा�ी �ारा अ��वनीकुमार� से नकुल एवं

सहदेव उ�प� ह� ए। ये पांच� पा�डु प�ु पा�डव कहलाएं। इनके यहां �ौपदी से �मशः य�ुधि�र के

�ित-िव��य, भीमसेन से �तुसेन, अजु�न से �तुक�ित�, नकुल से �तुानीक और सहदेव से �तुमा�

न ेज�म �लया। इसके अित�र� भी अपनी-अपनी प��नय� से भी इ�ह�न ेसंतान पदैा क�। शौधयेी

से य�ुधि�र न ेदेवक को, भीम न ेिहिड�बा से घटो�कच को और काशी से सव�ग को, अजु�न ने

उलूपी से इरावान, मिणपरु राजकुमारी से ब�वुाहन तथा सुभ�ा से अिभम�य ुको उ�प� िकया।

नकुल न े रेणमुित से िनरिम� को तथा सहदेव न े िवजया से सुहो� को ज�म िदया। अ�व�थामा

�ारा ��ा� छोड़ ेजान ेपर अिभम�य ुप�ु को उ�रा के गभ� म� ही िवन� कर िदया गया िक�तु

कृ�ण क� माया �ारा वह पनुः जीिवत हो गया। यही अिभम�य ुप�ु परीि�त इस समय प�ृवी पर

रा�य कर रहा ह।ै

इससे आग ेपराशरजी न ेप�ृवी पर भिव�य म� शासन करन ेवाल ेशासक� का व�ृा�त सुनात ेह� ए

बताया िक परीि�त के यहां चार प�ु उ�प� ह�ग-ेजनमजेय, �तुसेन, उ�सेन और भीमसेन।

जनमजेय के वशं म� प�ु शतानीक से अ�वमधेद�- अ�धसीम- िनच�नु- उ�ण- िविच�रथ-

शिुचरथ- व�ृ�ण- मान- सुषणेा- सुनीत- नृपझच�-ु सुखावल- पा�रप�व- सुनय मधेवी- �रपुंजय-

मदृ-ु ित�म- वहृ�थ- वसुदान- शतािनक(ि�)- उदयन- अिहनर, द�डपािणझिनम�ृ से अ��तम

कु�वशंी �मेक होगा। यहां आकर कु�वशं समा� हो जाएगा।



इ�वाकु वशं म� वहृ�ल से वहृ��ण, उ��य- व�स�यहूझ- �ित�योम िदवकर- सहदेव-

वहृद�व- भानुरथ- �तीता�व- सु�तीक- भ�देव- सुन�िक�र- अ�त�र�- सुपणा�- अिम��जत-

वहृ�ाज- धम�- कृतजयं- रणजंय- संजय- शा�य- श�ुोधन- �स�ाथ�- राह� ल- �सेन�जत-

��ुक- कुडकं- सुरथ। इ�वाकु वशं का अ��तम वशंज सुनीत होगा। इससे आग ेक�लयगु म�

इ�वाकु वशं ही समा� हो जाएगा।

मगध वशं म� जरासंध से सोमािप और सोमािप से चलता ह�आ यह वशं आग ेबीसव� पीढ़ी म�

जाकर �रपुंजय पर समा� हो जाएगा और इस �कार मगध वशं भी एक हजार वष� तक शासन

करन ेके प�चात ्समा� हो जाएगा। �रपुंजय का म�ंी सुिनक, �रपुंजय का वध कर अपन ेप�ु

��ोत को राजग�ी स�प देगा। ��ोत से िवशाखयपू- जनक- न��दवध�न- निंद तक यह शासन

एक सौ अड़तीस वष� तक चलगेा।



न��दप�ु िशशनुाभ �जसके आग ेके शासक िशशनुाभ वशंी कहलाएंग ेसे काकवण�- �मेधमा�-

�तोजा- िव�धसार- अजातश�ु- अरमख- उदयन- न��दवध�न (ि�), महान�दी के तीन सौ बासठ

वष� तक िशशनुाभ वशंी यह शासन चलगेा। श�ूा के गभ� से उ�प� यह महान�दी �ि�य� का

नाश करेगा। इसके आठ प�ु ह�ग े �जनम� सुमाली नाम का �ये� होगा। ये सौ वष� तक रा�य

कर�ग।े इसी वशं के नौ न�� राजाओं का कूटनीित के िव�ान् �ा�ण चाण�य िब�दसुार- अशोक-

सुयशा- दशरथ- संयतु- शा�लशकू- सोमशमा�- शतध�वा- वहृ�थ दस मौय� शासक 163 वष�

तक रा�य कर�ग।े इससे आग ेदस शुंगवशंीय राजा ह�ग।े इनम� प�ुयिम� नाम का सेनापित अपने

�वामी वहृ�थ का वध करके स�ा ह�थया लगेा। प�ुयिम� से अि�िम�- सु�ये�- वसुिम�-

उदकं- प�ुलदंक- घोषवसु- व�िम�- भागवत- देवमिूत तक चलता ह�आ यह वशं 112 वष�

रा�यासीन रहगेा। यहां आकर क�ववशंीय वसुदेव देवभिूत का वध करके �वयं ग�ी पर बठै

जाएगा। वसुदेव से सुशमा� तक क� चार पीिढ़यां 45 वष� तक शासन कर�गी। सुशमा� अपने

सेवक ब�ल प�ुछक �ारा मारा जाएगा।

ब�ल प�ुछक के बाद रा�य का उ�रा�धकारी उसका भाई कृ�ण होगा यह आ��जातीय शासन

कृ�ण के शा�तकण�- पणू��संग- शा�क�ण�- ल�बोदर-िपलाक- मघे�वाित- पटुमान से होता ह�आ

पलुोमािच आिद तीस पीिढ़य� से 456 वष� तक चलगेा। इसके बाद आभीर जाित के सात,

गद�िभल जाित के दस, शकजाित के सोलह, यवन जाित के आठ, तकु�  जाित के चौदह, म�ुड

जाित के तरेह, और मौन जाित के �यारह राजा 1060 वष� तक रा�य कर�ग।े

क�लयगु के अतं म� प�ृवी पर िवप�� का नाश करन ेके �लए और धम� क� र�ा करन ेके �लए

�वयं परमपद िव�ण ुभगवान नारायण स�बल �ाम के वासी एक �ा�ण िव�ण ुशमा� के यहां

क��क �प म� अवतार �हण कर�ग।े �भ ुके अवतरण से तब प�ृवी पर सतयगु आएगा। लोग� म�

धम� के �ित आ�था पदैा होगी। बिु� िनम�ल होगी। सुख-शा��त और वभैव फैलगेा। क�लयगु का

कुल समय तीन लाख साठ हजार वष� �ीकृ�णा के ितरोभतू होन ेसे �ार�भ होकर क��क �प म�



अवत�रत होन ेतक चलता ह�आ समा� हो जाएगा। पनुः कु�वशंी राजा देवािप और इ�वाकुवशंी

राजा म� प�ृवी लोक पर आकर �ि�य वशं का �ार�भ कर�ग।े ये दोन� ही आग ेआन ेवाले

मनुवशं के �व��क ह�ग।े

इस �कार म�ेैयजी को पवू�वत� राजाओं के च�र� को सुनात े ह� ए पराशर जी न ेकहा िक

महाबलवान और धमा��मा इ�वाकु, जह�  मा�धाता, सगर रघवुशंी राजा नह� ष और ययाित आिद

आज केवल कथाशषे रह गए ह�। उनके च�र� का व�ृा�त सुनकर मनु�य सांसा�रक मोहमाया म�

न पड़,े इसी�लए यह आ�यान सुनाया गया ह।ै



पंचम अ�याय

पराशरजी न े िव�ण ु�ारा यदकुुल म� अवतार धारण करन ेका व�ृांत सुनात ेह� ए म�ेैयजी से

कहा-बह� त पहल ेक� बात ह,ै महाराज देवक न ेअपनी प�ुी देवक� का िववाह वसुदेव के साथ

कर िदया। िववाह के प�चात ्कंस, वसुदेव ओर देवक� को िवदा देन ेके �लए रथ पर िबठाकर

ल ेजा रहा था। अचानक उसन ेआकाशवाणी सुनी-�जस देवक� को तमु �मेपवू�क िवदा दे रहे

हो, उसी के गभ� से पदैा ह� ई आठव� स�तान त�ुहारी �ाणनाशक होगी। यह अशभु वाणी सुनकर

कंस अपन संतलुन खो बठैा और तरंुत ही तलवार से उसका वध करन ेके �लए तयैार हो गया।

देवक� के पित वसुदेव न ेअपनी नविववािहता प�नी के �ाण� पर आए संकट को देखकर कंस

से उसके जीवन क� याचना करत ेह� ए कहा िक हम त�ुह� देवक� के गभ� से उ�प� सभी स�तान�

स�प द�ग।े तमु इसके �ाण मत लो। कंस न ेयह सोचकर िक वह इसके गभ� से होन े वाली

स�तान� को ज�मत ेही मार देगा, देवक� को मारन ेका िवचार �याग िदया।

दसूरी ओर प�ृवी पर कालनिेम द�ैय के उ�सेन के यहां कंस के �प म� उ�प� होन ेके कारण

और अ�र�, धनुेक केशी, �लबं और सु��द आिद आिद अनके धतू� और भयंकर रा�स� का भी

अ�य अनके राजाओं के घर म� अवतरण होन ेसे भयानक उ�पात होन ेलग।े भार-पीिड़त प�ृवी

भयभीत होकर गौ के �प म� सुम�े पव�त पर होन ेवाली देवताओं क� सभा म� गई और ��ाजी

से इन द�ैय� के भार से इनके �ारा मचाए गए उ�पात से अपन ेपतन क� ओर संकेत करत ेह� ए

उ�ार के �लए याचना क�।

प�ृवी क� �ाथ�ना सुनकर ��ाजी न ेसभी देवताओं को साथ लकेर िव�णजुी से प�ृवी क�

क�ण गाथा सुनाई और बताया िक प�ृवी के ऊपर िकस �कार द�ु� और द�ैय� न ेदमनकारी

उ�पात मचा रखे ह� �जससे उसके पव�त भी िहलन ेलग ेह�। प�ृवी इस असहनीय भार से पीिड़त

और दखुी होकर आपके सम�, आपक� शरण म� आई ह।ै कृपया इसका क� हरण कर उ�ार

कर�।



��ाजी �ारा प�ृवी क� इस तरह ददु�शा को ‘सुनकर महा�भ ुिव�ण ुन ेअपन ेएक सफेद और

एक काला दो केश उखाड़।े और कहा-मरेा यह काला केश देवक� के आठव� गभ� से उ�प�

होकर कंस जसेै रा�स� का दमन करत ेह� ए प�ृवी का उ�ार करेगा। िव�ण ुभगवान ऐसा कहकर

अतंधा�न हो गए। ��ा देवताओं सिहत अपन-ेअपन ेलोक को लौट गए। नारदजी न ेिव�ण ु�ारा

प�ृवी को िदया गया यह आ�वासन सुन �लया। कंस न े �जस आकाशवाणी को सुना वह यही

नारदवाणी थी। इसके प�चात ् कंस न ेरथ को वापस मोड़कर वसुदेव और देवक� को अपने

कारागार म� बदं कर िदया। अपन ेवचन के अनुसार वसुदेव न ेअपनी ��येक स�तान कंस को

स�पी और इस �कार कंस न ेउनक� छः स�तान� क� ह�या कर दी। सातव� स�तान के समय

भगवान िव�ण ुन ेयोगिन�ा को बलुाकर उसे आदेश िदया िक वह सातव� गभ� को अपन ेचम�कार

से वसुदेव क� दसूरी प�नी रोिहणी के गभ� म� इस �कार �थािपत कर दे िक गोकुल म� रहने

वाली रोिहणी ही उस स�तान क� वा�तिवक जननी लग।े दसूरी तरफ मथरुा म� वसुदेव यह

�चा�रत कर द� िक देवक� का गभ�पात हो गया ह ै। ऐसा करन ेसे कोई संदेह नह� हो पाएगा।

रोिहणी के गभ� से उ�प� यह बालक गभ� से आकष�ण के कारण संकष�ण कहलाएगा। देवक� के

आठव� गभ� से म� �वयं ज�म लूगंा। उस समय तमु गोकुल गांव म� न�द क� प�नी यशोदा के गभ�

से उ�प� हो जाना।

�ी नारायण के आदेशानुसार योगमाया न ेयथादेश सातव� गभ� को रोिहणी के उदर म� �थािपत

करा िदया और तब �वयं �ी िव�ण ुन ेदेवक� के गभ� म� �वशे िकया तथा यशोदा के गभ� म�

योगमाया न े�वशे िकया। समय परूा होन ेपर कृ�ण का अवतरण ह�आ। अपनी कोख से िव�णु

को कृ�ण के �प म� उ�प� ह�आ देखकर वसुदेव द�पित न े�स� भाव से उनक� �तिुत-व�दना

क� और अपन ेचम�का�रक �प से कंस से र�ा क� कामना क�। भ�� पर कृपा करन ेवाले

भगवान �ी नारायण को कृ�ण �प म� पाकर एक टोकरी म� रखकर वषा� क� भीषण रात म�

वसुदेव उ�ह� गोकुल ल ेजान ेके �लए तयैार ह� ए। दसूरी ओर उनके इस �यास को सफल करने

के �लए भगवान क� योगमाया न ेकारागहृ के र�क� को गहरी न�द म� सुलात ेह� ए सभी बदं



दरवाजे खोल िदए और इस समय का लाभ उठात ेह� ए कृ�ण को टोकरी म� िछपाए ह� ए वसुदेव

बड़ी सरलता से बाहर आ गए। इसी समय भीषण जल वषा� के कारण यमनुा अपन ेपरेू यौवन

पर थी लिेकन वहां भी �ीनारायण क� कृपा से व े िबना िकसी बाधा के यमनुा पार करत ेह� ए

गोकुल पह� चं गए।

जब वसुदेवजी न�द के यहां पह� चें तो उस समय तक यशोदा न ेएक क�या को ज�म दे िदया

था। वसुदेवजी न े�ी िव�ण ु�प कृ�ण को यशोदा क� गोद म� देत ेह� ए नवजात क�या को गोद म�

ल े �लया और वापस मथरुा के कारागार म� लौट आए। उस समय तक सभी सैिनक और

�ारपाल न�द म� सोए ह� ए थ।े कंस को भी इस �कार के बाल प�रवत�न को आभास नह� हो

पाया। उधर न�द के यहां प�ु उ�प� होन ेक� खशुी म� उ�सव मनाया जान ेलगा। कंस को देवक�

के यहां प�ुी के ज�म का समाचार िमला तो वह हत�भ हो गया िक�त ुिफर आठव� संतान को

अपना �ाणनाशक मानत ेह� ए उसन ेउसे िवन� करन ेम� लशेमा� भी संकोच नह� िकया। उसने

रोती, िबलखती देवक� और वसुदेव के अनुनय-िवनय क� िकंिचत ् भी िचंता नह� क� और

कोमल बा�लका को प�थर क� िशला पर पटक िदया। ठीक उसी समय वह बा�लका उसके

हाथ� से छूटकर आकाश म� िवलीन हो गई। वहां से आकाशवाणी ह� ई �जसम� कहा गया- रे कंस,

तरेा वध करन ेवाला तो पदैा हो चुका ह।ै अब त ूअपनी खरै मना। यह सुनकर कंस और

अ�धक िचंितत हो गया।

अपनी र�ा के �लए कंस न ेधनुेक, पतूना, �ल�ब, और केशी आिद अनके द�ैय� और असुर�

को बलुाकर पहल े तो उनके सामन े अपनी ��ेता �स� क� और अपनी अपौ�षयेता तथा

अजेयता का बखान करत ेह� ए न केवल सभी देवताओं के अिन� के �लए य� करन ेवाल� को

मारन ेका आदेश िदया ब��क सभी ताजा पदैा ह� ए ब�च� को भी और िवशषे �प से उन ब�च�

को जो शि�शाली और ��-प�ु िदखाई द�, मारन ेके �लए िवशषे �प से चेतावनी दी तािक

कंस को मारन ेवाली आकाशवाणी िन�फल हो सके।



ऐसा ष��ं रचन ेके बाद िच�ताम�ु होकर कंस न ेदेवक� और वसुदेव को भी जेल से म�ुा

कर िदया और बनावटी दःुख �कट करत ेह� ए वसुदेव और देवक� के सम� सां�वना देन ेके

बजाय प�चा�ाप करन ेलगा और अपन ेमहल म� चला गया। कारागर से म�ु होन े के बाद

वसुदेव न ेन�दजी के यहां जाकर बढ़ुाप ेम� उ�ह� प�ु होन ेपर बधाई दी और सुखी जीवन क�

कामना करत ेह� ए वापस लौट आये।

ब�च� को उठाकर ल ेजान ेवाली और उनका र� पीन ेवाली िपशािचनी पतूना न ेताजा उ�प�

ह� ए ब�च� को मारन ेका �त लते ेह� ए एक िदन गोकुल म� आकर रात को सोत ेह� ए कृ�ण को

अपनी गोद म� लकेर उसे अपना �तनपान करान ेहते ुएक �तन उनके मुंह म� दे िदया। पतूना के

�लए यह वरदान था िक वह �जस बालक को �तनपान कराएगी वह त�काल म�ृय ुको �ा� हो

जाएगा। भगवान ि�कालदश� िव�ण ु के अशं�प �ीकृ�ण यह रह�य जानत े थ।े अतः उ�ह�ने

�ोध म� आकर अपन ेचम�कारी हाथ� से पतूना के �तन� को इस �कार कसकर दबाया िक

उसका सारा नाड़ी सं�थान चरमरा गया और वह शी� ही म�ृय ुको �ा� हो गई। मरत ेसमय

पतूना न े अपन े िवशाल द�ैय �प को फैलाकर भयानक ची�कार िकया। उसका यह रौरव

��दन सुनकर सारे गोकुलवासी जाग गए। उनके �लए यह एक अचरज था। उ�ह�न ेदेखा िक

पतूना मरी पड़ी ह ैऔर सामन ेकृ�ण म�ुकरा रह ेह�।

यह ��य देखकर ममतामयी मां यशोदा न ेभय से झटपट कृ�ण को उठा �लया और �यार से

चूमकर कलजेे से लगा �लया। बालक कृ�ण पर �ह दोष� को उतारन ेके खयाल से गाय क�

पूंछ से उसे झाड़ा तथा न�द न ेउसके क�याण क� कामना करत ेह� ए बालक कृ�ण के म�तक

पर गोबर का ितलक लगा िदया। कुछ समय इसी संदेह म� बीता। इसके बाद एक िदन यशोदा ने

बालक कृ�ण को छकड़ ेके नीचे सुला िदया। कृ�ण क� लात लगन ेसे वह छकड़ा नीचे टूटकर

िगर गया। उसम� रखा दधू और घी का बत�न टूट गया। यशोदा को अचरज ह�आ िक यह सब

कैसे हो गया। छकड़ ेके टूटन ेसे सब तरफ शोर-सा मच गया। यह कोई जान ही न पाया िक



छकड़ा इतनी ऊपर से अपन ेआप कैसे िगर गया। जो बालक वहां पास म� खेल रह ेथ ेउ�ह�ने

बताया िक कृ�ण क� टांग उछालन ेसे यह छकड़ा िगरा ह।ै उ�ह�न ेयह �वयं अपनी आखं� से

देखा ह।ै यशोदा यह सुनकर अ�यंत िचंता करन ेलगी। उपाय �व�प उसन ेबालक कृ�ण को

गोद म� उठा �लया और उसके क�याण के �लए उपाय करन ेलगी।

समय आन ेपर गग� मिुन न ेदेवक� के प�ु का नाम कृ�ण तथा रोिहणी के प�ु का नाम बलराम

रख िदया। दोन� का उपनयन सं�कार भी यथािव�ध संप� ह�आ। दोन� ही बालक बड़ ेशरारती व

ऊधमी थ।े राख और गोबर से सन ेह� ए िदन भर �वाल� और बछड़� के बीच खेलत ेरहत ेथ।े

य�िप यशोदा उ�ह� इस �कार शरारत� करन ेसे रोकती थी पर व ेयशोदा मां क� एक भी नह�

सुनत ेथ।े एक िदन झुझंलाकर यशोदा न ेकृ�ण को ओखली से बांध िदया और वह घर के काम

म� लग गई। कृ�ण शतैान तो थ ेही, ऊखल को ख�चत-ेख�चत ेयमल तथा अजु�न नामक आगंन

म� लग ेदो पड़ेा के पास ल ेगए और ऊखल को इस �कार ख�चन ेलग ेिक उनके कारण दोन�

पड़े जड़ से उखड़ गए। जसेै ही व�ृ धराशायी ह� ए, भीषण शोर ह�आ �जसे सुनकर सारे �जवासी

यशोदा के घर पर जमा हो गए। वहां का ��य अजीब मनोहारी था। ऊखल से बधं े कृ�ण

म�ुकरा रह ेथ ेऔर पड़े िगरे पड़ ेथ।े उनके उदर से र�सी (दाम) बधंी थी। उनका तभी से दसूरा

नाम दामोदर पड़ गया।

िन�य�ित होन ेवाल ेउ�पात� से भयभीत �जवा�सय� न ेअपन ेरहन ेका �थान बदलवाया था

�य�िक पतूना, शकट आिद द�ैय� का वध तथा यमल अजु�न का समलू िगर जाना अचरज तथा

आतिंकत करन ेवाली घटनाएं थ�। और इस तरह �जवासी गोकुल छोड़कर व�ृदावन आ गए।

यहां आकर भी कृ�णा अपन ेकौतकु� से �जवा�सय� का मन खशु करत ेह� ए उ�ह� सुख पह� चंाते

थ।े

वषा� ऋत ुके आन ेपर आकाश म� बादल छा गए। चांदनी म�लन हो गई चार� तरफ कभी

इ��धनुष, कभी बादल, कभी भयंकर वषा� और कभी सूय� का चमकना जसेै मोहक ��य



उप��थत होत।े कृ�ण इस मनोहारी म� �वालबाल� को साथ लकेर व�ृदावन क� कंुज ग�लय� म�

िवहार करन ेलग।े

एक िदन िबना बलराम के वह अकेल ेही यमनुा के िकनारे पह� चं गए। वहां उ�ह�न ेभयंकर

िवषधर का�लयनाग का एक िवशाल कंुड देखा। इस भयानक िवषधर क� फुफकार से

आसपास के िकनारे लग ेऔर खड़ ेपड़े और वन�पितयां िवषलैी हो रही थी तथा वहां के जल से

पश-ुप�ी अधं ेहो रह ेथ।े कृ�ण को त�काल �मरण हो आया िक ग�ड़ से परा�त होकर यह

िवषधर का�लयनाग यमनुा म� आकर िछप गया ह ैतथा अपन ेिवष से यमनुा के जल को िवषलैा

कर वन�पितय� और पश-ुपि�य� तथा मनु�य� तक को िवष से �भािवत कर िदया ह।ै यह सोच

ि�कालदश� के बाल �प न ेपास ही के एक कदबं के व�ृ पर चढ़कर उस िवषधर के कंुड म�

छलांग लगा दी और ताल ठोककर एक कुशल यो�ा क� भांित नाग को चुनौती दे डाली।

कृ�ण को बालक जानकर संघष� क� म�ुा म� वह िवषधर का�लयनाग त�काल उनके समीप

आ गया। उसके एक ही संकेत से उनके संगी-साथी नाग� न े कृ�ण को अपनी कंुड�लय� म�

करना �ार�भ कर िदया और अपन ेदांत� से उ�ह� काटना �ार�भ कर। दसूरी ओर �जन गोप-

�वाल� न ेयह ��य देखा था व ेघबरा गए और ची�कार-सी करत ेह� ए �ज क� ओर भाग खड़े

ह� ए। तरंुत जाकर मां यशोदा को यह दःुखद व�ृांत कह सुनाया। यह सुनना था िक सारे �ज म�

शोक छा गया। सभी िबलखत ेह� ए न�दजी, बलराम और यशोदा मयैा के साथ घटना�थल पर

पह� चं गए। उ�ह�न े देखा िक असहाय से कृ�ण सप� के दतं�त� का आघात सहत ेह� ए अब भी

सुर�ा के �लए य�नशील ह�। िन�पाय से सभी �जवा�सय� न ेयशोदा क� िबलखती पकुार म�

�वर िमलात ेह� ए िवलाप करना श�ु कर िदया।

कृ�ण न े उछलकर पहल े �वयं को सप�बधंन से म�ु िकया िफर अपन े दािहन े हाथ से

का�लयनाग के िवशाल फन को झुकाकर उसके म�तक पर सवार हो गए और पनुः ताल

ठोककर नाचन ेलग।े इस �कार कृ�ण के नृ�य करन ेसे सप� के फन से र� बह िनकला। नाग



प��नयां अपन-ेअपन ेपितय� क� यह ददु�शा और पीड़ा देखकर कृ�ण के वा�तिवक �प को

पहचानकर ि�कालदश� भगवान से उनके जीवन क� र�ाथ� �ाण� क� िभ�ा मांगत ेह� ए अनुनय-

िवनय करन ेलगी। नागप��नय� का िनवदेन सुनकर कृ�ण को �िवत होता जानकर का�लयनाग

भी साहस करके कृ�ण क� �तिुत करन ेलगा और कहन ेलगा-ह ेपरम कृपालु देव, आपन ेमरेे

पौ�ष एव ंिवष को न� करके मरेा मान मद�न कर िदया ह।ै अब म� आपसे अपन े�ाण� क� भीख

मांगता ह� ।ं कृपया मझु ेमरेे कत��य का बोध कराया जाए।

भ�� पर कृपालु कृ�ण न ेका�लया क� इस �कार अनुनय-िवनय से �स� होकर उसे आदेश

िदया िक वह यमनुा को सप�रवार छोड़कर सम�ु को अपना िव�ाम-�थल बनाए। मरेे कदम

िच� त�ुहारे म�तक पर अिंकत हो गए ह�। अब कभी ग�ड़ तमु पर आ�मण नह� करेगा। यह

कहत े ह� ए दीनबधं ु कृ�ण न े का�लया को प�ापर कर िदया। कृ�ण क� आ�ा के अनु�प

का�लयनाग सप�रवार यमनुा को छोड़कर सम�ु म� वास करन ेचला गया। कृ�ण एक िवजेता के

�प म� हिष�त ह� ए बाहर िनकल ेतो मतृ�ाय मनु�य के पनुज�िवत हो जान ेके समान गोप-वाले

उ�ह� गल ेलगाकर �नहे से दलुारन ेलग।े एक िदन कृ�ण बलराम के साथ गौएं चरात ेह� ए एक

संुदर तालाब के िकनारे पह� चें। वहां एक गध ेक� आकृित का धनुेक असुर रहता था। तालाब के

िकनारे लग ेव�ृ� पर मीठे एव ंरसील ेफल� को देखकर कुछ �वाल गोपाल� का मन िवच�लत

हो गया। पर जसेै ही उ�ह�न ेउस तरफ बढ़ना चाहा तभी कुछ �वाल-ेगोप� न ेसावधान िकया, इस

तालाब पर रहन ेवाला रा�स धनुेक इनक� र�ा करता ह ैयिद उस रा�स से सामना करन ेका

मन हो तो फल� क� ओर आकृ� होना वरना लौट चलो। गोप-�वाल� क� बात क� चुनौती

जानकर त�काल ही कृ�ण न ेऔर बलराम न े व�ृ� क� टहिनयां झुका द�। काफ� सारे फल

झड़कर जमीन पर िगर पड़।े यह शोर सुनकर सोया माली धनुेक जाग गया। उसन ेआत ेही

बलरामजी क� छाती पर भयानक चरण-�हार िकया। इस पर �ो�धत बलरामजी न ेउसे परै से

ही पकड़कर हवा म� ही घमुाना श�ु कर िदया। जब वह कुछ िन�चे�-सा होन ेलगा तो तालाब

के िकनारे लग ेएक व�ृ पर दे मारा। धनुेक के प�रवार के दसूरे असुर जब उसक� र�ा के



�लए आए तो कृ�ण एव ंबलराम न ेिमलकर उनक� भी वही गित क�। इसके बाद यह �थान भी

िबना िकसी आतकं के, सभी गोप� के �लए रमणीय �थान बन गया।

एक बार क� बात ह ैअपन ेसंगी-साथी �वाल-गोप� के साथ वन म� खेलत-ेकूदत ेह� ए कृ�ण

आनदंम� िवचरण कर रह ेथ े िक �ल�व नाम का रा�स भी गोप� क� श�ल बनाकर उनके

बीच आ गया और सबके साथ म�ती म� नाचत ेह� ए, मौका पात ेही बलरामजी को अपनी पीठ

पर िबठाकर भाग खड़ा ह�आ। बलराम तरंुत यह रह�य जान गए। उ�ह�न ेिच�ाकर कृ�ण को

पकुारत ेह� ए कहा-एक रा�स �वाल� क� श�ल म� धोखे से उठाकर ल ेजा रहा ह।ै साधारण

म�ुकराहट लात ेह� ए कृ�ण न ेबलराम से अपन ेमनु�य �प को �यागकर वा�तिवक �प को

पहचानकर �यवहार करन ेका संकेत िदया। यह सुनत ेही बलरामजी न ेअपनी दवैीय शि� से

�ल�बासुर को चुनौती देत ेह� ए उसके म�तक पर ऐसा मिु� �हार िकया िक उसके मुंह से र�

बह िनकला, न�े गोलक� से बाहर िनकल आए। म�तक क� मम� नस फट जान ेसे वह िन�चे�

होकर जमीन पर िगर पड़ा और म�ृय ुको �ा� ह�आ। इस �कार कंस के ही तीसरे र�क �ल�ब

का भी अतं हो गया।

वषा� काल के बीत जान ेपर सारे �ज म� शरत ्काल के आगमन पर इ��ो�सव मनान ेक�

तयैारी होन ेलगी। इस पर कृ�ण न े�ज के बड़ ेव�ृ� से इसक� परूी जानकारी क�। बाबा न�द ने

कृ�ण क� �ज�ासा शांत करत ेह� ए कहा-व�स! इ�� जल के �वामी ह�, उनक� कृपा एव ं�रेणा से

ही वषा� होती ह,ै वषा� से अ�ािद पदैा होत ेह� �जससे सभी जीव� का पालन होता ह।ै य�, यागािद

काय� परेू होत ेह�। यह इ�� क� कृपा ही ह ैिक व ेसूय� से िकरण� लकेर, प�ृवी पर जल क� वषा�

करत ेह� । इसी�लए इ�� क� कृपा को िनरंतर �ा� करन ेके �लए हमारा सबका दािय�व ह ैिक

हम �तिुत-वदंना से उ�ह� सदवै �स� बनाए रख�।

�ीकृ�ण न ेइ�� के �ित अपनी अव�ा का मान दशा�त ेह� ए कहा- न तो हम िकसान ह� और न

�यापारी, हम तो वन म� रहन ेवाल ेह।ै हमारे �लए तो देवता हमारी गौएं ही ह�। �जस �यि� क�



आजीिवका �जससे चलती ह ैवह तो उसक� आधार �प म� पजूा-�तिुत करता ह।ै वही उसका

वा�तिवक इ�देव होता ह।ै और जो मनु�य अपन ेइ� देव क� उप�ेा करके अ�य िकसी देव क�

पजूा-अच�ना म� समय गवंात ेह� व ेकभी भी न लोक म�, न परलोक म� यश के भागी बन पात ेह�।

हमारे पश ुतो पहाड़� पर घास आिद से ही अपनी �धुा िमटात ेह�। इसी�लए हम� तो पव�तराज क�

�तिुत करनी चािहए, अतः इ�� क� जगह िग�र अथवा गौय� करना चािहए।

यह कहत ेह� ए कृ�ण न ेसभी व�ृ गोप� को संबो�धत करत ेह� ए आ�ा दी िक जो भी साम�ी

आपन ेइ�� पजूा के �लए एकि�त क� ह ैउसे पव�त-पजूा म� �य�ु कर�। सारे �ज का दधू इक�ा

करके �ा�ण� एव ं िभखा�रय� को त�ृ कर�। इसके बाद शीतकालीन फूल� से सजी गौएं

पव�तराज क� प�र�मा कर�।

कृ�ण के ऐसे तक� पणू� वचन सुनकर सभी गोप-वाल� न े िव�ध-िवधानपवू�क यही िकया।

पव�तराज क� धपू, दीप, नवै�े �ारा पजूा करन ेपर सबको ऐसा लगा िक भगवान िव�ण ु�स�

होकर उ�ह� गोव��न के �प म� दश�न देकर कृताथ� कर रह ेह�।

देवराज इ�� न ेइस कृ�य को देखकर अपना अपमान अनुभव िकया और त�काल �ोध म�

कुिपत होकर भयंकर मघे िनिम�त कर घनघोर मसूलाधार वषा� �ारंभ कर दी। �लय का-सा

��य उप��थत हो गया। सब ओर िवनाश मुंह चौड़ा करके मान� तांडव करन ेलगा। गाय, बलै

अ�य उपयोगी पशओंु के �ाण� पर संकट आ गया । ऐसी दशा म� कृ�ण न ेयह जानकर िक यह

सारा उ�पात अपनी पजूा के बदल ेपव�तराज क� पजूा से �� इ�� का �ितशोध �व�प ह�- मन

म� िवचार िकया िक अगर इस समय �जवा�सय� क� इस संकट क� ��थित से र�ा न क� गई तो

उनका कृ�ण पर से िव�वास ही उठ जाएगा। अ�त,ु कृ�ण न ेसमचेू गोव��न को अपनी उंगली

पर उठा �लया और उसके नीचे सभी को शरण के �लए बलुा �लया। इस �कार गोव��न के नीचे

आन े से सभी �जवासी, गाय, बलै तथा अ�य पशगुण इ�� के कोप से मिु� पाकर राहत

अनुभव करन ेलग।े



इ�� न ेगोव��न पव�त क� शरण म� आए सभी जन� को सुरि�त जानकर अपना �ितशोध बदं

करत ेह� ए सभी मघे दल� को वापस बलुा �लया। सारा उ�पात बदं हो गया। सभी गोकुलवासी

सकुशल अपन-ेअपन ेघर� को वापस हो गए।

इस �कार अपनी हार से दखुी इ�� न ेकृ�ण के दश�न के �लए गोकुल ��थान िकया और

कृ�ण क� शरण म� आकर िनवदेन करत ेह� ए कहन ेलगा-ह े�भ!ु आपन ेप�ृवी का भार हलका

करन े के उ�े�य से ही अवतरण िकया ह।ै म�न े परंपरागत य� आिद के िनषधे को अनुिचत

मानत ेह� ए ही मघे� से यह उ�पात कराया था। आपन ेगोव��न धारण कर �जस �कार �ाणी मा�

क� र�ा का उप�म िकया इससे �भािवत होकर ही म� आपका अिभन�दन करन ेहते ुआपके

�ीचरण� म� आया ह� ।ं ऐसा कहत ेह� ए इ�ं न ेऐरावत के घ�टे म� भरे देव जल से कृ�णजी का

अिभषके करत ेह� ए उ�ह� गौओं के �वामी होन ेके कारण ‘गोिव�द' नाम से स�बो�धत िकया तथा

बह� िव�ध �तिुत-व�दना करत ेह� ए िनवदेन िकया िक �भ ुमरेे अशं से उ�प� अजु�न क� र�ा का

दािय�व म� आप पर स�पता ह� ।ं कृ�ण न े इ�� से �स� होकर उ�ह� अजु�न क� र�ा के �ित

आ�व�त िकया। इ�� के वापस देवलोक लौट जान ेपर कृ�ण भी अपन ेगहृ को लौट गए।

एक िदन �ीकृ�ण बलरामजी के साथ अकेल ेही रात को अपनी ि�य वणे ुपर मीठी मदृलु

रािगनी म� तान छेड़ बठेै। बांसुरी क� तान का सुनना था िक उनके चार� ओर अनके गोिपयां,

गोप-प��नयां आकर जमा हो गई।ं कृ�ण न ेअपनी तरंग म� गोिपय� के साथ रासलीला करके

शरत ्ऋत ुके च��मा क� �यो�सना से राि� को �काशवान कर िदया। इस समय स�मोहन म�

फंसी गोिपय� क� दशा ऐसी हो गई िक व ेएक �ण को भी कृ�ण का िवरह सहन नह� कर

सक�। कृ�ण के पलभर को भी ओझल होत ेही उनक� दशा िबन पानी क� तड़पती मछली के

समान होन ेलगती और कृ�ण के िदखलाई पढ़त ेही व ेपनुः �स�मना हो जात�। कृ�ण भी उनके

साथ रमत ेह� ए रासलीला करन ेलग।े



ऐसी ही एक राि� को सभी लोग रास म� म� थ ेिक अ�र� नाम का द�ैय बलै के �प म�

सबको भयभीत करन े आ गया। उससे भयातरु सभी गोप प��नयां, गोिपयां, ह े कृ�ण, हम�

बचाओ, हम� बचाओ का उ�ोष करती ह� ई चीखन-ेिच�ान ेलगी। अपन ेरंग म� बलै राज से भगं

होता जानकर और सम�त गोिपय� तथा गोिपकाओं के आत�नाद से �िवत होकर कृ�ण न ेशरे

क�-सी गज�ना क� और द�ैयराज को चुनौती दी। भगवान क� नािभ म� अपना स�ग घसेुड़न ेक�

नीयत से वह द�ैय बलै �प म� आग ेदौड़ा। उस द�ैय के िनकट आत ेही कृ�ण न ेउसके मन का

भदे जानत ेह� ए उसके स�ग पकड़कर अपन ेघटुन� को उसके पटे पर दे मारा और उसक� गद�न

मरोड़ कर एक स�ग ही उखाड़ िदया और तब तक उस पर �हार करत े रह ेजब तक वह

नामशषे नह� हो गया। यह ��य देखकर �मे म� िवभोर सभी गोिपय� न े कृ�ण को गल ेलगा

�लया। तथा उनका अिभन�दन िकया। नारद मिुन न े कृ�ण के इस �कार अलौिकक एवं

चम�कारी कृ�य� का बखान करत ेह� ए कंस को आदंो�लत कर िदया और वसुदेव तथा देवक� के

गभ� से आठव� प�ु के �प म� कृ�ण को ज�म का रह�य खोलत ेह� ए अ�र�ासुर धनुेक, पतूना,

�ल�व का वध, का�लय नाग का मान मद�न, यमल और अजु�न जसेै व�ृ� का जड़ से उखाड़

फ� कना, शकट का उलट देना एव ंगोवध�न पव�त को धारण कर लने ेवाली घटनाएं कह सुनाई।

इ�ह� सुनकर कंस बह� त िचंितत हो गया। कंस न ेभरी सभा म� वसुदेवजी को बलुाकर डांटा और

िन�चय िकया िक वह दोन� आतताई बालक� बलराम तथा कृ�ण को यवुा होन ेसे पवू� ही ख�म

कर देगा।

इस तरह आपन े महाबली चाणरू तथा म� िवशषे� मिु�क जसेै म�� से अथवा

कुवलयापीड़ हाथी से उ�ह� मरवान ेक� योजना बनात े ह� ए अ�ूरजी को दोन� ही बालक� को

मथरुा ल ेआन ेके �लए भजे िदया। केशी द�ैय पहल ेसे ही कृ�ण के वध के �लए व�ृदावन म� आ

चुका था। वह अ�व �प म� गोप� पर आ�मण करन ेलगा। उसके आतकं से पीिड़त सभी

गोप-गोिपयां कृ�ण क� शरण म� र�ा क� वांछा �लये आकर जुड़ गए। उनक� र�ा का

आ�वासन देत ेह� ए कृ�ण न ेअ�व को ललकारा। कृ�ण न े�ो�धत होकर उसके मुंह म� हाथ



डालकर उसके सारे दांत तोड़ डाल ेऔर �णभर म� ही यमलोक पह� चंा िदया। रा�स केशी से

मिु� पाए सभी �जवासी कृ�ण के �ित आभार �कट करत ेह� ए उनक� �शसंा तथा अिभन�दन

करन ेलग।े गोकुल म� उप��थत होकर नारद मिुन न ेकृ�ण को �णाम करके उनका �थम तो

अिभनदंन करत ेह� ए उ�पाती रा�स केशी को मारन ेपर साधवुाद िकया और उ�ह� केशव के नाम

से स�बो�धत िकया और कहा-�भ!ु अब मझु ेआ�ा दी�जए म� चलता ह�  ंअब तो म� दो िदवस

उपरांत कंस से आपके संघष� वाल ेिदन य�ु�थल पर ही आपके दश�न क�ंगा और आपके हाथ�

कंस के मारे जान ेपर आपका पनुः अिभन�दन क�ंगा।

अगल ेिदन अ�ूरजी कंस के आदेशानुसार रथ पर चढ़कर कृ�ण को बलराम के साथ लनेे

आ पह� चें। �ज म� �थम तो व ेबलराम तथा कृ�ण के दश�न करके �स� होत ेह� ए कृतकृ�य

अनुभव करन ेलग।े त�प�चात ्अपना प�रचय देकर �णाम करत ेह� ए उ�ह� गल ेसे लगा �लया।

कृ�णजी अ�ूर को स�मान देत ेह� ए �मेपवू�क उ�ह� घर ल ेआए। भोजनािद करन े के प�चात्

अ�ूर न ेकंस �ारा वसुदेव के �ित िकए गए द�ु आचरण का वण�न िकया। कृ�ण न ेबताया िक

व ेयह सब पहल ेसे ही जानत ेह�। उनक� मनोदशा समझत ेह� ए कृ�ण न ेबलराम के साथ मथरुा

जाना �वीकार कर अ�ूरजी को आ�व�त िकया।

दसूरे, कृ�ण और बलराम का अ�ूरजी के साथ मथरुा जान े का समाचार सुनकर सभी

गोिपकाएं, �जांगनाएं तथा �वाल-बाल� पर मान� व�पात-सा हो गया। सभी लोग िवलाप-सा

करत ेह� ए कृ�ण को मथरुा जान ेके रोकन ेके िन�फल �यास करन ेलग।े लिेकन होनी को कोई

नह� टाल सका।

रा�त ेम� यमनुा म� कृ�ण और बलराम के �नान करत ेसमय जब अ�ूरजी न ेभी �नान करके

ई�वर म� �यान लगाया तो उ�ह� कृ�ण और बलराम के वा�तिवक �प म� पर�� के दश�न हो

गए। अ�ूरजी के �लए यह अ�यंत दलु�भ िकंत ुसौभा�य क� घटना थी। ��ापवू�क अ�ूर ने



उनको �णाम करत ेह� ए �तिुत-वदंना तथा पजून िकया। अपन ेको सफल कामी मानत ेह� ए आगे

गमन िकया।

मथरुा म� पह� चं कर कृ�ण न ेएक रंगरेज के घर म� �वशे करके उनसे कुछ रंग-िबरंग ेव�

मांग।े रंगरेज न ेउ�ह� न केवल ितर�कृत िकया ब��क काफ� बरुा-भला भी कहा। इस पर कृ�ण

न ेउसका �सर ही धड़ से अलग कर िदया और मनपसंद कपड़ ेपहनकर बाहर आ गए। यहां से

आग ेव ेएक माली के घर म� �िव� ह� ए। माली न ेउ�ह� कोई देव प�ुष जानकर �वागत िकया

और उ�ह� प�ुपािद भ�ट िकए। माली न ेउनके आगमन को अपना सौभा�य मानत ेह� ए बार-बार

उनके अनु�ह का आभार �कट िकया और �तिुत-अिभनदंन करन ेलगा। माली के इस �यवहार

एव ं��ाभाव को देखकर भ�व�सल कृ�ण न ेउसे धनधा�य एव ंसंतान तथा आरो�य होन ेका

वरदान देत ेह� ए उससे िवदा ली। माग� म� आग ेउ�ह� लपे करन ेका बत�न ल ेजाती ह� ई एक कुबड़ी

यवुती िमली। कृ�ण न ेएक कामी प�ुष क� भांित आस� न�े� से उसे देखा और उससे बात-

चीत क�। उस सु�दरी न ेबताया िक वह अनके कूबड़� वाली �ी अनके ब�ा के नाम से जानी

जाती ह ैऔर कंस क� ि�य दासी ह।ै कंस न ेही उसे इस लपे करन ेके काम म� लगा रखा ह।ै

कु�जा से वह लपे मांगत ेह� ए कृ�ण न ेअपन ेशरीर पर वह लपे लगाकर �वयं को सुशोिभत कर

�लया। उससे �स� होकर कृ�ण न ेउस कुबड़ी यवुती क� ठोड़ी पर अपन ेहाथ क� आग ेक� दो

अगंलुी लगाकर परै� को अपन ेपरै� म� दबाकर उचका िदया। �भ ूक� कृपा से वह यवुती पनुः

संुदर शरीर वाली यवुती के �प म� �पांत�रत हो गई। �भ ुक� इस आक��मक कृपा से पनुः

�प-स�दय� को लौटा देखकर यवुती अ�यंत आभार �कट करती ह� ई �भ ुको अपन ेघर आने

का आम�ंण देन ेलगी। कृ�ण न ेिफर कभी िकसी अवसर पर आन ेका वचन देकर उससे िवदा

ली। इस �कार संुदर रंग� वाल ेव� पहन ेफल� से स��जत गधं य�ु लपेन कराए कृ�ण और

बलराम य�शाला म� आ गए। वहां य� र�क� �ारा य� के उ�े�य से �योग िकए जान ेवाले

धनुष के बारे म� बतलान ेपर कृ�ण न ेधनुष उठाकर उस पर ��यंचा चढ़ा दी। ऐसा करन ेसे वह

धनुष टूट गया। धनुष के टूटन ेसे भयानक शोर ह�आ �जससे सारी मथरुा नगरी हत�भ होकर



गुंजायमान हो गई। धनुष को टूटा देख य� र�क� न ेकृ�ण पर आ�मण कर िदया तो दोन� ही

कृ�ण एव ंबलराम य�र�क� का संहार करत ेह� ए य�शाला से बाहर आ गए।

कंस को जब कृ�ण और बलराम के साथ अ�ूरजी के आन ेका समाचार िमला तथा यह भी

�ात ह�आ िक उ�ह�न ेय�शाला का धनुष तोड़ िदया ह ैतो उसन ेचाणरू तथा मिु�क को भारी

धन संप�� का �लोभन देत े ह� ए कृ�ण का वध करन े का आदेश िदया तथा दसूरी ओर

कुवलयापीड़ हाथी को आदेश िदया िक वह दोन� बालक� को परै� से कुचलकर मार दे। ऐसा

आदेश देकर कंस अपन ेआदेश के अनुपालन के समाचार क� �ती�ा करन ेलगा।

अपन ेआयोजन के अनु�प दसूरे िदन कंस न ेबड़ ेपमैान ेपर अित�थय� को आमिं�त िकया

और उ�ह� उनके आसन� पर िवराजमान कराकर �वयं �संहासन पर बठैकर आग ेक� काय�वाही

का अवलोकन करन ेलगा। िबगलु बजन ेलग।े पहल ेतो रंगभिूम म� चाणरू तथा मिु�क रा�स

�िव� ह� ए। बाद म� कृ�ण तथा बलराम भी उनका अनुगमन करत े ह� ए आ गए। योजना के

अनुसार महावत न ेकुवलयापीड़ हाथी का दोन� बालक� के पीछे दौड़ा िदया। बलराम न ेइसम�

कंस के ष��ं का आभास करत ेह� ए कृ�ण को संकेत िकया। कृ�ण न ेआग ेबढ़कर गज�ना

करत ेह� ए हाथी क� पूंछ को पकड़कर ऐसा घमुाया िक वह च�कर ही काटता िदखाई िदया।

दोन� भाइय� न ेहाथी के एक-एक दांत को उखाड़कर उसी दांत को ह�थयार �प म� �य�ु करते

ह� ए महावत पर �हार कर िदया। महावत इस आ�मण के �लए तयैार नह� था। अतः �भाव

सहन नह� कर सका और नामशषे हो गया। उधर हाथी भी दतं शलू से तड़प-तड़प कर मर

गया।

मडंप म� उप��थत सभी �ी-प�ुष दोन� अ�पवय बालक� का कौतकुमय साहस देखकर

म�ंम�ुध होकर उनक� �शसंा और �तिुत-व�दना करन ेलग।े हाथी के मरणोपरांत चाणरू तथा

मिु�क न ेकृ�ण और बलराम को म� य�ु के �लए चुनौती दी। कृ�ण और बलराम से म�



य�ु करत ेह� ए दोन� ही द�ैय िश�थल हो गए। दोन� ही बालक उनसे य�ु को एक खेल के �प म�

खेलत ेह� ए काफ� देर उ�ह� छकात ेरह।े

अतं म� कृ�ण न ेचाणरू को ऊपर उठा �लया और उसके िनज�व हो जान ेपर धरती पर पटक

िदया। दसूरी ओर बलरामजी न ेमिु�क के माथ ेपर म�ुक� घसू� से उसके व��थल पर घटुन� से

�हार करके मतृक के समान जानकर जमीन पर धराशायी कर िदया। दोन� ही द�ु द�ैय� के

संहार के प�चात ्म�राज तोशल अपन ेकरतब िदखान ेमचं पर आया। कृ�ण न ेउसे अपने

बाय� हाथ से घूंसा मारकर परलोकगामी कर िदया। यह ��य देखकर कंस आग-बबलूा हो गया।

उसन ेअपन ेअनुचर� से इन बालक� को समाज से बाहर कर देन,े न�द को लौह अग�ला म� बदंी

बनाकर लान ेतथा वसुदेव को मार डालन ेका आदेश दे डाला। कंस के अनुचर उसके आदेश

का पालन कर� इससे पहल ेही कृ�ण कूदकर �संहासन-मचं पर पह� चं गए। उ�ह�न ेकंस के केश�

को पकड़कर जोर से ख�चत े ह� ए उसे जमीन पर पटक िदया। िफर �वयं उसक� छाती पर

कूदकर बठै गए। कंस न ेकृ�ण के �ारा उसे इस �कार धरती पर िगरात ेही, �ाण �याग िदए।

कंस के वध के बाद उसके भाई सुमाली न े दोन� भाइय� पर आ�मण कर िदया िकंतु

बलरामजी न ेअपनी चतरुाई से उसे भी मार डाला। इस �कार द�ु� का दलन कर कृ�ण न ेमचं

पर उप��थत तथा उपिे�त खड़ ेदेवक� एव ंवसुदेवजी के चरण �पश� करत ेह� ए �णाम। माता-

िपता न ेअपन ेअ�पु�ूरत न�े� से उ�ह� गल ेलगा �लया। उधर पित के मरण के प�चात ्कंस क�

प��नयां उसके शोक म� िवलाप और �ंदन करन ेलगी। ऐसा वातावरण देखकर �वयं कृ�ण भी

�िवत हो उठे। िफर भी संयत होकर उ�ह�न ेशोक िव�ल प�रवार को सां�वना दी और अ�ंयेि�-

सं�कार क� �यव�था कराई। नाना उ�सेन न ेउनका अनके �कार से अिभनदंन िकया।

यह सब काय� संप� कराकर �ीकृ�ण तथा बलराम संदीपन ग�ु के आ�म म� िव�ा�ययन के

�लए चल ेगए। मा� च�सठ िदन म� ही दोन� भाई अ�म�ंोपिनषद ् (रह�य) तथा अ� �योग

(सं�ह) सिहत संपणू� धनुिव��ा म� पारंगत हो गए। बह� त थोड़ ेसे समय म� ही कृ�ण तथा बलराम



न ेवदे, वदेांग तथा संपणू� वा�मय �दय�थ करके ग�ु को भी हत�भ कर िदया। उ�ह�न ेअतं म�

ग�ु सांदीपन से ग�ु दि�णा मांगन ेका आ�ह िकया तो ग�ु न ेउनक� िवल�ण �ितभा देखकर

सा�ात ्सूय� तथा च��मा के समान चम�कारी �काशवान जानत ेह� ए �भास ��े के खारे सम�ु

म� अपन ेमरे प�ु को पनुः जीिवत लान ेका अनुरोध िकया। कृ�ण जब ग�ुप�ु क� खोज म� गए

तो उ�ह� पता चला िक शखं �प म� सम�ु म� वास करन ेवाल ेपचंजन नाम के द�ैय न ेही ग�ु प�ु

का अपहरण करके उसे ग�ु �थान पर रख छोड़ा ह ैतो िनःसंकोच सम�ु क� भीतरी सतह म�

�वशे कर गए। वहां पचंजन द�ैय से य�ु िकया तथा उसे मार डाला। उसके अ��थ�पी शखं

को बजात ेह� ए कृ�ण यमपरुी पह� चं गए। वहां वह बालक यम-यातना को बड़ ेक� म� भोग रहा

था। कृ�ण न ेबालक को वहां से म�ु कराया और लौटकर पनुः ग�ु को स�प िदया।

ग�ु न ेअपन ेअभी��सत फल को ग�ु दि�णा म� पाकर अित �स� मन से उ�ह� आशीष िदया।

इस �कार ग�ु को �स� कर उनसे अनुमित लकेर कृ�ण बलराम के साथ पनुः मथरुा लौट

आए। लौट आन ेपर सभी मथरुावा�सय� न ेउनका उ��सत �दय से �वागत िकया िकंत ुतभी

एक अिन� के संकेत भी िदखलाई पड़।े कंस के �वसुर जरासंध न ेअपन ेदामाद कंस का

बदला लने ेके उ�े�य से तईेस अ�ौिहणी सेना के बल से उन पर आ�मण कर िदया। बलराम

तथा कृ�ण के पास थोड़ी ही सेना थी लिेकन व ेश�ु से िभड़ गए। �ीकृ�ण न ेधनुष, अ�य बाण�

तथा कामोद क� गदा लकेर, बलराम न ेहल तथा सुन�द मसूल� से श�ु सेना पर �ित आ�मण

कर िदया �जसका झटका जरासंध और उसक� सेना झले नह� सके और भाग खड़ ेह� ए। िकंतु

कुछ िदन के िव�ाम के प�चात ्जरासंध न ेिफर नये �सरे से सेना जुटाकर मथरुा पर आ�मण

कर िदया। इस बार भी कृ�ण और बलराम से हारकर वह भाग खड़ा ह�आ। इस �कार जरासंध

का कृ�ण से लड़न ेके �लए आना तथा भाग खड़ा होना लगभग अठारह बार चला। कृ�ण के

नते�ृव म� यादव� क� छोटी-सी सेना जरासंध क� सेना को पछाड़ती रही।



यादव� क� सभा म� एक बार गा�य�जी को उनक� प�नी के भाई न ेनपुंसक कहकर अपमािनत

िकया। इस अपमान से दखुी गा�य�जी न े यादव� के सव�नाश करन े वाल े प�ु क� कामना से

महादेव शकंर क� बारह वष� तक उपासना क�। गा�य�जी क� अथक तप�या से �स� भगवान

िशव न ेउ�ह� दश�न िदए और अभी� �दान िकया । इसके उपरांत एक प�ुहीन यवनराज ने

अपनी सेवा से गा�य�जी को �स� करके उनक� �ी के साथ समागम करके कृ�ण वण� के व�

के समान कठोर व� वाल ेकालयवन बालक को उ�प� िकया। उसे रा�यपद पर अ�धि�त

कराकर वह यवनराज वन म� तप�या के �लए चला गया। नारदजी से जब कालयवन न ेप�ृवी

के शरूवीर राजाओं के संबधं म� जानना चाहा तो उ�ह�न ेयादव� का नामो�ेख कर िदया। यह

सुनत ेही कालयवन न ेअपनी िवराट सेना के साथ प�ृवी पर तथा यादव� पर अपना आ�मण

अिभयान श�ु कर िदया कृ�ण न ेयह त�य जानकर िक कालयवन तथा जरासंध के दो मोच� ं

पर यादव� क� छोटी-सी सेना एक साथ लड़गेी तो एक प� से िवजय के प�चात ्भी दसूरे प�

से पराजय सुिन��चत ह।ै अतः एक ऐसे दगु� क� रचना का िवचार िकया जो अजेय हो, �जसम�

सुरि�त यादव िकसी भी बड़-ेसे-बड़ ेश�ु का सामना करन ेम� समथ� हो सक� ।

यह सोचकर �ीकृ�ण न ेसम�ु से लगभग डढ़े सौ िकलोमीटर यािन बारह योजन भिूम मांगकर

उसम� �ा�रका क� रचना क�। कालयवन �ारा मथरुा के घरेे जान ेपर कृ�ण न ेसभी मथरुावा�सय�

को �ा�रका िभजवा िदया और लौट कर अकेल ेही कालयवन से िभड़ गए। जसेै ही कालयवन

उन पर लपका-कृ�ण महाबलवान मचुुकंुद क� गफुा म� घसु गए। वह महाबली उस समय सो

रहा था। कृ�ण का पीछा करत ेह� ए कालयवन भी उसी गफुा म� पह� चं गया ओर जसेै ही उसने

सोए मचुकंुद पर कृ�ण जानकर पाद-�हार िकया, मचुुकंुद न ेजागकर अपन ेन�े� से िनकली

�ोधाि� से उस द�ु पापी को जलाकर राख कर िदया।

�ाचीनकाल क� बात ह।ै एक बार देवताओं और रा�स� म� भीषण य�ु ह�आ मचुुकंुद ने

देवताओं को िवजय�ी िदलाई लिेकन इस िवजय म� व ेबह� त अ�धक थक गए थ।े अतः उ�ह�ने



देवताओं से लबं ेसमय तक सोन ेका वरदान �ा� कर �लया था। देवताओं न ेतथा�त ुकहकर

उनके शयन म� िव�न पह� चंान ेवाल ेका मचुुकंुद क� �ोधाि� से त�काल भ�म हो जान ेका भी

वरदान दे िदया था। कालयवन के इस �कार भ�म हो जान ेपर मचुुकंुद न े�ीकृ�ण से उनका

प�रचय पछूा तो कृ�ण न ेअपन ेको यदवुशंी वसुदेव का प�ु होन ेका प�रचय िदया। िफर �या

था! मचुुकंुद न ेसव��वर ह�र को कृ�ण �प म� सम� पाकर उनक� बह� िव�ध �तिुत क� और

चरण� म� िगरकर वदंना करन ेलगा। उसक� भि� से �स� भगवान न ेमचुकंुद को िद�य लोक

म� जाकर दवैीय भोग� को भोगत ेह� ए अतं म� उ�चकुल म� ज�म लकेर मो� �ा� करन ेका

वरदन दे िदया। गफुा से िनकलकर मचुुकंुद तो गधंमादन पव�त पर तप करन ेके �लए चला

गया। �ीकृ�ण मथरुा म� घरेा डाल ेपड़ी कालयवन क� सेना को अपन ेवश म� करके �ा�रका ले

आए और महाराज उ�सेन के अधीन कर िदया।

व�ण न ेएक बार प�ृवी को धारण करन ेवाल ेशषेनाग के अवतार �प बलरामजी को गोप

�वाल� के साथ िवचरण करत ेह� ए वन म� देख �लया तो उनके उपभोग के �लए व�ण न ेकद�ब

के पड़े क� खोखल म� वा�णी को िनवास करन ेका आदेश देकर भजे िदया। वहां से गजुरत ेह� ए

जब बलरामजी न ेमिदरा क� गधं अनुभव क� तो देखत े�या ह� िक कद�ब से मिदरा क� धार

फूट िनकली ह।ै बलरामजी न ेतब सभी गोप-�वाल� के साथ नाचत ेगात,े बजात े�स� मन से

मिदरा का सेवन िकया। धपू से अ�यंत �याकुल बलरामजी न ेएक बार शीतलता पान के उ�े�य

से यमनुाजी को �नान के �लए आमिं�त िकया। यमनुा न ेयह जानकर िक यह तो एक उ�म�

का �लाप ह,ै उनके आ�ान क� उप�ेा कर दी। तब �ोध म� लाल ह� ए बलराम न ेहल क� नोक

से यमनुा को ख�च �लया। इस कारण यमनुा भयभीत हो �ी �प म� बलरामजी के पास चली

आई ंऔर उनसे अपनी मिु� क� कामना करन ेलगी। इस पर बलरामजी न ेउ�ह� एक िनधा��रत

माग� पर बहन ेका �ितबधं लगाकर उन पर कृपा करत ेह� ए उ�ह� छोड़ िदया। यमनुा म� �नान

करके बलराम जब बाहर आए तो सामन ेल�मी को पाया। ल�मी न ेउ�ह� एक संुदर कण�फूल,

एक कंुडल तथा व�ण �ारा भजेी गई, कभी न मझुा�ए जान ेवाल ेफूल� क� एक माला भ�ट क�



और साथ म� दो नीलवण� व� भी िदए। बलराम इनको धारण कर अ�यंत �स� ह� ए। ये सभी

चीज� उनक� शोभा बढ़ान ेवाली थी। वहां से �जभिूम म� लौटकर दो मास बलराम यहां रह।े

अपनी अनके लीलाएं क�, �जवा�सय� को �स� िकया, त�प�चात ्�ा�रका लौट गए। �ा�रका म�

उ�ह�न ेरैवत मिुन क� प�ुी रेवती से िववाह िकया। रेवती से उनके यहां िनशठ तथा उलूक नाम

के दो प�ु भी ह� ए। िवदभ� देश म� कंुिडनपरु नाम का एक नगर था �जसके राजा भी�मक क� प�ुी

���मणी थी। यह ���मणी कृ�ण को चाहती थी। �वयं कृ�ण भी उससे िववाह करना चाहत ेथ।े

भी�मक के प�ु ��मी का यादव� से भयंकर �ेष था इसी कारण कृ�ण �ारा िववाह का ��ताव

आन ेपर भी�मक उसे �वीकार नह� कर सके और इसके िवपरीत िशशपुाल से िववाह करना

िन�चय कर िदया। इस िववाह म� जरासंध तथा अ�या�य के बड़ ेराजा भी कंुिडनपरु पधारे। इस

िववाह से ठीक एक िदन पवू� श�ु क� सेना से िनपटन ेका दािय�व बलराम पर छोड़कर कृ�ण

���मणी का हरण करके ल ेगए। इस हरण के समय भी पौ�ड�क, दतंव�, िवदरूथ, िशशपुाल,

जरासंध तथा शा�व आिद राजाओं न े�ोध म� कृ�ण का वध करन ेका परूा �यास िकया िकंतु

महाबली बलराम और उनके साथी यादव� क� टोली के सामन ेपरा�त हो गए।यह ��य देखकर

भी�मक प�ु ��मी न ेकृ�ण का वध िकए िबना घर न लौटन ेक� �ित�ा करके कृ�ण का पीछा

भी िकया लिेकन कृ�ण क� माया के आग ेउसका बस नह� चला, कृ�ण क� लीला से उसक�

सारी सेना न� हो गई और कृ�ण न े��मी को धरती पर िगरा िदया। विैदक रीित से कृ�ण ने

���मणी से िववाह िकया और ���ुन नाम के एक अ�यंत शि�शाली संुदर प�ु को �ा�

िकया। दवैयोग से ���ुन अभी छः मास का ही था िक श�बरासुर नाम का रा�स उसे अपना

�ाणघाती जानकर �सूितका गहृ से ही उठाकर ल ेगया और सम�ु म� फ� क िदया जहां भयानक

मगर� का डरेा था। एक भयानक मगर न े���ुन को ��सत कर �लया। यह बालक दवैी कृपा

का धनी था। अतः मगर �ारा पचा �लये जान ेपर भी जीिवत रहा।



कुछ समय बाद कुछ मछुआर� न ेजाल डालकर मगर पकड़ �लये। उनम� से इस िवकराल

मगर को श�वरासुर को भ�ट �प दे िदया। श�वरासुर क� प�नी मायावती घर क� सारी रसोई का

काय� अपन ेसामन ेकरवाती थी। अतः मगर का पटे भी अपन ेसामन ेही िचरवाया। उस मगर के

उदर से वह �योितमान तजे�वी बालक िनकला तो इसी न ेनारद मिुन से उसके बारे म� सब कुछ

�प� बता िदया िक यह कृ�ण प�ु ���ुन ह।ै श�वरासुर इसे अपना �ाणघाती समझकर ज�चा

घर से ही उठा लाया था और सम�ु म� फ� क िदया था। वहां इस मगर �ारा उरद�थ यह बालक

अपनी अलौिकक शि� के चम�कार से जीिवत रहा और अब यह त�ुहारे सम� ह।ै नारद ने

मायावती से यह अनुरोध िकया िक मायावती इसे �वयं पाल।े

मायावती न ेनारद क� आ�ा को आशीवा�द मानकर बड़ ेचाव एव ं�मे से बालक का पालन

�ारंभ कर िदया। यहां तक वह बालक बड़ा होकर पवू� यवुा एव ं बड़ा ही �पवान हो गया।

मायावती �वयं उस पर म�ुध हो गई। इस �मे के वशीभतू ही उसन े���ुन को सभी रा�सी

िव�ाएं भी �सखा दी। यौवन के उ�ाम �वाह म� जब मायावती न े���ुन से �णय याचना क� तो

���ुन को यह सब िवधान के िवपरीत लगा। तभी मायावती न ेउस पा�लत बालक के ज�म का

सारा रह�य �ािपत कर िदया। उसक� वा�तिवक मां ���मणी तो आज तक अ�पु�ूरत न�े� से

उसक� कुशलता क� कामना कर रही ह।ै

यह सुनत ेही �ो�धत ���ुन न ेश�वरासुर से य�ु िकया और उसक� िवशाल सेना को न�

कर िदया। रा�सी सात� मायाओं को �भावहीन करत े ह� ए, श�वरासुर क� आठव� माया का

�योग करत ेह� ए उसका वध कर िदया। यह िवमान �ारा मायावती के साथ �ा�रका आ गया।

कृ�ण �प ���ुन को अतंःपरु क� रािनय� न ेजब देखा तो उ�ह� कृ�ण का �म हो गया लिेकन

���मणी के मन म� उसके �ित मम�व जाग उठा। वह कहन ेलगी िक बटेा मरेे मन म� तो त�ुहारे

�ित वा�स�य भाव जाग रहा ह।ै ���मणी और ���ुन क� अभी बातचीत �ारंभ ही ह� ई थी िक

तभी अध�-परु म� �ीकृ�ण नारद के साथ पधारे। नारदजी न ेयह रह�य उ�ािटत िकया िक यह



���ुन ��मणी का वही बटेा ह ै�जसे श�वरासुर �सूित क� से ल ेगया था। नारदजी न ेयह भी

बताया िक ���ुन के साथ म� आई ह� ई यह �ी मायावती वा�तव म� श�बरासुर क� प�नी नह� है

ब��क ���ुन क� ही प�नी ह ैपवू�ज�म म� कामदेव के भ�म हो जान ेपर पित के पनुज��म क�

�ती�ा करती ह� ई इस देवी न ेश�वरासुर को अपनी माया से मोिहत कर �लया था। यह आज भी

अ�तयोिन ह ैऔर नाममा� को श�वरासुर क� प�नी थी। द�ैय के साथ इसन ेकभी समागम नह�

िकया। यह ���ुन कामदेव का ही तप और मायावती रित का ही �प ह।ै ये दोन� आपके प�ु

और प�ुवध ूह�। अब आप इ�ह� �वीकार करके सुखलाभ कर�। नारद के ये वचन सुनकर कृ�ण

और ���मणी क� �स�ता क� कोई सीमा न रही। �ा�रका म� सब ओर खशुी क� लहर दौड़ गई।

���मणी न े���ुन के अित�र� चा�मती नाम क� एक क�या तथा चा�दे�ण, सुदे�ण, सुषणे,

चा�देह, चा�ग�ु, भ�चा� आिद नौ प�ु ज�म।े कृ�ण क� सोलह हजार रािनय� म� ���मणी के

अित�र� स�यभामा, भ�ा, स�या, रोिहणी, का�लदंी, ल�मणा और िम�िवदंा �मखु थी। ���ुन ने

��मी क� क�या से िववाह करके अिन�� नाम के वीय�वान प�ु को ज�म िदया। अिन�� ने

��मी क� पौ�ी से िववाह िकया। इस िववाह म� आमिं�त सभी राजाओं न े��मी के साथ ष��ं

रच के जुए म� बलराम को छकान ेक� योजना बना डाली और बलराम �ारा लगाए गए सभी दावा

को जीतकर भरी सभा म� ��मी का उपहास करन ेलग।े बलराम क� इस हार से �स� होकर

क�लगंराज भी उपहास करत ेह� ए अनाप-शनाप बकन ेलगा। इस पर �ु� होकर बलरामजी ने

एक करोड़ म�ुा का दांव लगा डाला और उसे जीत �लया। सभा म� उप��थत सभी राजाओं और

��य�दिश�य� के �वीकार के बाद भी ��मी न ेइस दांव म� अपनी हार नह� मानी तो बलरामजी ने

अिड़यल ��मी का वध कर डाला और द�ु उपहासी क�लगंराज के दांत तोड़ िदए। और इनके

सभी समथ�क� को भी मौत के घाट उतार िदया। द�ु� को उनके कम� का फल देत ेह� ए अपने

यादव बधंओंु को साथ लकेर बलरामजी �ा�रका लौट आए।



�ा�रका म� एक देवराज इ�� �वयं पधारे और कृ�ण से िवनय करके कहन ेलग-े�भ ुआपने

धम��ेषी, सृजनिवरोधी, अ�र�ायरु, धनुेक, केशी, कृवलयापीड़, कंस, चाणरू तथा मिु�कािद का

वध तो कर िदया और देवताओं को य� मा� का फल �ा� करन ेम� परूा सहयोग देकर उपकृत

िकया िकंत ु�ा��योितषपरु के राजा नरकासुर के उ�पात से जो जन तथा धन-हािन हो रही ह,ै

उससे सम�त प�ृवी आतिंकत तथा दखुी ह।ै

इस द�ु रा�स न ेअनके देवताओं, �स� महा�माओं ऋिष मिुनय�, तप��वय� तथा राजाओ क�

क�याओं का बलात ् हरण करके कैद कर रखा ह।ै यहां तक िक नरकासुर न े मदंराचल के

मिणपव�त िशखर और व�ण के छ� को भी बलात छीन �लया ह।ै ह े�भ!ु वह द�ु तो �वयं मरेी

मां अिदित के अमतृ रस�ािव कंुडल� और मरेे ऐरावत हाथी को भी ह�तगत करना चाहता ह।ै

उसक� दानवी �व�ृ�यां िदन-पर-िदन बढ़ रही ह�। प�ृवी के सभी नर-नारी उससे ��त और पीिड़त

ह�! आप कृपालु इस द�ु का वध करके हम सबका जीवन सफल कर�।

इ�� से भीषण नरकासुर व�ृांत सुनकर स�यभामा को साथ लकेर ग�ड़ पर आ�ढ़ होकर

�योितषपरु नगरी पह� चं गए। इस परूी या�ा म� भी कृ�ण को अनके द�ु शि�य� का नाश करना

पड़ा। वा�तव म� �योितषपरु के चार� ओर सौ योजन तक फैला ह�आ भभूाग मरु नाम के द�ैय

�ारा बड़ े�य�न� से बनाए गए नुक�ल ेतार� से िघरा होन ेके कारण परूी तरह सुरि�त था। कृ�ण

न ेइन पाश� को अपन ेसुदश�न च� से काट डाला। ऐसा करत ेह� ए सव��थम उ�ह�न ेमरु द�ैय को

यमलोक पह� चंाया, उसके बाद उसके सात हजार प�ु� को। मरु के प�रवार सिहत न� होन ेके

बाद हय�ीव और पचंजन द�ैय सेना सिहत संघष� करन ेउप��थत हो गए लिेकन कृ�ण क� शि�

के सामन ेउ�ह� भी दलबल सिहत म�ृय ुका भोजन बनना पड़ा। �योितषपरु म� �वशे करत ेही

कृ�ण के सामन ेनरकासुर अपनी सेना के साथ तयैार था। कृ�ण न ेअपन ेसुदश�न च� से उसके

शरीर के दो टुकड़ ेकरके धरती पर फ� क। नरकासुर के इस �कार पतन को देखकर दखुी �दया

मां न ेभ�व�सल िव�ण ुका अिभवादन करत ेह� ए पहल ेउनक� �तिुत क� िफर कहा-ह े�भो !



आपन ेतो अपन ेही प�ु का वध कर डाला। आपको �मरण नह� रहा िक वराह �प म� आपन ेमरेा

उ�ार िकया था। जब मरेे साथ आप ही के समागम से यह नर�तसुर पदैा ह�आ था। य�िप यह

द�ु कुमाग� और दरुाचारी था तब भी मरेा और आपका प�ु ही था। अब मरेी आपसे यह िवनती

ह ैिक इसक� संतान क� र�ा का दािय�व आप �वीकार कर�। कृ�ण न ेधरती क� �ाथ�ना �वीकार

क� और उसके िपता क� राजग�ी उसे देत ेह� ए और नरकासुर �ारा दसूर� क� छीनी और चुराई गई

व�तओंु को अपन ेअ�धकार म� लते ेह� ए स�यभामा के साथ �ा�रका के �लए रवाना ह� ए। कृ�ण ने

�वग� के देवताओं को नरकासुर के वध का सुखद समाचार भी िदया। अिदित को उसके कंुडल

और व�ण को उसका छ� वापस लौटा िदए।

इस सारे काय��म के प�चात ्इ�� और उसक� इ��ाणी न ेकृ�ण को स�यभामा सिहत �वग� म�

आमिं�त करत ेह� ए उनका बह� िव�ध �वागत-स�कार िकया। शची न े��ापवू�क आराधन-पजून

तो िकया िकंत ुभलूवश स�यभामा को एक सामा�य �ी समझ बठैी और देवव�ृ क�प के प�ुप

उ�ह� नह� िदए। स�यभामा के �लए यह बात चुभन ेवाली थी। इ�� के नदंनवन म� कृ�ण के साथ

�मण करत ेह� ए उसन ेअनके मनोरम, मोहक और मन को आनदं देन ेवाल ेसुरिभत प�ुप� से लदे

व�ृ� के साथ पा�रजात व�ृ भी देखा। पा�रजात व�ृ के �प-स�दय� एव ंगधं पर म�ुध स�यभामा

न ेकृ�ण से उसे �ा�रका ल ेचलन ेके �लए अनुरोध िकया। प�नी-ि�या क� इ�छा देखत ेह� ए कृ�ण

न ेऐसा ही उप�म िकया। वन के र�क� न ेपा�रजात व�ृ को इ��ाणी के अ�धकार क� व�तु

कहत ेह� ए कृ�ण को रोकन ेका असफल �यास िकया और सचेत करत ेह� ए कहा िक िनयम

िव�� इस व�ृ को ल े जान े से देवता कुिपत हो जाएंग े और इतनी छोटी-सी बात के �लए

देवताओं से वरै बढ़ाना आपके �लए ठीक नह� रहगेा।

र�क� से तक�  करती ह� ई �ो�धत स�यभामा न ेकहा िक च��मा, ल�मी, अमतृ और मिदरा के

समान ही सम�ु-मथंन से �ा� यह पादप भी िकसी क� �यि�गत संप�� नह�। तमु जाकर अपनी



देवी इ��ाणी को सूिचत करो िक कृ�ण �ारा त�ुहारे पा�रजात व�ृ का हरण कर �लया गया ह।ै

यिद त�ुह� अपन ेपित के परा�म पर अिभमान ह ैतो साहस करके सामना करो।

शची को �य� ही इस अन�धकार चे�ा का समाचार मा�लय� �ारा िमला, उसन ेदेवसेना सिहत

इ�� को, छल-बल, से िकसी भी �कार से कृ�ण को परा�त कर पा�रजात व�ृ को वापस लौटा

लान ेके �लए भजे िदया। कृ�ण तो �वयं शि��प थ।े िव�ण ुके अशं थ।े अतः उ�ह� व�ण के

पाश, यम के दडं, कुबरे के पोत, अि� के ताप और िशव के ि�शलू को �भावहीन करन ेम�

कोई देर नह� लगी। इ�� भी हताश हो गए। वह व� को हाथ म� लकेर लड़न ेलग।े कृ�ण न ेव�

को अपन ेक�जे म� ल े �लया और कृ�ण के वाहन ग�ड़ न ेऐरावत को घायल कर िदया। इस

संकट से इ�� घबराकर भाग खड़ा ह�आ। तभी स�यभामा न े इ�� और शची के अिभमान को

टूटता देख इ�� का मान मद�न करत ेह� ए कहा-त�ुहारी इसी शि� के बल पर शची को घम�ड

था। लो, ल ेजाओ यह पा�रजात व�ृ, म�न ेइसे जीतकर त�ुह� स�पा ह।ै पा�रजात व�ृ को पाकर

स�यभामा क� उदारता के �ित कृतकृ�य होत ेह� ए इ�� न ेशची क� ओर से भी �मा-याचना क�

और कृ�ण स�यभामा से अनुनय-िवनय करत ेह� ए अनुरोध िकया िक व ेइस व�ृ को �ा�रकापरुी

ल ेजाएं। कृ�ण, इ�� के अनुरोध को �वीकार करत ेह� ए और उ�ह� कृताथ� करत ेह� ए पा�रजात व�ृ

सिहत �ा�रका लौट आए। �ा�रका म� यह पा�रजात प�ुप स�यभामा के महल के �ांग म� लगा िदया

गया �जसके �भाव से सब ओर धन, संप�� और वभैव क� वषा� होन ेलगी।

���मणी के अित�र� कृ�ण क� अ�य प��नय� से संतान� का वण�न करत ेह� ए पराशरजी ने

कहा िक स�यभामा न ेभानु, भौम�ेरक को, रोिहणी न ेदीि�मान और ता�प� आिद को, िम�िवदंा

न े सं�ाम�जत आिद को और ल�मण न ेगात�मान आिद को ज�म िदया। इस �कार कृ�ण क�

सोलह हजार रािनय� से कुल अ�ासी हजार प�ु उ�प� ह� ए। ���ुन, ���मणी का �ये� और

�मखु प�ु था। उसी ���ुन के प�ु अिन�� से व� का ज�म ह�आ। अिन�� य�ु म� रोका जा

सकन ेवाला अजेय और महाबलशाली था। उसका िववाह ब�ल क� पौ�ी और बाणासुर क� प�ुी



उषा से ह�आ था। इस िववाह म� कृ�ण और शकंर का भयंकर य�ु ह�आ। बाणासुर शकंर प� क�

ओर से लड़ा।

िशव और कृ�ण के य�ु को िव�तार से बतात ेह� ए मिुन पराशर न ेबताया, एक बार द�ैयराज

बाणासुर क� प�ुी न ेशकंर तथा पाव�ती को रित ि�या करत ेह� ए देखकर �वयं भी उसी �कार के

सुख-�ाि� क� कामना क�। पाव�तीजी न े उसके मन क� इ�छा जानकर उसके मनोनुकूल

वातावरण शी� ही बन जाएगा कहकर आ�व�त िकया। पाव�ती न ेयह भी बताया िक वशैाख

मास क� श�ुल प� क� �ादशी क� राि� को तरेे साथ बलात ्समागम करन ेवाला ही तरेा पित

होगा। पाव�ती के कथनानुसार ही उस राि� म� �व�न क� दशा म� ही उषा से एक प�ुष स�भोग कर

गया। उषा न ेजागन ेपर जब उसे प�ुष को अपन ेसमीप न पाया तो वह बौराई-सी उसक� �मिृत

म� ह ेनाथ! आप कहां चल ेगए कहती ह� ई िवलाप करन ेलगी और अपन ेि�य को पान ेके �लए

जल िबन मीन क� भांित छटपटान ेलगी। इस घटना के बारे म� उषा क� सभी स�खयां अनिभ� थी

अतः व ेउसक� कोई भी सहायता न कर सक�। िकंत ुवाणासुर के ि�य म�ंी कृ�भाण ुक� प�ुी

िच�लखेा उसक� पीड़ा से गभंीर �प से जुड़ गई। उसन ेउषा को रह�य को ग�ु रखन ेका वचन

देत ेह� ए उससे सारी कथा जान ली। उसन ेस�ाह भर म� ही उषा के �मेी को उसक� सेवा म�

��ततु करन ेका वचन देकर उषा को परूी तरह आ�व�त कर िदया अपन ेऔर अ�य गहृ आिद

के काम म� �य�त हो गई।

ठीक समय आन ेपर उषा के स�मखु एक-एक �मखु �यि�, देव, गधंव� असुर, द�ैय आिद के

िच� ��ततु िकए और उषा से अपन े�मेी को पहचानन ेके �लए कहा तो उषा न ेकृ�ण के पौ�

���ुन के प�ु अिन�� के िच� को देखत ेही पहचान �लया। िच�लखेा न ेबताया िक यह कृ�ण

का पौ� ह।ै सात ताल� म� ब�द �ा�रका म� वास करता ह।ै िफर भी म� त�ुह� आ�वासन देती ह� ं

त�ुहारा िमलन शी� ही कराऊंगी।



बाणासुर सह� भजुा वाला द�ैय था। वह बह� त बलशाली था। उसके स�मखु कोई ही नह� पाता

था। कोई उसका �ित�ं�ी था ही नह�। उसे अपनी सम�त भजुाएं िन��योजन लगन ेलगी तो उसने

िशवजी से �ात िकया- �या कभी उसका िकसी से य�ु होगा? िशवजी न ेउसे बताया-जब भी

मयरू िच� वाली �वजा टूटकर िगर जाएगी-त�ुहारा भयंकर य�ु होगा। दवैयोग से इसी समय

बाणासुर न ेघर लौटन ेपर �वजा को टूटा ह�आ पाया तो वह य�ु क� कामना से �फुि�त हो

उठा।

एक ओर बाणासुर य�ु क� संभावना से �फुि�त था और दसूरी ओर अपन े योगबल से

िच�लखेा �ा�रका से अिन�� का हरण करके उषा के क� म� ल ेआई। अपन ेमहल म� उषा

अिन�� के साथ उ�म�ु �प से दिैहक आन�द �ा� करन ेलगी। इस द�ुच� क� सूचना बाणासुर

के अतंःपरु के पह�रय� को िमली तो उ�ह�न ेयह बात बाणासुर से कह दी। बाणासुर न ेत�काल

अिन�� का वध कर डालन ेका आदेश दे िदया िक�त ुमहापरा�मी अिन�� न ेअपन ेसुरि�त

अ� से सभी सेवक� और अनुचर� को यमपरुी पह� चंा िदया। सेवक� के इस तरह हताश होकर

मारे, जान ेका समाचार सुनकर �ोध म� फुफकारता ह�आ द�ैयराज बाणासुर �वयं रथ पर चढ़कर

अिन�� से य�ु के �लए त�पर होकर आ गया िकंत ुवह िकसी �कार से उस पर िवजय न पा

सका तो छल से उसन ेअिन�� को नागपाश म� बांध �लया।

�ीकृ�ण को महिष� नारद न े सूिचत िकया िक अिन�� इस समय पाताल लोक म� द�ैयराज

बाणासुर �ारा नागपाश म� बधंा ह�आ अ�म दशा म� ह।ै नारद न ेयह भी बताया िक कु�भाण ुक�

प�ुी िच�लखेा उसे योगमाया के बल से ल ेगई �य�िक बाणासुर क� प�ुी उषा उसके �मे म�

अनुर� थी। यह व�ृांत सुनकर कृ�ण अपनी यादव सेना को लकेर ���ुन तथा बलराम के साथ

बाणासुर क� राजधानी म� पह� चं गए।

यहां पह� चंन ेपर सव��थम तो इ�ह�न े�वशे म� बाधक िशवजी के पहरेदार� को ही म�ृयलुोक

पह� चंाया। आग ेबाणासुर क� र�ा के �लए तीन �सर तथा तीन परै वाल ेमाह�ेवर �वर से कृ�ण



पर आ�मण िकया िकंत ुिव�ण ु�वर क� काट से उसका कुछ भी �भाव न हो सका। अब कृ�ण

क� सम�त यादव सेना बाणासुर क� सै�य शि� को र�दन ेलगी।

अपनी शि�शाली सेना का इस �कार सव�नाश देखकर घबराया बाणासुर र�ा के �लए

िशवजी क� शरण म� पह� चंा तो िशव न ेबाणासुर के प� म� का���केय के साथ सहयोग करना

�वीकार कर �लया। अब कृ�ण और शकंर म� भीषण य�ु िछड़ गया। चार� तरफ �लय का ��य

उप��थत हो गया। कृ�ण न ेअपना अमोघ जु�मका� छोड़ा �जससे अलसाई म�ुा बनाए शकंर तो

य�ु से िवरत रथ के प�ृ भाग म� जा बठेै। ग�ड़ न ेउनके वाहन को भी न� कर िदया। ���ुन

के अ�� से पीिड़त का���केय भी पलायन कर गए।

इस �कार अपनी मलू शि� को �भावहीन देखकर बाणासुर �वयं रथ पर चढ़कर य�ु म�

स�� होकर लड़न ेलगा। अब बलरामजी न ेभी अपन ेकरतब िदखाए और बाण� क� ऐसी ती�

एव ं�बल वषा� क� िक बाणासुर क� अ�धकांश सेना म� खलबली मच गई और वह भाग खड़ी

ह� ई। इससे बाणासुर और �ो�धत हो गया तथा कवचभदेी बाण� से �हार करन ेलगा। कृ�ण भी

उसके �हार को काटत ेह� ए �ित-�हार करन ेलग।े काफ� समय प�चात ्कृ�ण न ेद�ैय पर िवजय

पान ेहते ुअपन ेसुदश�न को घमुा िदया। तभी न�ाव�था म� द�ैय� क� कुलदेवी कोटरी कृ�ण के

स�मखु �कट हो गई। मया�दा का �यान करत ेह� ए कृ�ण न ेआखं� बदं करके सुदश�न छोड़ िदया।

बाणासुर के सभी �हार� को बकेार �स� करत ेह� ए सुदश�न न ेबाणासुर क� सभी भजुाएं काट

डाली। केवल दो भजुाएं शषे रह गई।ं इ�ह� भी काट डालन ेके �लए कृ�ण न ेपनुः सुदश�न छोड़ने

का उप�म िकया तभी म�य म� िशव न ेआकर द�ैय का प� लकेर �मा-याचना क� और कहा-

महा�भ!ु म�न ेइसे अजेय होन ेका वरदान दे रखा ह,ै कृपया मरेे वरदान को तो आप झूठा न कर�।

कृ�ण न ेहमारा वचन आपका वचन समान-धमा� ह,ै अतः जब हमम� कोई भदे नह� तो िफर

इसको छोड़ िदया जाता ह�-ऐसा कहत ेह� ए बाणासुर के म�ृयकुाल को टाल िदया-और अिन��

उषा को साथ लकेर दलबल सिहत कुशलता से �ा�रका नगरी को लौट आए।



पौ�ड�वशं म� एक वासुदेव नाम का राजा ह�आ ह।ै वह अपन े िम�या अहकंार और अ�ान म�

�वयं को �ी िव�ण ुके �प म� अवत�रत वासुदेव समझकर �यवहार करन ेलगा उसन ेकृ�ण क�

ही भांित अवयव और वशेभषूा बना ली और �वयं क� पजूा-�तिुत करान ेलगा। जब उसे यह

�ात ह�आ िक �ा�रका म� भी एक अ�य �यि� वासुदेव के नाम से जाना जाता ह ैतो उसन ेअपने

दतू के �ारा यह समाचार �िेषत करवाया ये सभी िम�या च�ािद संकेत� को �याग कर मरेे सम�

समप�ण कर द� नह� तो त�ुहारा जीवन संकट म� आ जाएगा। कृ�ण न ेइस उपहास जनक समाचार

को सुना तो उनके मन म� अपन ेसम�प को देखन ेक� �ज�ासा पदैा ह� ई।

कृ�ण न ेदतू से कहलवा िदया िक म� आपके राजा का मतं�य जान गया ह�  ंकल म� अपने

संकेत और वशेभषूा अव�य लकेर आऊंगा तब स�य का �वयं िनण�य हो जाएगा।

ग�ड़ पर चढ़कर कृ�ण पौ�ड�क क� राजधानी म� पह� चं गए। पौ�ड�क के िम� काशी नरेश ने

जब िम� पर �ा�रका के कृ�ण �ार आ�मण का समाचार सुना तो वह त�काल अपनी सेना सिहत

सहायता के �लए आ गया। दोन� िम� अपनी सेना बल को लकेर कृ�ण के सामन े��ततु थ।े

कृ�ण न ेदेखा इस पाखंडी न ेतो सचमचु म� ही गल ेम� वजैयंती माला, शरीर म� पीला व�, रथ

पर ग�ड़ �वजा, व� पर �ीव�स का संकेत और अनके र�नािद धारण कर रखे ह ैतो कृ�ण

उसके इस �प को देखकर हसंन ेलग।े य�ु क� ��थित आ गई तो कृ�ण को पौ�ड�क का द�भ

चूण� करन े म� �णांश भी नह� लगा। उसक� सारी सेना न�-�� हो गई। कृ�ण न े उस द�ु

िम�याचारी से कहा-तमुन ेअपन ेदतू �ारा ये सभी िच� मांग ेथ,े तो म� इ�ह� यह� छोड़ रहा ह� ।ं कृ�ण

न ेउन िच�� को-जसेै उतारा वसेै ही उ�ह�न ेपौ�ड�क को चीर डाला। काशी नरेश पौ�ड�क क� यह

दशा देखकर �वयं य�ु के �लए आग ेबढ़ा तो �भ ुन ेशा�- धनु से छोड़ ेएक ही �ण म� उसको

भी िन�तजे एव ं�ाणहीन बना डाला तथा उसका �सर काशी म� िफंकवा िदया। दोन� द�ु� का

दलन करके कृ�ण पनुः �ा�रका लौट आएं। काशी नरेश के प�ु न ेजब अपन ेिपता के इस �कार

नामशषे हो जान ेपर परूा व�ृा�त सुना तो उसन ेपरुोिहत से परामश� करके भगवान भोल ेशकंर



का �मरण िकया और उ�ह� �स� कर उनसे िपतघृाती के �लए ‘कृ�या' उ�प� करन ेका वरदान

मांगा। भोल ेशकंर न ेउसको वांिछत फल दे डाला। ऐसा होत ेही कृ�या न ेउ�प� होकर कृ�ण-

कृ�ण का उ�चारण करके ही �ा�रका म� �वशे िकया।

कृ�ण न ेकृ�या को न� करन ेके �लए च� छोड़ िदया। घबराई कृ�या अपनी र�ा के �लए

काशी क� ओर दौड़ गई। च� न ेपीछा करत ेह� ए काशी नरेश के प�ु को, सम�त सेना को, परूी

काशी नगरी को जला िदया, कृ�या भी जलकर भ�म हो गई। और च� पनुः कृ�ण के पास लौट

आया। कृ�ण जी के साथ-साथ शषेनाग के अवतार बलरामजी के परा�म क� भी चचा� करते

ह� ए �ी पराशर जी बोल-ेजा�ववती प�ु सा�ब न ेएक बार कौरव राज दयु�धन क� प�ुी का ही

हरण कर �लया तो �ो�धत कौरव� न ेउसे परा�त करके पाश म� बांध िदया। यादव� को जब

सा�य के इस �कार पाश म� बांध ेजान ेका समाचार िमला तो ��ुध बलराम �वयं कौरव� के बीच

म� चल ेगए ह��तनापरु क� सीमा के समीप ��थत बगीचे म� बलराम के िव�ाम का समाचार

सुनकर सभी �मखु लोग� के साथ �वयं दयु�धन उनके आित�य म� प�-प�ुपािद से �वागत के

�लए उप��थत हो गया। दयु�धन से बलरामजी न े सा�य को म�ु करन े का ��ताव िकया।

बलराम के इस ��ताव को आ�चय� से लते ेह� ए कौरव� न ेकहा-हम आपका �वागत करत ेह�,

यह हमारा आपके �ित �नहे ह ैअ�यथा हम� आपक� शि� से कोई भय नह� ह।ै सा�य का छोड़ा

जाना संभव नह� । कौरव� के इस �कार �खे �यवहार और अपन े ��ताव क� उप�ेा को

बलराम सहन नह� कर सके और सभी कौरव� के दप� को चूण� करन ेके उ�े�य से अपन ेहल क�

नोक को खाई और दगु� से य�ु आकार क� जड़ म� लगाकर जोर-से ख�चा। ऐसा करन ेसे सारा

ह��तनापरु डोलायमान हो गया। यह देखकर िचंितत कौरव बलरामजी के परा�म से आहत

उनसे �मा-याचना करन ेलग।े कौरव� को आ�खरकार पराजय �वीकार करत ेह� ए सा�ब को,

उसक� �येसी के साथ सस�मान िवदा करना पड़ा। इस �कार बलराम अकेल ेही कौरव� के दप�

को तोड़कर सा�य सिहत वापस लौट आए।



कृ�ण न े नरकासुर का वध देवताओं के अनुरोध पर ही िकया था। वानर� म� ��े ि�िवद

नरकासुर का ि�य िम� था। अतः िम� क� �ाणाह� ित का �ितशोध लने ेके �लए वानर न ेय�� म�

िव�न -बाधा डालना तथा सभी मानवीय मया�दाओं का उ�ंघन �ार�भ कर िदया। यह ि�िवद

इतना अ�धक द�ुतापणू� काय� करन ेलगा िक िनरपराध �ामीण� के गांव-के-गांव जला देता था

और शषे पर पव�त िशलाएं िगरा देता। उसन ेतो धरती पर से मया�दा का नाश तथा सम�त धम�-

काय� ंको समा� करन ेका �त ही ल े�लया था। उसका आतकं इतना अ�धक बढ़ गया था िक

एक बार अपनी प��नय� के साथ रमण के �लए आए रैवतो�ान म� बलराम आन�दम� थ े िक

ि�िवद न ेउनके सभी मिदरा-पा� फोड़ डाल।े ��य� पर फ��तयां कसन ेलगा तथा बलरामजी का

उपहास करन ेलगा। �ारंभ म� बलरामजी न ेउसे सामा�य �प से डरान-े धमकान ेसे सही माग� पर

लान ेका �यास िकया िकंत ु��य�ुर म� द�ु न ेएक प�थर क� िशला ही बलरामजी के �सर पर

फ� क दी। बलराम न ेभतूल से उसका �ितकार कर िदया। िफर भी ि�िवद को शांित नह� िमली तो

उसन ेउनक� छाती म� एक घूंसा मारा तो बलराम न ेि�िवद के �सर पर घूंसा मारकर उसे अचेत

कर धरती पर िगर िदया। ि�िवद के मरन ेपर देव� को बड़ी �स�ता ह� ई और इसके �लए सभी

देवगण बलराम का उपकार मानत ेह� ए उन पर प�ुपवषा� करन ेलग।े

इस �कार सभी द�ु�, दानव�, द�ैय� का संहार करके कृ�ण तथा बलराम न े िव�ण ु तथा

शषेावतार के �प म� महाभारत क� अठारह अ�ौिहणी सेना का भी सफाया कर िदया। और प�ृवी

के भार को ह�का करके, धम� तथा मया�दा क� िफर से �थापना करके मानवदेह �यागकर पनुः

अपन ेिव�ण ुधाम चल ेगए। �ा�रका छोड़न ेसे पवू� ही �भ ुन ेिव� शाप के कारण अपन ेकुल का

भी नाश पणू� करा िदया।

आग ेयादव कुल को लग ेिव� शाप से उनके िवनाश और कृ�ण के देह�याग के सं�मरण को

सुनात ेह� ए पराशरजी न ेबताया-एक समय क� बात ह ैिक कुछ अ�धक अिभमानी तथा िद��िमत

यवुा यादव�- न ेआ�म म� वास कर रह ेमिुन िव�वािम�, का�व और नारद से प�रहास करत ेह� ए



उनके �यि��व के �ितकूल �यवहार िकया। यवुक� न ेसा�द को �ी वशे म� मिुनय� के सम�

लाकर पछूा िक कृपया बताएं यह �ी प�ु जमगेी या प�ुी? मिुनय� न ेउनक� धतू�ता को जानते

ह� ए �ोध म� कहा-द�ु�, यह �ी एक ऐसे िविच� मसूल को ज�म देगी, �जससे त�ुहारे सारे कुल

का ही नाश हो जाएगा। कुछ समय बाद सा�य के पटे से एक मसूल िकला । उ�सेन को इस

संदभ� म� सारी जानकरी दी गई। उ�सेनजी न े उस लौह मसूल का चूण� करवाकर सम�ु म�

िफंकवा िदया। इससे सम�ु म� तीखी नोक वाल ेअनके सरकंड ेउपज आए। मसूल क� बची नोक

भी सागर म� ही फ� क दी गई �जसे एक मछली न े उदर�थ कर �लया। यह नोक मछुओं �ारा

मछली चीरे जान ेपर जरा �याध के हाथ� लग गई। �याध न ेउसे अपन ेबाण म� लगाकर उससे

एक अ� बना िदया।

�भ ुि�लोक�नाथ �ीकृ�ण यह रह�य जानत ेथ ेिक�त ुहोनहार को पहचानत ेह� ए शांत रह।े एक

बार वाय ुन ेकृ�ण से देव� का स�देश कह सुनाया िक �भ ुअब आपन ेप�ृवी के सारे क� दरू कर

िदए ह�। परेू दािय�व का िनवा�ह हो गया ह ैऔर अवतार धारण िकए आपको सौ वष� हो चुके ह�।

सभी अभी� परेू हो चुके ह�। अतः आप पनुः �वग� लौटकर उ�ह� कृताथ� कर�। �वग� आपके िबना

सूना-सा लगता ह।ै

यह सुनकर कृ�ण न ेकहा-िबना यादव कुल के नाश के प�ृवी का भार ह�का नह� हो पाएगा।

अतः सात िदन म� म� उनके िवनाश हो चुकन ेपर सम�ु से मांगी �ा�रका पनुः सम�ु को स�पकर

�वयं ही यह देह छोड़कर आ रहा ह� ।ं इस �कार कृ�ण के आगमन क� संभावना से आ�व�त वायु

�वग� लौट गए।

�ा�रका म� िन�य ही मच रह ेउ�पीड़न और उ�पात को देखकर शांतमना कृ�ण न ेउन सभी से

�ा�रका छोड़कर �भास-��े म� चलन े के �लए कहा और अपन े ि�य सखा उ�व के असमय

सम� आ जान ेपर उ�ह� बि�का�म म� ई�वर-भि� म� लीन होन ेका परामश� िदया �य�िक कृ�ण

�वयं यह �थान छोड़कर �वग� जान ेवाल ेह�। कृ�ण के �ा�रका छोड़त ेही सम�ु �ा�रका को अपने



म� लीन कर लगेा। हां, मरेा भवुन तलम� नह� होगा। भ�� के िहत उसम� सदवै वास रहगेा।

�ीकृ�णजी से इस �कार आदेश पाकर उ�वजी तो ब�ीनाथ चल ेगए। यादव गण यहां आकर

अ�य�त उ�छंृखल हो गए। मिदरा का अ�य�धक सेवन करके पर�पर लड़न-ेझगड़न ेलग।े एक-

दसूरे के �ाण लने ेक� ��थित म� आ गए। श��, अ�� से एक-दसूरे पर �हार करन ेलग।े इसी

�ि�या म� लग ेव ेसम�ु म� खड़ े(लोह ेके मसूल के चूण� को सम�ु म� फ� के जान ेपर उ�प�) लोहे

के नुक�ल ेसरकंड� को तोड़-तोड़कर एक-दसूरे पर फ� ककर मारन ेलग।े ये लौहतीर के समान

�हारक सरकंड ेयादव� को वदेना पह� चंान ेलग।े कृ�ण न ेउ�ह� उनका कत��य बोध करात ेह� ए य�ु

शा�त करन ेका भरसक �यास िकया िकंत ु उनका नाश िनकट था अतः िववकेश�ूय यादव

आपस म� ही िम�या अहकंार के वशीभतू मरत ेरह,े लिेकन कृ�ण क� राय अथवा परामश� अथवा

आदेश का उ�ह�न ेलशेमा� भी �भाव अनुभव नह� िकया। कृ�ण न ेइस �कार अपनी अवमानना

देखकर बह� त सरकंड� को अपनी म�ुी से उखाड़कर यादव� पर फ� क। थोड़ी ही देर म� बलराम

तथा कृ�ण तथा उनके सारथी दा�क को छोड़ ेसभी यादव नामशषे हो गए। कृ�ण का जनै रथ भी

सम�ु म� समा�ध�थ हो गया। कृ�ण के सभी अ�-श�, शखं, गदा, च�, तणूीर, धनुष और

ख�ग भी उनके संकेत से िव�ण ुधाम पह� चं गए। इसी समय कृ�ण न े देखा एक व�ृ के नीचे

बलराम समा�ध�थ हो गए ह� तथा उनके मखु से एक िवषधर िनकल रहा ह।ै देखत-ेही-देखते

बलराम �वयं सपा�कार हो गए तथा सम�ु म� �वशे कर गए।

दा�क से कृ�ण न ेकहा िक अब व े�ा�रका चल ेजाएं तथा उ�सेन एव ंवसुदेव से सम�त

यादव� के िवनाश का समाचार दे द�। साथ ही यह भी कह द� िक बलराम न ेपरम गित �ा� कर

ली ह।ै कृ�ण न ेदा�क से �प� बता िदया िक उनके �ा�रका गमन के प�चात ्कृ�ण �वयं भी

मानव देह का प�र�याग कर द�ग।े उ�सेन एव ंवसुदेव को अपना स�देश देत ेह� ए कृ�ण न ेदा�क

को बता िदया िक जसेै ही �ा�रका म� अजु�न आए, वसुदेव और उ�सेन भी �ा�रका छोड़ द� �य�िक

यह �ा�रका भी सम�ु म� लीन हो जाएगी। दा�क न ेयथादेश अपना दािय�व पणू� करत ेह� ए उ�सेन



तथा वसुदेव को परूा व�ृांत तथा संदेश कह सुनाया। अजु�न के �ा�रका आन ेपर सभी न ेत�काल

�ा�रका से ��थान कर �लया।

अपन ेमहा�याण काल के िनकट आत ेही कृ�ण न ेअपनी जांघ� पर चरण रखकर जसेै ही

योगाव�था म� आन ेका उप�म िकया एक �याध न ेउन पर बाण चला िदया । यह बाण वही था

जो मसूल क� अविश� नोक से बनाया गया था कृ�ण के पास पह� चंन ेपर जब �याध को �ात

ह�आ िक उसन ेिशकार के �म म� एक साधनारत योगी पर बाण चला िदया तो वह प�चा�ाप म�

�मायाचना करन ेलगा। कृ�ण न ेउसके िन�कलुष �यवहार को देख उसे परमगित �दान क� और

�वयं क� मानव देह �यागकर िव�ण ुधाम को गमन कर गए। इधर तो कृ�ण न ेधरती से गमन

िकया उधर यहां क�लयगु का आगमन हो गण। वह स�यभामा �ारा इ��ाणी से बलपवू�क लाया

गया पा�रजात व�ृ भी �वग� �सधार गया।

कृ�ण के �वग� गमन के प�चात ्अजु�न न ेसभी यादव� के शव� को एकि�त करके उनका

अिंतम सं�कार िकया। ���मणी आिद कृ�ण क� प��नय� न ेकृ�ण के दिैहक शरीर के साथ तथा

रेवती आिद प��नय� न ेबलराम के दिैहक शरीर के साथ िचता म� शरीर होम कर िदया। इस

�कार अि�दाह सं�कार का समाचार जब रोिहणी, देवक� वसुदेव तथा उ�सेन को �ात ह�आ तो

उ�ह�न ेभी सशरीर अि� म� समा�ध ल ेली।

शषे बचे �ा�रका वा�सय� को साथ म� लकेर अजु�न न ेउ�र-प��चम िदशा म� पचंनद म� लाकर

बसा िदया। अजु�न सम�त िवधवा तथा अनाथ ��य� को लकेर जा रहा था िक उसके इस दल पर

आभीर जाित के द�यओंु न े आ�मण कर िदया। अजु�न न े अपनी शि� के �म म� उनको

ललकारा और चुनौती दी-िकंत ुअजु�न के परा�म क� भी उप�ेा करके द�य ुसमदुाय न े��य�

का हरण कर �लया और उनक� सारी संप��, आभषूण आिद छीन �लये। अजु�न �वयं साम�य�हीन-

सा अनुभव करन ेलग।े उनके कमान से कोई भी तीर सही नह� छूट सका। उ�ह� लगन ेलगा, वह

पौ�षहीन और अश� हो गए ह�। उ�ह� सारी धनुिव��ा िव�मतृ हो गई। न व ेल�य साध सके न



श�ुओं का दमन ही कर सके। अजु�न को लगन ेलगा िक उसके सारे कौशल के आधार-�ोत

शायद कृ�ण ही थ।े उनके अपन ेधाम वापस लौटत ेही मान� अजु�न का कौशल भी गत हो गया।

अब कृ�ण के अभाव म�-भी�म, �ोण तथा कण� आिद को य�ु म� परा�त करन ेवाला, परा�मी,

अजु�न साधारण से �ामीण लुटेर� से हार मान रहा ह ैयह अजु�न के �लए, �वयं के �लए, एक

िनराशाजनक दशा थी।

अपनी पराजय से िनराश अजु�न न े इ����थ लौटकर यदवुशंी व� को रा�य का अ�धकार

स�पत ेह� ए अिभषके कर िदया। इसके प�चात ्�य�थत अजु�न �यासजी के पास गया। �यासजी ने

उसक� उदासीनता और िनराशा को देखत ेह� ए उससे उसका हाल पछूा तो अपनी �यथा-कथा

सुनात े ह� ए अजु�न न े बताया-�भ!ु मरेा सारा शौय�, बल, ओज, �ितभा कांित, �ी, वीय� तथा

परा�म सभी कुछ गत हो गया लगता ह।ै मझु ेलगता ह,ै कृ�ण के जात ेही म� अश� हो गया ह� ।ं

मरेे गांडीव, मरेे िद�या��, बाण� का सार कृ�ण ही थ ेवरना साधारण से लुटेरे मरेे प�ुषाथ� को

चुनौती दे सकन ेका साहस कर सकत ेथ?े महाभारत का यश�वी िवजेता आभीर द�य ुक�

लािठय� का भी सामना नह� कर सका-यह सब कृ�ण क� अनुप��थित का प�रणाम ही तो ह।ै

अजु�न को इस �कार �य�थत देखकर �यासजी न ेकहा-व�स! सचमचु कृ�ण क� मिहमा अपणू�

ह।ै त�ुहारे पौ�ष. त�ुहारे यश, त�ुहारी िवजय का रह�य कृ�ण क� अलौिकक शि� म� ही िनिहत

था। िफर त�ुह� यह �यान रह,े कृ�ण का अवतरण अपन े�योजन के पणू� हो जान ेपर गमन का

सूचक था। अतः उ�ह� मानव देह �याग करके जाना ही था। अतः त�ुह� उनके गमन को लकेर

िचंितत नह� होना चािहए था।

त�ुह� एक, रह�य क� बात कहता ह�  ंिक यद-ु��य� का अपहरण अव�य�भावी था। बह� त पहले

क� घटना ह।ै अ�ाव�जी न ेजल-तप�या करत ेह� ए अनके वष� तक �� �तिुत क�। उसी काल

का संदभ� ह ैिक देवताओं न ेद�ैय� पर िवजय पान ेके �लए सुम�े पव�त पर एक िवशाल य� का

आयोजन िकया। य� म� भाग लने ेआई अनके देव अ�सराओं न ेजल म� ��थत �� �तिुत म� लीन



अ�ाव� क� पहल ेतो अिभनदंन �तिुत क� �जससे �स� अ�ाव�जी न े उ�ह� उनके अभी�

�ाि� का वरदान िदया। िकंत ुजब अ�ाव� जल-समा�ध तोड़कर जल से बाहर आए तो उनके

शरीर क� व� आकृित को देखकर देव अ�सराएं अपनी म�ुकान न रोक सक�। अपनी व�ता

पर म�ुकान को अ�ाव� सहन न कर सके।

अ�ाव� न ेदेव अ�सराओं को शाप दे िदया-मरेे �ारा �द� वरदान से त�ुह� प�ुषो�म वर �प

म� तो �ा� ह�ग े िकंत ुसाधारण �ामीण द�य ु त�ुहारा हरण कर ल�ग।े इस �कार त�ुहारी यह

उपहास व�ृ� मरेे वरदान को शाप म� प�रवित�त कर त�ुह� सुफल से विंचत कर देगी। जब

अ�सराएं अनुनय-िवनय करती ह� ई उनसे अपनी भलू सुधार करत ेह� ए �मायाचना करन ेलग� तो

अ�ाव�जी न ेयह कहकर शाप के �भाव का शमन िकया िक हरण के प�चात ्व ेशी� ही

द�यओंु के बधंन से म�ु होती ह� ई �वग� धाम को �ा� ह�गी। अतः ह े अजु�न! तमु अपनी

अश�ता पर िचंता न करो। यह तो शाप का फल था। त�ुहारी साम�य�-शि� का �ास भी त�ुहारे

अिंतम समय का संकेत कर रहा ह।ै �ानी प�ुष को ज�म-मरण, हािन-लाभ. यश-अपयश को

अव�य ही होन ेवाली घटनाएं मानत ेह� ए िचंता-शोक नह� करना चािहए।

इस �कार महामिुन �यास न ेअजु�न को सां�वना देत ेह� ए उ�ह� परामश� िदया िक व ेपरीि�त को

रा�यभार स�पकर भाई-बधंओंु सिहत वन को �सधार जाए।

अजु�न न ेलौटकर य�ुधि�र से मिुन का संदेश कह सुनाया-इसके प�चात ्सभी पांडव परीि�त

को रा�य स�पकर तप�या के �लए चल ेगए।



ष� अ�याय

पराशर मिुन को संबो�धत करत े ह� ए म�ेैयजी न ेकहा-ह े महाभाग, अब कृपा करके आप

क�पांत म� होन ेवाल ेमहा�लय का �व�प िव�तार से सुनान ेका उप�म कर� । पराशरजी ने

बताया-ह े�ा�ण, मनु�य� का एक मास िपतर� का एक िदन एक रात होता ह,ै िपतर� का एक

वष� देवताओं के एक िदन-रात के समान होता ह,ै देवताओं के दो सह� चतयुु�ग ��ाजी का

एक िदन-रात होता ह।ै सतयगु, �ेता, �ापर और क�लयगु ये चार यगु होत ेह� इन सबका संपणू�

समय कुल बारह हजार वष� होत ेह�। िकसी भी म�वतंर से पहल ेयगु तथा अिंतम यगु क�लयगु

के अित�र� सभी यगु �व�प म� समान होत ेह�। पहल ेयगु म� ��ाजी सृि� क� रचना करत ेह।ै

इसी�लए इसे कृत यगु कहत ेह� तथा अिंतम क�लयगु म� सृि� का संहार करत ेह�।

क�लयगु का िव�तार से �व�प-िववचेन करत ेह� ए पराशरजी न ेबताया-इस यगु म� मनु�य

िनयं�ण-िवहीन तथा अधमा�चारी होकर चतवु�ण� म� वणा��म �यव�था के �ितकूल होकर आचरण

करन ेलगता ह।ै वदे के �ित उसक� आ�था ख�म हो जाती ह।ै न ग�ु-िश�य भाव रहता ह,ै न

धम� के �ित आ�था रहती ह,ै न जप-तप म� �िच रहती ह ैन य� आिद म� �व�ृ� रहती ह।ै यहां

तक िक �त-अनु�ान आिद भी अपनी �िच के अनुकूल करन ेलगत ेह�। लोग� म� लोभ-लालच

बढ़ जाता ह।ै थोड़ा-सा भी धन पा लने े से अिभमान जा�त हो जाता ह।ै �वण�, मिण या र�न

आिद क� अप�ेा अपन ेकेश को ही ��यां स�दय�-साधन मान बठैती ह�। अपन ेगणुवान िकंतु

धनहीन पित को छोड़कर पर प�ुष से �मे करन ेम� अपना सौभा�य समझती ह�। �मे के �थान

पर प�रवार म� संबधं का आधार धन हो जाता ह।ै धन ही �यि� के गणु, कुलीनता तथा च�र�

का िनधा�रण करता ह।ै इसके अभाव म� ये गणु �भावहीन हो जात ेह�। धन का उपयोग मनु�य

क�लयगु म� मकान बनवान ेम� तथा िवषय-वासना क� पिूत� म� करता ह।ै इसके िवपरीत अित�थ-

स�कार य�ािद, पजूा, �त-िनयम, दान आिद का �यवहार �ीणतर होता जाता ह,ै ��यां

�व�ेछाचा�रणी हो जाती ह�। मनु�य धन-लोलुप तथा �यिभचारी हो जात ेह�। श�ू �वयं को �ा�ण



के समक� मानन ेलगता ह।ै दधू देन ेवाली गाय� को घर म� रखा जाता ह ैवरना अ�य गाय� को

कसाई को स�प िदया जाता ह।ै वषा� के न होन ेपर अ�ािद का अकाल पड़न ेलगता ह ैऔर �जा

भखू� मरन ेलगती ह।ै बार-बार अकाल पड़त े ह�। लोग िबना शौचािद के, �नान, �यान और

पजून िबना िकए ही भोजन कर लते े ह।ै इसके कारण उनक� �व�ृ�यां दिूषत हो जाती ह�।

प�रणाम �व�प अभाव म� सारी �जा दखुी रहती ह।ै

क�लयगु म� पापाचार इतना बढ़ जाता ह ैिक न तो ब�चारी आचरणवान रहत ेह� ए वदेािद का

अ�ययन करत ेह� और न ही गहृ�थ अपन ेकत��य का पालन करत ेह ैऔर न वान��थी िनयम

पालन करत ेह।ै सं�यासी भी अपन ेिश�थल �त के कारण गहृ�याग नह� कर पात।े ��यां भी

धम� से िवमखु िम�याचारी हो जाती ह�। शरीर क� श�ुता का �यान भी नह� रखत�, काम-िपपासु

होत ेह� ए हर समय िवषयास� ही रहती ह�। और प�ुष भी लालची, मतलबी, धतू� और झूठे होते

ह�।

रा�यपालक राजा भी �जा के िहत से िवरत होकर उनक� र�ा क� जगह उ�ह� का धन छीनने

म� लग जात ेह।ै �जसके पास धन-वभैव-संप�� और शि� ह ैवही राजा कहलाता ह ैऔर जो

िनब�ल ह,ै िवप� ह,ै वह सेवक कहलाता ह।ै विणक वग� कृिष क� जगह िश�प, िच�कारी आिद

को अपना �यवसाय बना लते ेह� और श�ू �ा�ण क� सेवा क� जगह �वयं सं�यासी बनकर

अपनी पजूा �ा�ण� से करवात ेह�। इसी�लए वदे के िव�ान� क� कमी हो जाती ह ैऔर सब ओर

पाखंड तथा अ�ान के कारण अधम� का बोलबाला हो जाता ह।ै मनु�य छोटी उ� म�, असमय या

बढ़ू ेहोन ेके बाद कृशकाय होकर मरत ेह ैअथवा अपनी द�ुता के कारण दगुु�णी रहकर जीत ेह।ै

क�लयगु का ऐसा िव�लवकारी िच� उप��थत करके पराशर मिुन न ेम�ेैयजी से कहा-ह ेमिुन!

जब-जब प�ृवी पर धम� क� हािन हो, अधम� का बोलबाला होन े लग,े मनु�य स�यमाग� से

िवप�गामी हो जाएं स�य�ुष� के �थान पर द�ुकिम�य� क� पजूा होन ेलग,े य�-या�ािद म� �व�ृ�

के �थान पर वदे िव�� आचरण होन ेलग ेतो समझ लनेा चािहए क�लयगु आ गया ह।ै जब यह



लग ेिक मनु�य पाखंड म� जी रहा ह,ै देव, �ा�ण, य�, वदे एव ंजल से होन ेवाली पिव�ता को

अमा�य करत ेह� ए अपन ेसास-�वसुर को ग�ुजन, प�नी के भाई को अपना िहतषैी, माता-िपता

को अपना श�ु तथा धम�-कम� को पाखंड मानन े लग े तो क�लयगु का पदाप�ण समझ लनेा

चािहए। इससे आग ेक�लयगु से होन ेवाल ेरोग�, �या�धय�, अकाल म�ृय,ु द�र�ता आिद के बारे

म� िव�तार से बतान ेपर पराशर मिुन न ेम�ेैय जी से कहा-ह ेिश�य! क�लकाल म� एक िविश�

बात यह भी ह ैयिद मनु�य �णमा� को भी ई�वर म� �यान लगाए, थोड़ा-सा भी स�कम� कर ले

या धम� का काम कर ल ेतो भी उसे अभी� लाभ क� �ाि� हो जाती ह।ै

एक समय क� बात ह ैिक कुछ ऋिष-मिुन मरेे प�ु �यास के पास आए और यह जानना चाहा

िकस काल म� मनु�य थोड़ा-सा भी प�ुय कम� करके मह�म फल पा लतेा ह।ै उस समय

�यासजी गगंा म� डुबक� लगात ेह� ए कह रह ेथ-ेक�लयगु ही ��े ह,ै श�ू ही ��े ह,ै ��यां ही

साध ुह�, ध�य ह�। �नानािद से िनव�ृ होकर जब �यासजी अपन ेआसन पर आकर बठेै तो पहले

तो मिुनय� न ेउनक� �तिुत-व�दना क�। त�प�चात ्अपन ेआन ेका �योजन बताया। साथ ही यह

भी जानना चाहा िक क�लयगु म� श�ू तथा ��यां िकस �कार ��े हो गए। कृपा करके यह

बताकर कृताथ� कर�। �यासजी न ेबताया िक जो फल सतयगु म� दस वष� ंतक, �ेता म� एक वष�

और �ापर म� एक मास तक तप करन ेसे �ा� होता ह ैवही क�लयगु म� एक िदन-रात कर लनेे

मा� से �ा� हो जाता ह।ै जो फल सतयगु म� �यान समा�ध से, �ेता म� य� से, �ापर म� देवपजून

से िमलता ह,ै वही फल क�लयगु म� केवल नाम का क�त�न करन े से ही �ा� हो जाता ह।ै

इसी�लए क�लकाल म� थोड़ े से �य�न से ही प�ुयफल �ाि� के कारण म� क�लयगु को ��े

मानता ह� ।ं

आप जानत ेही ह� िक �ा�ण जाित के मनु�य �जस ि�लोक को ��चय� पालन, वदे अ�ययन,

�वधम� के आचरण य�-यागािद के करन ेसंयम-�त आिद से बड़ ेक�पवू�क आचरण करन ेसे

�ा� कर पात ेह,ै श�ू वही ि�लोक �ा�ण� क� सेवामा� से �ा� कर लतेा ह।ै इस कारण म�



अ�य जाितय� क� अप�ेा श�ू को ही ध�य और साध ुमानता ह� ।ं और प�ुष �जस धम�-लाभ के

�लए य�-यागािद कर ल�, �यायपवू�क अ�ज�त धन से जीवन-िनवा�ह करके स�कम� ंको करते

ह� ए त�पर रहत ेह�, ��यां वही धम� लाभ केवल िन�छल मन से पित सेवा �ारा ही �ा� कर

लतेी ह�। अतः व ेभी साध ुहो गई।ं इस �कार क�लयगु क� ��ेता, श�ू क� महानता और ��य�

क� साधतुा का वण�न करन ेके उपरांत �यासजी न ेऋिषय� से आगमन का �योजन जानना चाहा

तो ऋिषय� न ेउ�ह� बताया-ह ेमहाभाग! आपसे पवू�� उपदेश सुनकर हमारे आन ेका �योजन

�वतः पणू� हो गया ह।ै तब �यासजी न ेउ�ह� बताया िक यह िवशषेता केवल क�लयगु म� ही ह।ै

इसम� कृ�ण भगवान का नाम लने ेमा� से ही मनु�य म�ुकाम हो परमपद �ा� करता ह।ै



क�लयगु के �व�प-िववचेन के प�चात ् पराशरजी न े महा�लय का �व�प बतलात े ह� ए

कहा-�लय तीन �कार क� होती ह-ैनिैम��क �लय, यह क�पांत म� होन ेवाली �� �लय ह,ै

�ाकृितक �लय क�पांत म� होन ेवाली, मो� �लय तथा ततृीय आ�यंितक �लय-दो परा�� के

अतं म� होन े वाली �लय! एक से दसगणु क� अठारहव� बार िगनी जान े वाली सं�या

(10,00,00,00,00, 0000,00,000) एक परा�� कहलाती ह।ै इसक� दगुनुी सं�या क�

�ाकृत �लय होती ह ैइसम� स�पणू� जगत ्अपन ेही अ�य� �प म� लीन हो जाता ह।ै

आप जानत ेह�-एक मा�ा म� लगन ेवाला समय िनमषे कहलाता ह,ै प�ंह िनमषे क� एक का�ा,

तीस का�ाओं क� एक कला, प��ह कलाओं क� एक नाड़ी, दो नािड़काओं का एक महु� त�, तीस

महु� त� का एक िदन-रात, तीन िदन-रात� का एक मास, बारह मास� का एक वष� ही देवलोक का

एक िदन- रात होता ह।ै देव� के 360 िदन-रात� का एक वष� होता ह।ै देवताओं के बारह हजार

वष� ंका एक पणू� चतयुु�ग होता ह।ै ऐसे एक हजार चतयुु�ग� का ��ाजी का एक िदन होता ह ैयह

एक िदन ही एक क�प ह-ैइस एक क�प म� चौदह मनु के बीत जान ेपर अतं से निैम��क �लय

होती ह।ै

आग ेइसी निैम��क �लय के भीषण �व�प का िच� उप��थत करत ेह� ए पराशरजी न ेबताया-

ह ेमिुनवर! छोटे एव ंदबु�ल जीव घोर अनाविृ� से दखुी होकर म�ृय ुको �ा� होत ेह�। त�प�चात्

�वयं परमपद िव�ण ुसंपणू� सृि� का �य करके �वयं म� लीन कर लते ेह�। इस काय� को करते

ह� ए व ेसूय� क� सात� िकरण� म� अव��थत होकर सम�ु का संपणू� जल सोखकर, नदी, नाल ेपव�त,

स�रताओं सिहत सारे भमूडंल और पाताल को सुखा देत ेह�। ये सात िकरण� ही सात सूय� के �प

म� ��व�लत होकर तीन� लोक� को भ�म कर देती ह� तब प�ृवी कछुए क� पीठ क� तरह कठोर

हो जाती ह।ै इसके प�चात ्सृि� का संपणू� िवनाश करन ेके िवचार से �वयं िव�ण ुशषेनाग क�

फू�कार म� अव��थत होकर कालाि� िशव के �प म� �कट होकर पाताल को जलाना �ारंभ

कर देत ेह�। इसके प�चात ्यह भीषण एव ंदा�ण अि� प�ृवी, देवलोक तथा पाताल लोक को



जलाती ह� ई वह� घमूती रहती ह।ै परूा ि�लोक एक तपत ेह� ए कड़ाह ेके समान खौलन ेलगता ह,ै

�वग� के अ�धकारी देवगण तब र�ाथ� महल�क म� गमन कर जात ेह�। वहां भी ताप के �भाव से

आहत व ेजनलोक म� आ जात ेह�।

अब संपणू� सृि� को भ�मीभतू करन ेके उपरांत िव�ण ुिविवध रंग वाल ेसंवत�क मघे� को मखु

से िनः�वास �प म� छोड़त ेह� जो परेू आकाश पर घमुड़-घमुड़कर छा जात ेह� और पणू� जगत ्को

जलम� कर देत ेह�। सम�त अि� और उसक� तपन शांत हो जाती ह।ै इसी �कार ये मघे तीन�

लोक� क� तिपश िमटा देत ेह�।

िनरंतर सौ वष� ंतक मघे वषा� से स�पणू� ि�लोक� एक महत ्सागर का �प ल ेलतेा ह ैअब

िन�वास से वाय ुका संचरण होता ह ैऔर सौ-सौ वष� तक बहता रहता ह ै। मघे न� हो जात ेह�,

वषा� �क जाती ह।ै यह सब काय� पणू� कर �ीनारायण सम�त वाय ुको पीकर अपन े�व�प के

बारे म� सोचत ेह� ए महा सम�ु म� िचरिन�ा म� म� हो सो जात ेह�। ��ाजी क� एक पणू� राि� काल

शयन के प�चात,् एक सह� यगु बीत जान ेपर िव�ण ुन�द से जागकर ��ा �प म� िफर सृि�

के िनमा�ण म� लग जात ेह�।

�ाकृत �लय म� वषा� न होन ेके कारण सभी लोक� के न��ाय हो जान ेपर �ीनारायण क�

कृपा से �लय काल का ��य गोचर होन ेलगता ह,ै महत ्त�व से लकेर िवशषे पय��त सारे

िवकार न� हो जात ेह�। जब सबसे पहल ेजल �ारा प�ृवी ग�धगणु �वलीन कर �लया जाता है

और �लय होन ेलगती ह।ै ग�ध के समा� होन ेपर जलम� प�ृवी से सारे जगत ्म� जल-ही-जल

हो जाता ह।ै अब जल के गणु रस को तजे अपन ेम� लीन कर लतेा ह।ै रस के कारण से जल

न� हो जाता ह ै। जल के अि� �प म� पदाप�ण से धीरे- धीरे सारा जगत झुलसन ेलगता ह।ै तब

अि� के �काश गणु को वाय ुअपन ेम� लीन कर लतेा ह।ै इसम� �प त�मा�ा के �य होन ेपर

अि� �पहीन हो जाती ह ैयानी तजे के वाय ुम� लीन हो जान ेसे अि� शांत हो जाती ह।ै भयंकर

�प म� वाय ुबहन ेलगती ह।ै तब वाय ुके �पश� गणु को आकाश अपन ेम� लीन कर लतेा ह।ै



वाय ुके शांत होन ेपर आकाश आवरणहीन हो जाता ह।ै इसके कुछ समय उपरांत आकाश के

श�द गणु को आिद ��सत कर लते ेह�। इन भतूािद म� पचंभतू� एव ंइिं�य� का एक साथ लय हो

जाता ह।ै केवल अहकंार शषे रह जाता ह।ै यही तामस व�ृ कहलाता ह।ै इसे बाद म� स�व �प

महत ् त�व ��सत करता ह ैऔर इस मह��व को �कृित �वयं अपन े म� लीन कर लतेी ह।ै

वा�तव म� अभाव या भाव से म�ु तीन� गणु� क� सा�याव�था का नाम ही �कृित ह।ै इसी को

�धान भी कहत ेह�। यही सम�त जगत ्का �मखु और परम कारण ह।ै इस �कृित के �य�-

अ�य� �प म� �या� होन ेके कारण ही अ�य� म� �य� लीन हो जाता ह।ै

इस �कृित से इतर श�ु, अ�र, िन�य और सव��यापी �प प�ुष क� स�ा होती ह।ै यह सव�भतू

कारण परमा�मा का अशं�प होता ह ैजो नाम जाित, क�पना से रिहत स�ामय परमपद िव�ण ुका

ही िव�व�प ह।ै योगी महा�मा इसी क� �ाि� के �लए तप�यारत रहत ेह� ए िनरंतर �य�नशील

रहत ेह�। और �ाि� के प�चात ्जगत ्के आवागमन से म�ु �प हो जात ेह�। इस �कार यह

�य�-अ�य� �प �कृित और प�ुष भी परमा�मा म� लीन हो जात ेह�। और यह परमा�मा ही

सबका आधार एव ंअ�धपित ह।ै वदेािद म� इसी को िव�ण ुकहा गया ह।ै

वदेस�मत कम� भी दो �कार से िनयो�जत होता ह�-अ�व�ृ� �ारा तथा िनव�ृ� �ारा। इसम� �व�ृ�

य�-यागािद �ारा परमा�मा का वदेो� िव�ध से पजून-अच�न िकया जाता ह ैतथा िनव�ृ� माग� से

परमपद िव�ण ुम� �यान एका� िकया जाता ह ै�जसे �यि� �ान योग से �ा� करता ह।ै यह िव�णु

ही अ�य�, �य� एव ंअिवनाशी, िन�य प�ुष ह।ै इसी अिवकृत दशा म� �कृित एव ंप�ुष लीन

रहत ेह�। पहल ेबताया गया यह ि�परा�� काल िव�ण ुका एक िदन कहा जाता ह।ै इस �कार �य�

जगत ्के अ�य� �कृित �प म� िवलीन होन ेतथा �कृित के प�ुष �प म� िवलीन होन ेपर इतने

ही काल क� राि� होती ह।ै वा�तव म� िव�ण ुक� इस �कार कोई राि� या िदन नह� होत े िकंतु

�या�या के �लए ऐसा मान �लया जाता ह।ै



आ�या��मक, आ�धदिैवक, एव ंआ�धभौितक को जान लने ेपर पिंडत जन सं�कार से िवर�

होकर आ�यंितक �लय को �ा� करत ेह�। इससे आ�या��मक तप दो �कार का ह।ै शरीरगत

शारी�रक तथा मनगत मान�सक। शरीर के अतंग�त सभी शारी�रक �या�धयां आती ह�। इनम�

�ित�याय, �वर, शलू, भगदंर अश�, शोथ, �वास, अितसार आिद आत ेह।ै मान�सक म� काम,

�ोध, लोभ, भय, मोह, ई�या�, �ेष, शोक आिद िगनाए जा सकत ेह�। व�ततुः छोटे-छोटे जीव�

सांप, िब�छू, क�ट आिद से �ा� क� आ�धभौितक कहलात ेह ैतथा सद�, गम�, बरसात, जल,

िव�तु �ारा �ा� �या�धयां आ�धदिैवक होती ह�। इन तीन� �कार के दःुख ताप� के अित�र� गभ�,

ज�म, मरण, अ�ान, व�ृाव�था, नरक आिद और अनके दःुख ह�। शरीर �प धारण कर जीव

मलपणू� गभा�शय म� �लपटा रहता ह।ै कमर एव ंगभ� क� हि�यां सिप�लाकर म� मड़ुी रहती ह�। जहां

गभा�शय म� माता �ारा �हीत ख�ा, मीठा, चटपटा, नमक�न, गम�, सद�, सभी �कार के �वाद एवं

अनुभव करता ह�आ यह जीव क�मय जीवन भोगता रहता ह।ै

इस समय �वास-िनः�वास म� क� अनुभव करता ह�आ पवू�ज�म क� �मिृतय� से �िमत जीव

�याकुल दशा म� समय काटता ह।ै �सूित वाय ुके �भाव से मां के गभ� से मखु क� ओर से वह

योिन माग� से बाहर आकर संसार म� �वशे करता ह,ै जहां शारी�रक मल आिद म� �लपटा यह

जीव बाहरी वाय ुके सं�पश� से बहेोश दशा म� पड़ा रहता ह।ै इस समय इसम� �वयं क� शि� से

करवट लने े या अपन-ेआपको खजुान े तक क� साम�य� नह� होती ह।ै यहां तक िक �नान,

शौचािद के �लए द�ुधपानािद आहार के �लए अ�या��त होता ह।ै इस �कार बा�याव�था तक वह

अनके �कार से आ�धभौितक संताप सहता ह।ै वह अपन े�व�प को ही नह� जान पाता और न

ब�धन से मिु� का उपाय ही खोज पाता ह।ै उसे अपन ेधम�-अधम�, कत��याकत��य और �ा�-

�या�य का िववके ही नह� हो पाता ह।ै पश ुके समान भोजन, िन�ा तथा मथैनु म� �ल� जीवन

यापन करता ह।ै और इस �कार अिववके से अपन ेभावी जीवन को भी नरकमय बना लतेा ह।ै

इस �कार के आचरण से यह जीवन-�वयं अपन ेअ�ान से अपन-ेआप गित खराब कर लतेा ह।ै



व�ततुः यह अ�ान तमोव�ृ� के कारण ही होता ह ैऔर इसम� अ�ानी सहज �व�ृ हो जाता ह।ै

ऐसा करन ेसे ही विैदक धम� का लोप होन ेलगता ह,ै �जसका कम�फल नरक होता ह।ै इस �कार

तमोगणु �धान कम� करन ेसे अ�ानी मनु�य अपना वत�मान और भिव�य दोन� ही िबगाड़ लते ेहै

तथा बार-बार ज�म-मरण के फेर म� क� भोगत ेरहत ेह�।

शरीर के व�ृ या �य��त होन ेसे सभी अगं कमजोर पड़ जोत ेह।ै दांत िगर जात ेह�। चेहरे

एव ं�वचा पर झु�र�यां पड़ जाती ह।ै �प कु�प हो जाता ह।ैआखं� भीतर धसं जाती ह�। हि�यां

िनकल आती ह�, अगं-��यंग कांपन ेलगता ह,ै कमर झुककर तीरकमान हो जाती ह,ै भोजन

�णाली के कमजोर पड़ जान ेसे भखू खलुकर नह� लगती, अपच रहन ेलगता ह।ै शरीर क� सभी

ि�याएं-उठना, बठैना, चलना, िफरना, सोना-जागना आिद करत ेह� ए मनु�य को क� का अनुभव

होन ेलगता ह।ै शरीर क� सभी �ान�े��यां तथा कम�िं�यां िश�थल पड़ जान ेसे देखन,े सुनन,े खान,े

संूघन,े बोलन ेआिद क� ताकत जाती रहती ह।ै ऐसी दशा म� न वह कुछ कह पाता ह,ै न सुन पाता

ह,ै न देख पाता ह।ै यहां तक िक अपनी रोजाना क� आव�यकताएं भी वह परूी नह� कर पाता ह।ै

दसूर� पर िनभ�र रहन ेलगता ह ैऔर इस �कार ितर�कार, उप�ेा और अनादर का पा� हो जाता

ह।ै

ऐसे म� उसके सग-ेसंबधंी भी उसका �यान नह� रखत ेऔर वह �वयं के �लए एक िनरथ�क

और उपहास क� व�त ुबन जाता ह।ै ऐसी असा�यता को लकेर शारी�रक और मान�सक क�

सहता ह�आ �यि� म�ृय ुसमय िनकट आन ेपर भयंकरतम क� म� जीता ह�आ अपन ेपर �वयं ही

�लािन करन ेलगता ह।ै ऐसे म� वह अपनी �मिृत भी खो बठैता ह ैऔर असंतलुन क� दशा म� धन,

वभैव, प�ु, �ी के भिव�य के �ित िचंतातरु हो उठता ह,ै भौितक संबधं� के �ित उसक�

अ�य�धक �ल�सा के कारण उसके �ाण प�नी, बटेा, संप�� म� ही अटके रहत ेह�। यहां तक िक

वह असमजंस क� दशा म� छटपटान ेलगता ह।ै भखू-�यास से �याकुल होता ह�आ यमराज के दतू�



से भयभीत और �तािड़त होता ह ैऔर अतं म� िवषम वदेनाएं तथा क� झलेता ह�आ यह जीव

बड़ े�लशे एव ंक� से शरीर छोड़ता ह।ै

मरन ेके प�चात ्कम�फल के अनुसार उसे यमदतू� तथा का�रंद� �ारा बधंन म� बधंना और दडं

सहना पड़ता ह।ै यहां यमलोक म� भयानक यातना के लबं ेदौर से गजुरत ेह� ए अतं म� यमराज के

सामन े ��ततु होना पड़ता ह,ै जहां उसे त� रेत के ऊपर जलती ह� ई अि� अथवा नुक�ले

ह�थयार� का सामना करना पड़ता ह ैतथा अस� नरक को सहना और भोगना पड़ता ह।ै आरे से

चीरा जाता ह,ै भसूी म� तपाया जाता ह,ै कु�हाड़ी से काटा जाता ह,ै भिूम म� गाड़ा जाता ह.ै शरे के

मुंह म� डाला जाता ह,ै सूली पर चढ़ाया जाता ह.ै िग�� से नुचवाया जाता ह,ै हाथी से कुचलवाया

जाता ह,ै तले म� पकाया जाता ह,ै दलदल म� धसंाया जाता ह,ै पव�त से िगराया जाता ह,ै मारक

यं� �ारा दरू फ� का जाता ह ैया तपती बालू पर नगं ेबदन �लटाया जाता ह।ै इस �कार कुमाग�

जीव को अपन ेिन�ं कम� ंके फल�व�प नरक म� घोर पीड़ा दायक यातनाएं भोगनी पड़ती ह।ै

ऐसे म� यिद िक�ह� अ�छे कम� ंके वशीभतू जीव को �वग� क� �ाि� भी हो जाती ह ैतो वहां

भी कम�फल के समा� होन ेतथा फल�व�प पतन क� आशकंा से उसे शांित नह� िमल पाती।

अतंतोग�वा कम�फल के अधीन जीव को पनुज��म क� यातना और सांसा�रक आवागमन का

क� तो झलेना ही पड़ता ह।ै िफर से मां का गभ�, अधंरेी कोठरी म� टांग� �सकोड़,े मलम�ू म�

�लपटे, �वास-िन�वास का क� सहत ेह� ए उलटा लटके रहना, गभ� से बाहर आकर बचपन,

जवानी और बढ़ुाप ेक� पीड़ा को सहन करना, ज�म िफर मरण का िफर-िफर �म से आना-जाना

सदवै इसी भांित चलता रहता ह ैऔर इस �कार जीव िनरंतर अपन ेकम�फल का दाय भोगन ेके

�लए बा�य रहता ह।ै

सम�त भौितक सुख-सुिवधा के कारक-संबधं �ी प�ु, िम�, धन, �ह आिद जीव को दःुख

पह� चंान ेवाल ेह�। ऐसी दशा म� सांसा�रक मोहमाया से छुटकारा पान ेक� वांछा, मो� के अित�र�

जीव को कह� सुख-शांित नह� िमल पाती। गभ�, ज�म एव ंव�ृाव�था के �म म� िमलन ेवाले



दःुख एव ंक� से छुटकारा पान ेका एक मा� मलू म�ं भगवत ्�ाि� ह।ै यह िव�ण-ु�तिुत, उ�ह�

म� �यान लगाना ही एक मा� म�ृय ुके बधंन से मिु� का सनातन िनदान ह।ै

िव�ण ुको �ान तथा कम� दो �कार से �ा� िकया जा सकता ह।ै �ान भी दो �कार का होता

ह-ैशा� �ारा �हीत तथा िववके �ारा �वा�ज�त। शा� से श�द �� का �ान होता ह ैतथा िववके

से पर��ा का बोध होता ह।ै यही कारण ह ैिक शा� से �ा� �ान दीपक के समान होता ह ैतथा

�व-िववके से �बो�धत �प सूय� के समान देदी�यमान होता ह।ै अ�ान �पी अधंकार को दरू

करन ेम� दोन� ही सहायक होत ेह।ै इसी�लए भगवान मनु न े�� के दो �प िकए ह�-श�द ��

तथा पर��। शा�ज�य �ान-श�द �� को जान लने ेपर �ज�ासु �यि�- िववके पदैा हो जाने

पर पर�� को भी जान लते ेह�। अथव� वदे म� िव�ा भी दो �कार क� बताई गई ह-ैपरािव�ा तथा

अपरािव�ा। इसम� परािव�ा से अ�र�� का तथा अपरािव�ा से वदे�यी का बोध होता ह।ै

वा�तव म� अ�य�, अजर, अज, अिचं�य, अ�यय, अिनद��य. अ�प, अपािणपादौ, �यापक,

िन�य, सव�गत, सव��यापक तथा �ानगोचर ही पर�� ह,ै यही परम धाम ह ैतथा मो� के इ�छुक

�यि�य� के �लए यही �यात�य ह।ै परमा�म का यह �व�प ही भगवत ्�प ह ैतथा यह उसी

आ� अ�र �प का वाचक ह।ै इसी परम धाम का �ान करान ेवाली िव�ा ही परा िव�ा ह।ै

वदे�यीमय �ान कम�का�ड परक ह ैऔर �यी िव�ा से अलग ह।ै इस कम�कांड परक िव�ा को

ही अपरा िव�ा कहा जाता ह।ै इस भगवत ्श�द से उपासना के �लए �� का ही अथ� �लया जाता

ह।ै इसके वण� ंके अभी� भाव इस �कार ह�-

भ-भरण-पोषण का सबका आधार।

ग-कम�फल �ा� करन ेवाला, सृि� क� रचना करन ेवाला।

व-सम�त भतू� म� िनवास करान ेवाला। सम�त भतू� को अपन ेम� िनवास करान ेवाला।

ऐ�वय�, धम�, यश, �ी, �ान और वरैा�य- छः भाग शा�� म� वािण�त ह।ै इनको धारण करने

वाला, सृि� कता�, भता�, सहता तथा सभी भतू� का आधारभतू भगवान श�द उसी पर�� �व�प



वासुदेव का वाचक ह ैतथा �ान, शि�, बल, ऐ�वय�, वीय� तजे आिद गणु भगवत ्श�द के ही

वा�यवाचक ह�। सव���े, सवा��मा वसुदेव ही सारे �मजाल�, आवरण� तथा िवकार� से परे,

सव�भतू �कृित से िवल�ण, सम�त क�याणकारी शि� के गणु� से संप� माया से संपणू� जीव�

को �या� करन ेवाल,े �व�ेछा से अपन ेमन के अनुकूल शरीर धारण करन ेवाल,े संपणू� जगत्

का क�याण करन े वाल,े तजे, बल, शि�, ऐ�वय�, वीय�, �ान आिद गणु� से संप�ृ, संपणू�

�लशे� से म�ु, �य�-अ�य�, समि�-�यि� �व�प वाल,े सबको जानन ेवाल,े सबके �वामी,

िवश�ु िनम�ल, िनद�ष, एक �प परमा�मा िव�ण ु�प वासुदेव �जस �ान से देखे-सुन ेजान ेजाते

ह�, वही �ान परािव�ा ह ैतथा इसके िवपरीत �ान अिव�ा ही ह।ै �� को �ा� करन ेका कारण

�प िव�ा भी �� िव�ा ही कहलाती ह।ै यह �� निैतक आखं� से नह� देखा जा सकता। उसे

गोचर बनान ेके �लए �वा�याय और योग ही न�े �प होत ेह�।

अब म�ेैयजी न ेमिुन पराशर से योग के �व�प को जानन ेक� इ�छा �कट क� तो सव��थम

मिुन न ेखांिड�य तथा केिश�वज का प�रचय िदया। िफर उनके बीच ह� ए योगिव�ापरक संवाद

को कह सुनाया जो इस �कार ह-ैबह� त पहल ेक� बात ह ैराज धम��वज जनक के दो प�ु थ-े

अिमत�वज तथा कृत�वज। कृत�वज सदवै अ�या�म शा� के अ�ययन-िचंतन म� रत रहता था।

इ�ह� अिमत�वज तथा कृत�वज के प�ु थ े खांिड�य तथा केिश�वज। सं�कार के अनु�प

खांिड�य कम� माग� म� िनपणु था तथा केिश�वज अ�या�म िव�ा का पारगत िव�ान् था। अपन-े

अपन े�ान के बल पर दोन� म� सदवै �ित�प�ा� रहती थी। दोन� ही एक-दसूरे को शा�ाथ�, तक�

तथा वाद-िववाद म� परा�जत करन ेक� जुगत म� लग ेरहत।े अतं म� केिश�वज न े�ये� होन ेके

कारण खांिड�य को रा�य से �ततु कर िदया। अब खांिड�य परुोिहत तथा मिं�य� के साथ दगु�म

वन म� िछप गया। अपनी �ान �ि� होत ेह� ए भी केिश�वज न ेअिव�ा �ारा म�ृय ुपर िवजय पान

के िहत अनके य�� का अनु�ान आरंभ कर िदया। इसी �म म� एक बार केिश�वज क� धम�

धनुे क� वन के �संह न ेह�या कर दी। जब राजा न ेअपन ेऋ��वज� से इसका �ाय��च� पछूा तो

उ�ह�न ेअपनी अ�ानता तथा असमथ�ता के कारण उ�ह� कश�े के पास जान ेके �लये कहा।



कश�े न ेराजा को अपन ेसे भी अ�धक िव�ान् (भगृपु�ु) शनुक के पास भजे िदया। शनुक ने

राजा केिश�वज से साफ कह िदया िक त�ुहारे �ाय��च� को इस प�ृवी पर तमुसे हारा ह�आ

त�ुहारा श�ु भाई खांिड�य ही जानता ह ैइस पर केिश�वज न ेिवचार िकया िक यिद खांिड�य के

समीप जान ेपर श�ुतावश उसका वध भी हो जाता ह ैतो भी उसे महाय� का फल �वतः िमल

जाएगा और यिद खांिड�य न े�ाय��च� भी बता िदया तो यहां िनिद�� समा� हो जाएगा और

सुफल िमल जाएगा। ऐसा सोचकर केिश�वज कृ�ण िहरण क� खाल पहनकर रथ पर चढ़कर

वन म� खांिड�य के आ�म म� पह� चं गया। केिश�वज को इस �कार वन म� आया देखकर

खांिड�य न ेकमान पर तीर चढ़ाकर �ो�धत होकर उससे कहा-तमु इस �कार मगृचम� पहनकर

मरेा वध करन ेआए हो िकंत ुत�ुहारे द�ु इरादे परेू नह� होन ेद ूगंा, तमुन े�जस �कार मझु ेरा�य से

विंचत िकया ह,ै आज म� त�ुह� समा� करके ही दम लूगंा।

खांिड�य के इस �कार दभुा�वनापणू� िवचार सुनन ेके प�चात ्केिश�वज न ेशांितपवू�क ढगं से

उसे अपन ेआन ेका �योजन बताया तो खांिड�य न ेअपन ेमिं�य� से परामश� िकया। मिं�य� ने

त�काल केिश�वज को मारकर संपणू� प�ृवी पर िन�कंटक रा�य करन ेका ��ताव िकया। यह

सुनकर खांिड�य न ेकहा-यह ठीक ह ै िक मझु े संपणू� प�ृवी का रा�य तो िमल जाएगा िकंतु

उसके बदल े इसे तो पारलौिकक िवजय �ा� हो जाएगी और म� इस भौितक िवजय से

पारलौिकक िवजय को अ�धक मह�वपणू� मानता ह�  ं�य�िक भौितक रा�य�ाि� तो अ�थायी है

जबिक परलोक सुख अनतंकाल तक के �लए �थायी रहगेा। इस�लए म� इसक� शकंाओं का

समाधान अव�य क�ंगा।

परामश� के प�चात ् केिश�वज से संब�ंधत खांिड�य न ेउसके �ारा पछेू गए ��न का पणू�

िव�ध-िवधान बतात ेह� ए उसका �ाय��चत कह सुनाया। संत�ुमना केिश�वज आ�व�त होकर

अपन ेरा�य को लौट आया तथा �ाय��च� काय� परूा करके पणू� िवधान से य� संप� करान ेम�

लग गया।



य� परूा होन ेपर भी केिश�वज को मान�सक शांित नह� िमली, य�िप उसन ेऋ��वज� का

पजून, सद�य� का स�मान और िभखा�रय� क� मनो�छा भी अपनी साम�य� के अनुसार पणू� कर दी

थी िफर भी उसे कह� असंतोष अव�य था। वह अनुभव करन ेलगा िक कुछ मह�वपणू� अभी

छूटा ह�आ ह ैउसे �याल आया िक अभी तक उसन ेखांिड�य को उसके उपदेश क� ग�ुदि�णा

भ�ट नह� क� ह।ै यह जानकर केिश�वज दोबारा रथ पर चढ़कर वन म� खांिड�य के पास गया तो

खांिड�य को िफर उसक� दभुा�वना का शक ह�आ। िकंत ुकेिश�वज न ेअपना मनोरथ समझाते

ह� ए उसे आ�व�त िकया और उसे ग�ु-दि�णा �वीकार करन ेका अनुरोध िकया। केिश�वज क�

इस �कार िनम�ल व�ृ� देखकर खांिड�य न े िफर अपन ेमिं�य� से परामश� िकया तो मिं�य� ने

खांिड�य को केिश�वज से अपना अ�धकृत रा�य दि�णा म� मांगन ेक� राय दी, लिेकन खांिड�य

तो परलोक सुख का अिभलाषी था। उसन ेयह राय परूी तरह अ�वीकार कर दी और केिश�वज

से सांसा�रक �लशे� को शांत करन ेम� समथ� आ�या��मक �ान �प परमाथ� िव�ा का उपदेश

ग�ु-दि�णा म� जानन ेका ��ताव रखा।

�ान का यह ��ताव ग�ु दि�णा म� मांगा मानकर केिश�वज को खांिड�य पर घोर आ�चय�

ह�आ और कहा-�ि�य� क� परमि�य व�त ुरा�यपद तमुन ेमझुसे �य� नह� मांगा? तो खांिड�य ने

उसक� शकंा का िनवारण करत ेह� ए कहा-भाई! यह रा�य, शि�, वभैव क� आकां�ा तो मखू�

लोग िकया करत ेह�। �ि�य का वा�तिवक धम� �जापालन, श�ुओं का और रा�य िवरो�धय� का

वध करना ह।ै त�ुह� सोचो, मझु ेदबु�ल एव ंशि�हीन जानकर ही तो तमुन ेमरेा रा�य छीन �लया,

ऐसी दशा म� �जापालन न कर पान ेका दोषी म� कहां रहा। म� यह मानता ह�  ंिक यह सब अ�ान है

िफर भी िनयम िव�� �याग ही बधंन का मलू ह।ै रा�य क� चाह मझुम� ज�मांतर के कम�फल के

कारण तथा मिं�य� को रा�यवभैव, राग लोभ के कारण उपजी ह,ै धम� के �ित �व�ृ� से नह�।

और िफर भीख म� रा�य का मांगा जाना �ि�योिचत कम� ही नह�। इसी�लए म� �जापालन आिद

कम� को अिव�ा क� सं�ा देता ह�  ंऔर रा�य से िवम�ु होकर तमुसे शांित क� कामना क� बात

करता ह� ।ं यह भौितक आसि� तो मखू� िच� वाल ेअहकंारी एव ंमखू� लोग� क� बात� ह�।



खांिड�य से इस �कार उनका शि�पणू� िवचार सुनकर केिश�वज न ेउसे सराहत ेह� ए कहा- म�

�वयं अिव�ा �ारा म�ृय ु पर िवजय पान ेक� लालसा से ही रा�य भोग तथा अनके य�� का

आयोजन कर रहा ह� ।ं इस �कार म� �वयं अपन ेप�ुय� को �ीण ही कर रहा ह� ।ं ि�य बधं!ु त�ुहारा

िववके और उ�े�य जानकर मझु ेअ�यंत �स�ता ह।ै अब म� त�ुहारे सम� अिव�ा क� �प

�या�या करता ह� ।ं

मलू �व�प म� संसार म� दो �कार क� अिव�ाएं मानी गई ह�, �थम तो अना�म म� आ�मविृ�

तथा ि�तीय ‘पर' को ‘�व' मानना। इसम� दबुु�ि� जीव मोहमाया के अधंकार के घरेे म� पड़कर

पचंभतू क� इस देह को छोड़न ेपर म�, मरेा के भाव से उसम� आसि� �कट करता ह।ै यह जानता

ह�आ भी िक आ�मा और देह दो अलग चीज� ह,ै िफर भी वा�तिवकता को न पहचानता ह�आ जीव

देह म� आस� रहता ह�आ घर, धन संप��, जमीन आिद को अपना मानता ह।ै प�ु, प�नी, माता-

िपता से शरीर �प म� अलग रहन ेपर भी उ�ह� अपना मानता ह।ै वा�तव म� मनु�य सारे काम देह

ज�म के �लए ही तो करता ह।ै इसी�लए आ�मा को भलूा ह�आ वह देह धारण के बधंन� म� फंसा

रहता ह।ै ऐसा बतलात ेह� ए केिश�वज न ेखांिड�य से कहा-सैकड़�, हजार� वष� ंतक यह जीव

सांसा�रक िवषय-वासनाओं को भोगत ेरहत ेह� ए उसी �िमत सुख के मोह अधंकार म� फंसा रहता

ह।ै यह मोह ही िम�या सुख का आभास देन ेवाला ह।ै इसम� जब भी अपन े िववके या �ान से

मनु�य इस �तर से ऊपर उठकर �ान के ताप से मोह को भदेकर रह�य जान लतेा ह ैतो उसका

मन सांसा�रकता से िवरत होकर भौितक सुख� से परे वा�तिवक आ�मा के सुख को �ा� करने

म� रमन ेलगता ह,ै तभी वह �ान य� �ारा मोह से म�ु होता ह�आ �व�थमना होकर परममो� पद

पान ेके रा�त ेपर आग ेबढ़ जाता ह-ैऔर अतं म� अपना अभी� पा लतेा ह।ै

यह �ानमय िनम�ल आ�मा �प ही तो िनवा�ण का �व�प ह ै�य�िक अ�ान, भय, सांसा�रक,

िम�याचार�, दःुख� और �ाकृितक धम� ंका आ�मा से कोई संबधं नह�। जसेै कटोरे म� रखे जल

का सीधा अि� से संपक�  न भी होन ेपर कटोरे क� गम� पान ेसे जल भी उ�णता �ा� कर खौलने



लगता ह,ै उसी �कार आ�मा भी �कृित के अहकंार आिद �ाकृितक धम� ंसे िवम�ु रहन ेपर भी

उनके �भाव म� आ जाता ह।ै यह मोह ही तो �व म� पर और अना�म म� आ�म क� �ित�ा से

अिव�ा �प हो जाता ह ैऔर अतं म� सब �कार के क��, �लशे� क� जननी बनती ह।ै योग इस

अिव�ा को न� करन ेका एकमा� उपाय ह।ै मिुन लोग इस योग �ारा ही तो सांसा�रकता से

िवम�ु होकर �� म� लीन परमान�द क� �ाि� कर पात ेह�।

केिश�वज न ेयोग क� प�रभाषा एव ं�या�या करत ेह� ए बताया िक शम-िनयम का अनुपालन

करत ेह� ए मन का �� के साथ संयोग ही योग ह।ै ये शम-िनयम आ�म�ान के साधन �प होते

ह�। इन पर आचरण करन ेवाला योगी ममु�ु ुकहलाता ह।ै �ारंिभक दशा म�, जब मनु�य इसम�

�व�ृ होता ह ैतो उसे योगम�ु योगी कहत ेह� तथा अतं म� पर�� क� �ाि� कर लने ेके बाद वह

िविन�प� योगी होता ह,ै यिद िकसी कारणवश योगम�ु योगी क� ि�या म� िव�न पड़ जाए,

उसका �य�न असफल रह जाए तो वह दसूरे ज�म म� उसी अ�यास को दोहरान ेपर पनुः म�ु हो

सकता ह।ै और िविन�प� योगी तो योग क� शि� से अपन ेसभी कम� ंको भ�म करके उसी

ज�म म� मो� का अ�धकारी होकर उसे �ा� कर लतेा ह।ै �� िचंतन के �लए अपन ेिच� को

एका� करन ेके �लए जीव को चािहए िक वह िन�काम �प से ��चय�, अिहसंा, स�य, अ�तये

और अप�र�ह का श�ु �प म� सेवन करे तथा उसे �वा�याय, शौच, संतोष तथा तप का

आचरण करत ेह� ए मन को सदवै �� म� लीन रखना चािहए। इस �कार इन शम-िनयम� का

िव�धपवू�क आचरण करत ेह� ए ही जीव को मो� क� �ाि� होती ह।ै ऐसा करन ेके �लए योगी

यित को एक िन��चत �थान पर आसन जमाकर शम-िनयम� का आचरण करत ेह� ए अ�यासरत

रहना चािहए। इस ि�या म� जब वह �वास को वश म� करता ह ैतो यह �ाणवाय ुवशीकरण

�ाणायम कहलाता ह।ै यह सबीज तथा िनब�ज दो �कार का होता ह।ै अ�यास के समय आलबंन

का �थलू �प �यान तथा म�ं पाठ के �प म� ‘सबीज' कहलाता ह।ै जब योग क� यह अव�था

िनरालबं हो जाती ह ैतब �ाणायाम करत ेसमय सू�म पर�� आलबनं हो जाता ह।ै व�ततुः �वास



वाय ु �ारा अपान वाय ु का िनरोध रेचक तथा अपान वाय ु �ारा �ाणवाय ु का िनरोध ‘परूक'

कहलाता ह ैतथा दोन� का एक ही समय संयम कंुभक कहलाता ह।ै

योगी को �ाणायाम करत ेसमय ��याहार का भी िवशषे �यान करना चािहए। इस अ�यास म�

बा�य श�द� के �भाव से म�ु जीव अपनी �ान�े��य� को भी मन के साथ एका�म कर लतेा है

वह वशीभतू हो जाती ह�। इस �कार �ाणायाम से वाय ुऔर ��याहार से इ���य� के वशीभतू हो

जान ेपर ही जीव का मन एका�िच� हो पाता ह।ै

मन का म�ुय आधार ��-�वभाव से ही दो �कार का होता ह ैयह मतू� और अमतू�, गोचर

और अगोचर अथवा पर और अपर �प ह।ै भावनाएं भी जगत म� तीन �कार क� होती ह�- कम�

भावना, �� भावना तथा उभया��मका भावना। प�ुष आिद कम� भावना य�ु होत ेह�, सनक आिद

मिुन �� भावना से य�ु होत ेह� तथा िहर�यगभ� आिद उभया��मका भावना से य�ु होत ेह�। प�ुष

अपन ेिववकेपणू� �यान, तप से �ान �ा� करके कम� आिद को �ीण करके ही अहकंार को न�

करके ���व को �ा� करता ह।ै इसके िबना जगत ्एव ं�� म� अहकंार के कारण जीव क�

िभ� �ि� बनी रहती ह ैऔर यह भदे ही समा� हो जाए तो िफर संपणू� जगत ्म� वही अनुभव

करन ेयो�य �� ही िदखलाई पड़ता ह।ै

�ारंिभक अव�था म� योगा�यासी के �लए सव��यापी िनराकार �प का िचंतन सरल नह� होता

ह।ै तब तक उसे �ीनारायण के �थलू �प का ही िचंतन �तवन करना �ये ह।ै इसके �लए वसु,

��, सूय�, �ह, गधंव�, य�, द�ैय, दानव, सम�ु, नदी, व�ृ, वन�पित, मनु�य, पश,ु पव�त, चेतन

तथा अचेतन आिद सभी भगवान िव�ण ुके भावना�मक गोचर तथा मतू� �प ह�। यह िव�व�प

िव�ण ुभगवान का ही चराचर जगत ्ह।ै परा, अपरा तथा अिव�ा िव�ण ुक� ही माया�पा ह�। परा

िव�ण ु क�, अपरा ��े� अिव�ा कम�शि� ह।ै ��े� शि� अिवधा के फेरे म� पड़कर ही

सांसा�रक क� भोगती ह।ै अपना-पराया अथवा �व एव ंपर का भदे पदैा करती ह ै । इसी से

व�ृ, पव�त, सप�, प�ी, मगृ, पश ुतथा मनु�य तक �भािवत ह�। और मनु�य से नाग, नाग से



गधंव�, गधंव� से य�, य� से देवगण, देव� से इ��, इ�� से �जापित, �जापित से िहर�यगभ� म� इस

शि� का उ�रो�र िवकास होता ह।ै िव�ण ुक� शि� से �याि� पाकर ये उ�ह� भगवान के ही

शरीर �प ह�।

योगी महा�मा लोग िव�ण ुके दसूरे अगोचर �प को ही सत ्का नाम देत ेह�। िव�ण ुके िव�व

�प से अलग चाम�का�रक यह दसूरा �प अपनी शि� से देव, ितय�क् तथा मनु�य आिद क�

चे�ाओं से जुड़कर सव�शि�मान �प धारण करता ह ैतथा इस �प म� �भ ुक� अ�याहत चे�ा

काम के �ित उ�मखु नह� होती। जसेै अि� वाय ुको साथ म� लकेर सूखे ितनक� के झाडू को

जलाकर राख कर देता ह,ै उसी �कार मन म� िवरा�जत िव�ण ुयोिगय� के सारे पाप न� कर देते

ह�। अतः भगवान िव�ण ुका �यान धारण करना ही �ये ह।ै

यह आव�यक ह ैिक धारण� के �लए कोई-न-कोई आधार अव�य चािहए। अतः इसके �लए

उनके म�ुकरात ेमखु, कमल के समान संुदर न�े, लाल कपोल, ऊंचा माथा, कंुडल य�ु कान,

सुराई क� तरह क� गद�न, व�सलता-भरा प�ु व��थल और िवराट चार भजुाओं वाल े�प का

�यान करना चािहए। योगी को िव�ण ुके मकुुट, हार, मयरू, आभषूण से शोिभत शखं, च�, गदा,

प� अथवा माला से स��जत िद�य �प का �यान करना चािहए और यह त�मय भाव से िकया

गया िचंतन, मन के �थायी होन ेतक अथा�त ्जब तक ऐसी दशा न आ जाए िक योगी के मन-

म��त�क पर चेतन या अवचेतन िकसी भी �ण म� यह िद�य �प सदा ही आखं� म� बस न जाए-

िनरंतर अ�यास करत ेरहना चािहए।

ऐसी दशा के प�चात ्ही योगी �भ ुके अवयवी अथा�त ्अगोचर �प का �यान करन ेयो�य

होता ह।ै सब �कार से आसि�य�, दःुख� क�� से िवरत, कामना रिहत परम�ेवर के �प म� ही

एक मा� �तीित ही �यान कहलाती ह।ै मन के इस �कार �येय (भगवान) म� �यानम�ाव�था

�प का नाम ही समा�ध ह।ै इस दशा म� साधक और �येय तथा �यान का भदे समा� हो जाता ह।ै

समा�ध क� दशा म� गोचर सा�ा�कार �प िव�ान ही पर�� तक पह� चंान ेवाला सीधा माग� ह।ै



वहां केवल श�ु आ�मा ही ग�य ह।ै इस �कार इस मिु� क� �ाि� म� ��े� शि�क�ा� ह ैऔर

�ान उसका कारण ह,ै जो मिु� �पी काय� के �स� होन ेपर �वयं दािय�व से िनव�ृ हो जाता ह।ै

केिश�वज से इस �कार �बो�धत ह� ए खांिड�य न ेउसके �ित आभार �कट िकया। अपना

रा�य अपन ेप�ु को देकर वह �वयं ��िचंतन म� लग गया। केिश�वज न ेखांिड�य को िन�काम

उपदेश देकर आ�यंितक �सि� को �ा� िकया। इस �कार उपयु�� वण�न सुनान ेके प�चात ्मिुन

पराशर म�ेैयजी से बोल-ेह ेमिुनवर! �� के सनातन �प म� लीन मो� �प ही आ�यंितक �लय

कहलाती ह ैतथा स�चे साधक आ�यंितक �लय को पाकर ही जीवन म�ु हो पात ेह�। यह �लय

िन�य ही �वित�त होती ह।ै यही महा�लय का �व�प ह।ै ह ेमिुनय� के उ�म एव ं��े म�ेैयजी!

म�न ेत�ुह� यह संपणू� शा�� म� ��े और सब पाप� का नाश करन ेवाला िव�ण ुपरुाण, एक स�चा

�ज�ासु जानकर ही सुनाया ह।ै �या त�ुह� अब भी कोई शकंा ह?ै यिद ह ैतो तमु उसका िनवारण

कर सकत ेहो।

मिुन पराशर के �ित अ�यंत आभार �कट करत े ह� ए म�ेैयजी न े कहा-महाभाग! आपके

�ीमखु से सव�िहतकारी िव�ण ुपरुाण �संग का �वण करन ेसे मरेा िच� िनम�ल हो गया ह।ै मझुे

इस जगत ्क� रचना, ��थित और �लय का संपणू� �ान हो गया ह।ै मरेी सम�त रािशय�, शि�य�

तथा भावनाओं का नाश हो गया ह।ै और यह त�य समझ म� आ गया ह ै िक यह सारा जगत्

परमपद िव�ण ुसे िभ� नह� ह।ै िनःसंदेह आपके आशीवा�द से म� लाभािव�त भी ह�आ ह�  ंएव ंकृताथ�

भी हो गया ह� ।ं अब मरेी सभी शकंाएं त�ु हो गई ह�। अब कोई भी ��न शषे नह� रहा ह।ै

�ी पराशर मिुन न ेइस �कार म�ेैयजी के अनु�ह-भरे वचन सुनकर कहा-िव�! वदे �ान के

समान इस महत ्प�ुयकारी िव�ण ुपरुाण के सुनन ेमा� से जीव के सम�त पाप कट जात ेह।ै वह

िन�पाप होकर िनम�ल हो जाता ह।ै मनु�य क� धम� से रित तथा अधम� से िवरित हो जाती ह।ै इस

�थं म� सृि� क� रचना, �लय वशं, म�वतंर तथा वशंानु�म, अनुक�त�न आिद क� िव�ततृ

�या�या ह।ै इस परुाण म� कह ेगए देव�, िव�ाधर�, �स�� गधंव�,ं य��, तप म� लीन मिुनय� और



आ�म म� लीन योिगय� के वचन सुनन ेमा� से ही मनु�य सत ्म� �व�ृ होन ेलगता ह ैऔर असत ्से

िवरत होता जाता ह।ै इसके सुनन ेमा� से ही भ� ह�र का ि�य बन जाता ह।ै िव�ण ुका ��ा �ारा

िकया गया संक�त�न, सभी धातओंु को गलान ेवाली अि� के समान शि�मय और सारे पाप� को

न� करन ेवाला होता ह।ै त�ुह� �ान होना चािहए िक अ�वमधे य� करन ेके बाद �नान करन ेसे,

�याग, प�ुकर तथा कु���े जसेै तीथ� �थल� म� �नान करन ेसे उपवास �त, पजून करन ेसे तथा

वष� पय��त िनरंतर य�-यागािद करन े से �ा� प�ुय फल मा� ह�र �मरण से िव�ण ु परुाण के

�वण से ही िमल जाता ह।ै मनु�य के भय को िमटान ेवाला, दःु�व�न� का नाश करन ेवाला इस

परुाण का �वण अ�य�त मांग�लक और सुख-संप�� को देन ेवाला ह।ै

यह परुाण सबसे पहल ेमहा�भ ु��ाजी न ेऋभ ुमिुन को सुनाया, ऋभजुी न ेअपन ेपटु िश�य

ि�य�त को सुनाया, ि�य�त न ेअपन ेिश�य भाग�ुर को सुनाया महिष� भाग�ुर न े�त�मिम� को,

�त�मिम� न ेदधीिच को, दधीिच न ेसार�वत को, सार�वतजी न ेमहिष� भगृ ुको सुनाया। भगृजुी से

प�ुकु�स, प�ुकु�स से नम�दा, नम�दा से धतृरा�� तथा परुाण नाग को यह परुाण �वण कराया

गया। परूण नाग तथा धतृरा�� न ेयह परुाण नागराज वासुिक को, वासुिक न ेव�स मिुन को, व�स

मिुन न ेअ�वतर को, अ�वतर न ेक�बल को, क�बल न ेएलाप�ु को सुनाया। एला�त से यह

परुाण पाताल लोक गया। िफर वदेिशरा न े�ा� िकया। वदेिशरा से �िमित न े�िमित से जातकुण�

न,े और जातकुण� से अ�यान के प�ुयशील महा�मा, मिुनय� न ेइसका �वणलाभ िकया। पवू�ज�म

म� सार�वत मिुन के मखु से सुना यह परुाण पलु��य मिुन के वरदान के फल �प म� मझु ेयथावत

याद रह गया जो म�न ेत�ुह� कह सुनाया। तमु यह परुाण क�लयगु के अतं म� मिुन िशनीक को

सुनाओग।े

इस मह�म महाभाग िव�ण ुपरुाण को अपन ेश�ु िच� से सुनन ेवाल ेजीव से �ी िव�ण ु�स� हो

जात ेह�। फल�व�प उसके सभी मनोरथ परेू हो जात ेह�। �भ ुउसके सभी दािय�व� को �वयं

अपन ेऊपर लकेर उ�ह� परूा कर देत ेह�। इस परुाण के �वण से जो फल �ा� होता ह,ै ि�लोक�



म� वह अ�य िकसी कम� से उपल�ध नह� ह ै�य�िक �ैलो�य के आधार �प �ी िव�ण ुही इस परुाण

के �ा��य फल ह�। इसी�लए व े �कृित परुाषमय के सभी �ोताओं को व�ृाव�था, रोग तथा

ज�म-मरण के बधंन� से म�ु करान ेवाल ेतथा सभी मनोरथ परेू करत ेह� ए अभी� �सि� �दान

करन ेवाल ेह�। उ�ह� के इस ��े एव ंिद�य परुाण का �वण सभी मनु�य के �लए सुखकारी होता

ह।ै

***
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